ๆ 








+ 


แน 


WS Gn TROT A 


20 อ ั น ท ี ๑ ๒ ๑ ๓ 5 ) ว ั น 0 า ค ม ท ดี. ละ 


4 
$f? 
/ , * 







A , ลี ) น 


EN ง น ย้) า ย ห ร ะ ะ 6 ว ิ ร ะ 2 4 HA] sh 1 เจ 


HK ' ร 214 


ส ว ง” 
: ค ํ า น ํ า 
a ง a vw m A ฆ ่ ฆ ่ vy el 
ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ได ้ จ ั ด พ ิ ม พ ์ ขี น เน ื อ ง ใน ง า น เค ล ื อ น ย ้ า ย พ ร ะ ส ร ิ ร ะ 
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ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ั ต ต ะ ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง ท ่ า น ร ว ม ไป ถึ ง ป ร ะ ว ั ต ิ 
ขอ ง ว ั ด ถํา เล ื อ แล ะ ก า ร บ ู ร ณะ ก ่ อ ส ร ้ า ง ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด จ น ก า ร 
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พ ั ฒ น า ว ั ด ม า จ ว บ จ น ถึ ง ท ุ ก ว ั น น ี ซึ ่ ง ใน ห น ั ง ส ื อ น ี ได ้ ส อ ด แท ร ก ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง 


ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ห ล ั ก ก า ร ด ู ด ว ง ขอ ง ( ห ล ว ง พ ่ อ ซี น ป า ส า ท ิ โก ) ไว ้ เพ ื ่ อ เป ็ น 
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ห น ้ า ๑ 


ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ 


ห ล ว ง พ ่ อ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ค น จ ี น ผสม ค น ญ ว น อ พ ย พ 





ท ี ่ เข ้ า ม า พ ึ ่ ง พ ร ะ บ ร ม โพ ธิ ส ม ภา ร ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น ร ั ช ก า ล ว ง ศ์ จ ั ก ร ี ค ุ ณ พ ่ อ 
น า ม เด ิ ม ว ่ า น า ย น ่ ว ม จ ั น ท ร ์ ฉา ย ค ุ ณ แ ม ่ น า ม เด ิ ม ว ่ า น า ง ล ิ ้ ม จ ั น ท ร ์ ฉา ย 
ค ุ ณ พ ่ อ ค ุ ณ แ ม ่ ม ี ล ู ก ชา ย ๑ ห ญิ ง ๒ ร ว ม ก ั น ๓ ค น ค ุ ณ พ ่ อ เป ็ น ค น ขยัน 
เห ม ื อ น ค ุ ณ แม ่ ท ํ า ไร ่ ย า อ พ ย พ ต า ม ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ค ุ ณ พ ่ อ เป ็ น ท ี ่ เค า ร พ 
น ั บ ถื อ ขอ ง ผู ้ ค น ท ั ่ ว ไป เพ ร า ะ ท ่ า น เป ็ น ห ม อ โบ ร า ณ โด ย เฉ พ า ะ เป ็ น 
ห ม อ ย า ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย โด ย ไม ่ ค ิ ด ค ่ า ร ั ก ษา พ ย า บ า ล เค ย ม ี ค น ถา ม 
ห ล ว ง พ ่ อ เส ม อ ว ่ า ท ่ า น ไป เร ี ย น ว ิ ชา เว ท ย ์ ม น ต ์ แล ะ ห ม อ ย า จ า ก 
ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ค น ไห น ท ่ า น ม ั ก จ ะ ต อ บ ว ่ า ท ่ า น เร ี ย น จ า ก โย ม พ ่ อ ขอ ง ท ่ า น 

พ ่ อ ขอ ง ท ่ า น ม ั ก จ ะ ส อ น ท ่ า น เส ม อ ใน ว ิ ชา เว ท ย ์ ม น ต ์ แล ะ 
ว ิ ชา แพ ท ย ์ แล ะ จ ะ ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม ต า ม ธร ร ม เน ี ย ม ค น จ ี น ให ้ เป ็ น 
ค น ขยัน เม ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ แล ้ ว ก ็ พ ึ ง ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย 
เพ ร า ะ ค น เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ อ ย ู ่ ต ั ว ค น เด ี ย ว ได ้ ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง เป ็ น ค น ขยัน 
แม ้ ใน ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ถ้า ไม ่ ม า ก ม า ย จ ร ิ ง ๆ ท ่ า น จ ะ ไม ่ ย อ ม ห ย ุ ด ท ํ า ง า น 
แล ะ ม ั ก จ ะ ส อ น ล ู ก ๆ แล ะ ล ู ก ศิ ษ ย ์ เส ม อ ว ่ า อ ย ่ า เป ็ น ค น ก ล ั ว ง า น ง า น 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี อ ุ ป ส ร ร ค แต ่ ไม ่ พ ั น ค ว า ม พ ย า ย า ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก 
ท ่ า น เก ิ ด ใน ส ม ั ย ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ั ง ไม ่ พ ั ฒ น า เท ่ า ท ี ่ ค ว ร ส ม ั ย ท ี ่ ท ่ า น 
เป ็ น ห น ุ ่ ม เค ย ม ี อ า ชี พ ต ั ด ไม ้ - ล ่ อ ง ไม ้ ต า ม แม ่ น ้ า แค ว ให ญ่ แค ว น ้ อ ย 
จ ึ ง ม อ ง เห ็ น ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ส อ ง ฝั่ง ร ิ ม น ้ า แต ่ 
ป ร ะ ชา ชน ท ี ่ อ ย ู ่ ต ิ ด ฝั่ง น ้ า ก ล ั บ ย า ก จ น บ า ง ค น แท บ ไม ่ ม ี จ ะ ก ิ น จ ะ ว ่ า 
แต ่ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ร ะ ด ั บ ส ู ง ๆ เล ย เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ ด ํ า ร ง 


ห น ้ า ๒ 


ต ํ า แห น ่ ง เจ ้ า อ า ว า ส เม ื ่ อ ใคร เด ิ น ท า ง ม า ห า ท ่ า น จ ะ เร ี ย ก ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร ก ่ อ น จ น เป ็ น ค ํ า พ ู ด ต ิ ด ป า ก ป ร ะ ชา ชน ท ั ่ ว ไป ว ่ า เร ื ่ อ ง ก ิ น 
เร ื ่ อ ง อ ย ู ่ ม ิ ส ู ้ ว ั ด ถ้า เส ื อ จ ว บ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ท ่ า น ม ี อ า ย ุ ย ่ า ง ๒ ๑ ป ี บ ิ ด า 
ม า ร ด า ขอ ง ท ่ า น จ ึ ง เห ็ น ว ่ า ท ่ า น ค ว ร จ ะ อ ุ ป ส ม บ ท ต า ม ป ร ะ เพ ณี ไท ย 
ท ่ า น จ ึ ง อ ุ ป ส ม บ ท ท ี ่ ว ั ด พ ิ ไช ย ธา ร า ม (ชุ ก พ ี ้ ) โด ย ม ี พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ 
ท ่ า น เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ ว ิ ส ุ ท ธิ ร ั ง ษี (ห ล ว ง ป ู ่ เป ล ี ่ ย น ) ว ั ด ไช ย ชุ ม พ ล ชน ะ ส ง ค ร า ม 
เป ็ น พ ร ะ อ ุ ป ั ชม า ย ะ โด ย บ ว ช อ ย ู ่ ๓ พ ร ร ษา ได ้ เล ่ า เร ี ย น น ั ก ธร ร ม 
แล ะ เร ี ย น ว ิ ชา ต ่ า ง ๆ ต า ม ส ม ั ย น ิ ย ม ใน ค ร ั ้ ง น ั ้ น ๆ แล ะ ห ล ว ง พ ่ อ 
ม ั ก เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ส อ บ น ั ก ธร ร ม ต ร ี ได ้ แล ะ เร ิ ่ ม เร ี ย น น ั ก ธร ร ม โท ต ่ อ (แต ่ 
ไม ่ ได ้ ส อ บ ) พ อ อ อ ก พ ร ร ษา ท ี ่ ส า ม ท ่ า น จ ึ ง ล า ส ิ ก ขา อ อ ก ม า ป ร ะ ก อ บ 
อ า ชี พ ต า ม โย ม บ ิ ด า ม า ร ด า ขอ ง ท ่ า น ห ล ั ง จ า ก ล า ส ิ ก ขา ม า ป ร ะ ม า ณ 
๑ ป ี ท ่ า น ได ้ ท ํ า พ ิ ธี แต ่ ง ง า น ม ี ล ู ก ชา ย ๕ ห ญิ ง ๒ ร ว ม ๒ ค น 

ต ่ อ ม า ห ล ว ง พ ่ อ อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ ๓ ๕ ป ี ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ป ่ ว ย ห น ั ก 
จ น เก ื อ บ เอ า ชี ว ิ ต ไม ่ ร อ ด ด ั ง ม ี ค ํ า บ ั น ท ึ ก อ ย ู ่ ใน ส ม ุ ด พ ก ด ั ง น ี ้ 

เม ื ่ อ อ า ต ม า ห า ย จ า ก อ า ก า ร ป ่ ว ย แล ้ ว ก ็ บ ว ช ต า ม ท ี ่ ได ้ ร ั บ ป า ก ไว ้ 
แล ะ ได ้ เด ิ น ร ุ ก เค ้ า ม ู ล อ ย ู ่ ๕ ป ี ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ ได ้ พ ย า ย า ม ต า ม ห า 
ท ่ า น ผู ้ น ั ้ น แต ่ ก ็ ไม ่ พ บ อ า ต ม า ก ็ อ ธิ ษ ฐา น ห า ก ม ี ก า ย ท ิ พ ย ์ ญา ณ ว ิ เศ ษ 
ให ้ ม า บ อ ก อ า ต ม า ก ็ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ่ า น ผู ้ น ั ้ น ให ้ อ า ต ม า ก ล ั บ ไป ส ร ้ า ง ว ั ด 
อ า ต ม า ก ็ ก ล ั บ ไป ช่ ว ย ห า เง ิ น ส ร ้ า ง ว ั ด ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ๕ ป ี แล ะ ก ็ ได ้ ถา ง ป ่ า 
ส ร ้ า ง ว ั ด อ ี ก ว ั ด ห น ึ ่ ง แล ้ ว ม า ถา ง ป ่ า ส ร ้ า ง ว ั ด ถ้า เส ื อ น ี ้ ได ้ เข ้ า ม า อ ย ู ่ 
ณ ว ั ด ถ้า เส ื อ ต ร ง ก ั บ เด ื อ น ๕ ขึ ้ น ๑ ค ํ า ว ั น เส า ร ์ ซึ ่ ง เด ื อ น ๕ น ี ้ ม ี 
๒ ๓ ว ั น ม ี ๕ เส า ร ์ ก ็ ได ้ ท ํ า พ ิ ธี ส ว ด ภา ณ ย ั ก ษ์ พ ุ ท ธา ภิ เษ ก ท ุ ก ๆ เส า ร ์ 
ว ั น ห น ึ ่ ง อ า ต ม า ก ็ ม ี น ิ ม ิ ต ว ่ า ได ้ ม ี พ ร ะ ส ง ฆ ์ ล อ ย ล ง ม า ชี ้ บ อ ก ท ี ่ ให ้ ส ร ้ า ง พ ร ะ 


ห น ้ า ๓ 


ใน น ิ ม ิ ต อ า ต ม า ได ้ บ อ ก ไป ว ่ า ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ่ า น ว ่ า 
ไม ่ เป ็ น ไร ป ั จ จ ั ย ไม ่ ม ี จ ะ ห า ม า ให ้ เอ ง อ า ต ม า ก ็ ล ง ม ื อ ส ร ้ า ง พ ร ะ ต า ม ท ี ่ 
น ิ ม ิ ต ท ั น ท ี แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า จ ้ า ง ช่ า ง ๆ ก ็ ไม ่ ย อ ม ม า ท ํ า จ ึ ง ต ้ อ ง ล ง ม ื อ 
ท ํ า เอ ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ ธิ ษ ฐ า น ขอ ให ้ ท ํ า ได ้ ส ํ า เร ็ จ ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 
ส ร ้ า ง พ ร ะ ห ล ว ง พ ่ อ ชิ น ป ร ะ ท า น พ ร ๑ ๑ เด ื อ น ป ั ้ น เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๒ ส ร ้ า ง ม ณ ฑ ป ท ี ่ ร อ ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๓ 
ส ร ้ า ง บ ั น ได ๓ ส า ย พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ ต ่ อ ม า ได ้ ม ี น ิ ม ิ ต ให ้ ส ร ้ า ง ว ิ ห า ร 
๕ ท ิ ศ ม ี ๕ ม ุ ข ไม ่ ม ี แบ บ ก ็ น ึ ก ไม ่ อ อ ก ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ก ็ น ึ ก ได ้ ว ่ า 
ใน ต อ น ท ี ่ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ั ้ ง ๕ ม า พ ร ้ อ ม ก ั น เพ ื ่ อ ฟั ง ธร ร ม ขอ ง 
พ ร ะ ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ื ่ อ อ อ ก ไป เผย แพ ร ่ พ ร ะ ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ให ้ แก ่ ม น ุ ษ ย ์ 
ท ั ว ส ส อ า ต ม า ก ็ เร ิ ่ ม ส ร ้ า ง ว ิ ห า ร ๕ ม ุ ข โล แร ม ลั ย ไฟ ป ร ั บ เน ็ น คิ น 
บ น ย อ ด เข า อ ย ู ่ ๕ เด ื อ น ค ร ั ้ น เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ - ร» ะ ป ร ม า ภิ ไธ ย ย ก ฐา น ะ เป ็ น ว ั ด พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๑ 
ว า ง ฤกษ์ ล ง เส า ท ั ้ ง ๕ ท ิ ศ โด ย ท ่ า น เจ ้ า ค ณะ จ ั ง ห ว ั ด เป ็ น ป ร ะ ธา น 
จ น ก ร ะ ท ั ง เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ ส ร ้ า ง พ ล ั บ พ ล า 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ส ร ้ า ง ห อ ร ะ ฆ ั ง พ อ ก ล า ง ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ได ้ ส ร ้ า ง 
ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ใ น ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ อ ุ โบ ส ถ (ว ิ ห า ร ) ๕ ม ุ ขน ี ้ 
พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ญา ณ ส ั ง ว ร แล ะ เจ ้ า ค ณะ จ ั ง ห ว ั ด 
เห ็ น ส ม ค ว ร ก ร า บ บ ั ง ค ม ท ุ ล ส ม เด ็ จ พ ร ะ เท พ ฯ ม า ท ร ง เป ็ น ป ร ะ ธา น 
ย ก ช่ อ ฟ้า ด ั ง น ั ้ น ส ม เด ็ จ พ ร ะ ญา ณ ส ั ง ว ร จ ึ ง เห ็ น ส ม ค ว ร ให ้ ส ร ้ า ง 
ล า น ห ล ั ง เข า เพ ื ่ อ ร ั บ เส ด ็ จ ก ็ เป ็ น อ ั น ต ้ อ ง ท ํ า ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ไม ่ ม ี เง ิ น อ ย ู ่ เล ย 
จ ึ ง ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ต ้ อ ง เท เส า ๑ ๐ ๐ ต ้ น เศ ษ เท พ ื ้ น 


เป ็ น บ ร ิ เว ณ ก ว ่ า ๕ ไร ่ ท ํ า อ ย ู ่ ๕ เด ื อ น ๑ ๕ ว ั น ย ั ง ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ก ็ ถึ ง 


ห น ้ า ๕ 


ก ํ า ห น ด ท ี ่ จ ะ ย ก ช่ อ ฟ้า ใน ว ั น ท ี ่ ๕ ต ุ ล า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ จ ึ ง ได ้ ห ย ุ ด 
ก ก ร ก อ ส ร ั รถ พ ื ่ อ นั ต ี ยั ด ส ถา น ท ี ่ ใน ก า ว จ ั ก เส ด ็ ด ค ร ั ้ น เม ื ่ อ ถึ ง ว ั น ท ี ่ 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ เท พ ฯ เส ด ็ จ ม า ท ร ง ย ก ช่ อ ฟ้า ม ี ญา ต ิ โย ม ม า ร ั บ เส ด ็ จ 
จ น เต ็ ม ล า น ท ี ่ ได ้ จ ั ด ไว ้ (ป ร ะ ม า ณ ห ม ื ่ น ค น ) 

ต ่ อ ม า ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ได ้ ม ี น ิ ม ิ ต ให ้ ส ร ้ า ง พ ร ะ เจ ด ี ย ์ แล ะ 
ก ็ ได ้ เร ิ ่ ม ถา ง ป ่ า ต ั ด ต ้ น ไม ้ อ อ ก เจ า ะ ห ิ น ว า ง ร า ก แก น เห ล ็ ก เส า ๒ ๕ 
ต ้ น ใช ้ เว ล า ๕ เด ื อ น ต ่ อ ม า พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ก ็ เร ิ ่ ม เท เส า ก ่ อ โค ร ง 
เจ ด ี ย ์ เป ็ น เว ล า ๒ ป ี จ ้ า ง ช่ า ง ก ่ อ อ ิ ฐ อ ี ก ป ี ค ร ึ ่ ง ใช ้ เว ล า ฉา บ ป ู น อ ี ก 
๑ ป ี แก ะ ชุ ้ ม ห น ้ า ต ่ า ง ๒ ป ี ป ู พ ื ้ น ร ว ม เว ล า ท ั ้ ง ห ม ด ๓ ป ี จ ึ ง 
เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย 

เม ื ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ เจ ด ี ย ์ เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย ได ้ ว ่ า จ ้ า ง ช่ า ง ส ุ ร ิ น ท ร ์ 
ห ล ่ อ พ า น ท อ ง เห ล ื อ ง เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ บ ร ร จ ุ พ ร ะ บ ร ม ส า ร ี ร ิ ก ธา ต ุ เม ื ่ อ ส ํ า เร ็ จ 
แล ้ ว อ า ร า ธน า ส ม เด ็ จ พ ร ะ ะ ส ั ง ฆ ร า ช เส ด ็ จ ม า ท ร ง บ ร ร จ ุ เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . 
๒ ๕ ๓ ๒ แล ะ เป ็ น ว ั น เร ิ ่ ม ง า น ผู ก พ ั ท ธ ส ี ม า ฝัง ล ู ก น ิ ม ิ ต ต ล อ ด เว ล า 
ได ้ ม ี ม ี ผู ้ ม ี จ ิ ต ศร ั ท ธา (ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ชา ว จ ี น ) ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ส ร ้ า ง ม า 
จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ น ี ้ ว ั ด ถ้า เส ื อ ม ี ท ั ้ ง ชา ว ไท ย แล ะ ชา ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ร ไห ว ั ต ร ะ ก ั น โด ย เฉ พ า ะ ว ั น เส า ร ์ - อ า ท ิ ต ย ์ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง จ ั ง ห ว ั ด ก า ญ จ น บ ุ ร ี ม ี ผู ้ บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย ์ เพ ื ่ อ ท น ุ บ ํ า ร ุ ง ว ั ด 
ต ล อ ด ม า 

ขอ บ า ร ม ี ค ุ ณ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ ะ ธร ร ม เจ ้ า ค ุ ณ 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ เจ ้ า แล ะ ส ิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ ว ั ด ถ้า เส ื อ เท พ เท ว า ท ั ้ ง อ ิ น ท ร ์ 
พ ร ห ม ท ั ้ ง ส า ก ล โล ก จ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ์ ป ร ะ ส า ท พ ร อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ใ ห ้ ท ุ ก ๆ 
ท ่ า น ท ี ่ ร ่ ว ม ส ร ้ า ง ว ั ด ถ้า เส ื อ ต ล อ ด ม า แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม า น ม ั ส ก า ร ร ่ ว ม 


ห น ้ า ๕ 





ท ํ า บ ุ ญ ท ุ ก ๆ ท ่ า น จ ง ได ้ ร ั บ บ ุ ญ บ า ร ม ี ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ น า ค ต ท ุ ก ๆ 
ท ่ า น อ ย ู ่ ใน ม น ุ ษ ย ์ ขอ ให ้ เจ ร ิ ญ ด ้ ว ย ท ร ั พ ย ์ บ า ร ม ี ส ม บ ั ต ิ บ า ร ม ี 
ย ศ บ า ร ม ี อ ํ า น า จ บ า ร ม ี บ น จ า ก โล ก น ี ้ จ ง ไป ส ว ร ร ค ์ ส ม บ ั ต ิ จ ะ เก ิ ด 
ใน ภพ ใด จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ุ ก ๆ ท ่ า น เท อ ญ 

จ า ก บ ั น ท ึ ก น ี ้ ชี ้ ให ้ เห ็ น ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ ท ่ า น เป ็ น พ ร ะ ท ี ่ ม ุ ่ ง จ ะ ท น ุ 
บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ไม ่ เห ็ น แก ่ เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น 
ท ่ า น เป ็ น ค น ส น ใจ ค ้ น ค ว ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ป ร ะ จ ํ า แต ่ ล ะ ว ั น จ ะ อ ่ า น 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ศา ส น า บ า ง ท ี พ ร ะ ม ห า เป ร ี ย ญ ห น ุ ่ ม 
ก ็ ย ั ง ส ู ้ ท ่ า น ไม ่ ได ้ น อ ก จ า ก น ั ้ น ท ่ า น ย ั ง ส น ั บ ส น ุ น ก า ร เร ี ย น ก า ร ศึ ก ษา 
ขอ ง เย า ว ชน แต ่ ล ะ ป ี ซึ ่ ง เป ็ น ว ั น เก ิ ด ขอ ง ท ่ า น ท ่ า น จ ะ บ ร ิ จ า ค ท ุ น 
เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ป ี ล ะ ๑ ๐ ๕ ท ุ น โด ย ท ่ า น ม ั ก จ ะ พ ู ด อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า 
ผู ้ ร ู ้ ด ี จ ึ ง จ ะ เป ็ น ผู ้ เจ ร ิ ญ ต ล อ ด อ า ย ุ ขั ย ขอ ง ท ่ า น อ ย า ก จ ะ ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ว ั ต ถุ 
แล ะ ค น ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป จ ว บ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ล ุ ว ั น ท ี ่ ๑ ๒ ธั น ว า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๒ 
เว ล า เย ็ น ห ล ว ง พ ่ อ ท ่ า น บ ่ น ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ห น า ว ไม ่ ใคร ่ ส บ า ย ท ่ า น พ ร ะ ค ร ู 
โส ภณ ก า ญ จ น ก ิ จ (ว ิ ชั ย ) ซึ ่ ง เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง ท ่ า น จ ึ ง ได ้ น ํ า ส ่ ง ร . พ . 
ธน ก า ญ จ น ์ แต ่ ท ่ า น ได ้ ล ะ ส ั ง ขา ร โด ย อ า ก า ร ส ง บ - เว ล า ป ร ะ ม า ณ 
๒ ๑ . ๒ ๐ น . 
ก า ร จ า ก ไป ขอ ง ท ่ า น น ั บ ว ่ า ท ํ า ค ว า ม เส ี ย ใจ ให ้ ก ั บ บ ร ร ด า ศิ ษ ย์ 
เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 

พ ว ก เร า ขอ อ ธิ ษ ฐา น ให ้ ด ว ง ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ไป ส ู ่ 
ส ั ม ป ร า ย ภพ ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ม ุ ่ ง ห ว ั ง ชั ่ ว ก า ล น า น เท อ ญ . ฯ ป 





ห น ้ า ๒ 


«2 1 Ra, Pd «2 ย ci 
ว ั ด ถ่ า เส ื อ เก ิ ด ขิ ้ น เป ็ น เว ล า ก ว ่ า ๑ ๐ ๐ ป ี 


จ ญา ก ค ํ า บ อ ก เล ่ า ก ั น ต ่ อ ๆ ม า ว ั ด ถ้า เส ื อ แห ่ ง น ี ้ เด ิ ม เป ็ น เพ ี ย ง 
ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เล ็ ก ๆ อ ย ู ่ ใน ถ้า บ น ล ู ก เข า แต ่ จ า ก ค ํ า บ อ ก เล ่ า น ั ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ แห ่ ง น ี ้ ถื อ ก ํ า เน ิ ด ม า ก ว ่ า ๑ ๐ ๐ ป ี อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 
จ า ก ห ล ั ก ฐา น ป ร ะ ก อ บ ค ํ า บ อ ก เล ่ า ท ี ่ ป ร า ก ฏ ค ื อ ภา ย ใน ถ้า แห ่ ง น ี ้ 
แต ่ เด ิ ม ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ศิ ล า แล ง ซึ ่ ง ชํา ร ุ ด ห ั ก พ ั ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ถ้า ม า ก ม า ย 





ม ี ผู ้ บ อ ก ก ล ่ า ว ก ั น ต ่ อ ๆ ม า ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป เห ล ่ า น ั ้ น เก ิ ด ก า ร ชํา ร ุ ด 
เน ื ่ อ ง จ า ก ถู ก ท ห า ร พ ม ่ า ท ํ า ล า ย เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ได ้ ม ี ก า ร เด ิ น ท ั พ ผ่ า น ม า 
แต ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ย ื น ย ั น ได ้ ว ่ า เป ็ น ก า ร เด ิ น ท ั พ ม า ใน ค ร ั ้ ง ใด ท ั ้ ง น ี ้ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ ท ี ่ ผ่ า น ม า น ั บ จ ํ า น ว น ห ล า ย ร ้ อ ย ป ี ก อ ง ท ั พ 
ไท ย แล ะ พ ม ่ า ใช ้ เส ้ น ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ๓ อ ง ค ์ เป ็ น เส ้ น ท า ง เด ิ น ท ั พ 
ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห ล า ย ห น ด ั ง เช ่ น 

พ . ุ ศ . ๒ ๐ ๕ ๑ พ ร ะ เจ ้ า ห ง ส า ว ด ี ต ะ เบ ง ชะ เว ต ี ้ ย ก ท ั พ 
ผ่ า น ก า ญ จ น บ ุ ร ี ไป ย ั ง ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า ก า ร ส ง ค ร า ม ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ศร ี ส ุ ร ิ โย ท ั ย ขา ด ค อ ช้ า ง 

พ . ศ . ๒ ๑ ๒ ๓ ซึ ่ ง ต ร ง ก ั บ ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ น เร ศว ร 
ม ห า ร า ช พ ร ะ เจ ้ า ห ง ส า ว ด ี น ั น ท บ ุ เร ง ให ้ พ ร ะ ย า พ ส ิ ม ย ก ก อ ง ท ั พ 
ผ่ า น เม ื อ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี ห ม า ย ย ึ ด เม ื อ ง ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แต ่ ถู ก 
ก อ ง ท ั พ ไท ย ต ี แต ก พ ่ า ย 

พ . ศ . ๒ ๑ ๓ ๓ ใน ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ น เร ศว ร ม ห า ร า ช 
พ ร ะ ม ห า อ ุ ป ร า ชา ร า ช บ ุ ต ร ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ห ง ส า ว ด ี น ั น ท บ ุ เร ง ย ก ก อ ง ท ั พ 
เข ้ า ม า ท า ง เม ื อ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี ผ่ า น เข ้ า ไป ถึ ง แข ว ง เม ื อ ง ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี 
แต ่ ก อ ง ท ั พ ไท ย ก ็ ได ้ ต ่ อ ส ู ้ จ น ก อ ง ท ั พ พ ม ่ า แต ก พ ่ า ย ไป 


ห น ้ า ฆ 





พ . ศ . ๒ ๑ ๓ ๕ ใน ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ น เร ศว ร ม ห า ร า ช 
ก อ ง ท ั พ ขอ ง พ ร ะ ม ห า อ ุ ป ร า ชา ได ้ ย ก ก อ ง ท ั พ เข ้ า ม า ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ 
๓ อ ง ค ์ อ ี ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ท ํ า ส ง ค ร า ม ย ุ ท ธ ห ั ต ถี ก ั น ท ี ่ 
ห น อ ง ส า ห ร ่ า ย แข ว ง เม ื อ ง ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี พ ร ะ ม ห า อ ุ ป ร า ชา ขา ด ค อ ช้ า ง 
ก อ ง ท ั พ ไท ย ได ้ ร ั บ ชั ย ชน ะ 

พ . ศ . ๒ ๑ ๓ ๕ ส ม เด ็ จ พ ร ะ น เร ศว ร ม ห า ร า ช ย ก ก อ ง ท ั พ อ อ ก 
ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ๓ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ ไป ต ี เม ื อ ง ห ง ส า ว ด ี 1 

พ . ศ . ๒ ๑ ๕ ๒ ส ม เด ็ จ พ ร ะ น เร ศว ร ม ห า ร า ช ย ก ก อ ง ท ั พ อ อ ก ไป 
ต ี เม ื อ ง ห ง ส า ว ด ี อ ี ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ 

พ . ศ . ๒ ๒ ๐ ๒ ใน ส ม ั ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช พ ว ก 

ม อ ญ จ า ก เม า ะ ต ะ ม ะ อ พ ย พ เข ้ า ม า ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ๓ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ 
ห ว ั ง พ ึ ่ ง พ ร ะ บ ร ม โพ ธิ ส ม ภา ร พ ม ่ า ได ้ ย ก ก อ ง ท ั พ ต ิ ด ต า ม เข ้ า ม า ถึ ง 
เม ื อ ง ไท ร โย ค ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช โ ป ร ด ให ้ เจ ้ า พ ร ะ ย า 
โก ษา ธิ บ ด ี (เห ล ็ ก ) ย ก ก อ ง ท ั พ อ อ ก ไป ต ่ อ ส ู ้ ได ้ ร ั บ ชั ย ชน ะ 

พ . ศ . ๒ ๒ ๐ ๓ ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช โ ป ร ด ให ้ 
เจ ้ า พ ร ะ ย า โก ษา ธิ บ ด ี (เห ล ็ ก ) ย ก ก อ ง ท ั พ ไป ต ี พ ม ่ า ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ 
๓ อ ง ค ์ ไป ล ้ อ ม เม ื อ ง พ ุ ก า ม อ ย ู ่ น า น แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ี ได ้ 

พ . ศ . ๒ ๓ ๑ ๐ ใน ส ม ั ย พ ร ะ เจ ้ า เอ ก ท ั ต พ ม ่ า ได ้ ย ก ก อ ง ท ั พ 
เข ้ า ม า ต ี เม ื อ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี แต ก ย ั บ เย ิ น แล ้ ว เล ย เข ้ า ต ี ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
แต ก เผา บ ้ า น เม ื อ ง พ ิ น า ศ 

พ . ศ . ๒ ๓ ๑ ๓ ใน ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ก ร ุ ง ธน บ ุ ร ี ก อ ง ท ั พ 
พ ม ่ า ย ก เข ้ า ม า ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ๓ อ ง ค ์ ไป ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ท ี ่ บ า ง แก ้ ว 
แข ว ง เม ื อ ง ร า ช บ ุ ร ี ก อ ง ท ั พ ไท ย ได ้ เข ้ า ท ํ า ก า ร ต ่ อ ส ู ้ อ ย ่ า ง เข ้ ม แข ็ ง จ น 
พ ม ่ า ต ้ อ ง ย อ ม อ ่ อ น น ้ อ ม 
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พ . ศ . ๒ ๓ ๒ ๕ ห ล ั ง จ า ก ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ ย อ ด ฟ้า จ ุ ฬา โล ก 
๕ -= = 
เส ด ็ จ ขึ น ค ร อ ง ร า ช ส ม บ ั ต ิ ได ้ ป ร ะ ม า ณ ๓ ป ี พ ร ะ เจ ้ า ป ร ะ ด ุ ง 
uw mad ' ฆ ๕ ๑ ม ๓ = ณ ฆ = ณ ๓ ๐ ฉ +4 = 
ก ษั ต ร ิ ย ์ พ ม ่ า ได ้ เก ณ ฑ ์ ท ั พ เข ้ า ต ี เม ื อ ง ไท ย ถึ ง ๕ ท า ง ม ี ก ํ า ล ั ง พ ล ถึ ง 
ฉ » - a 5 
๓ ท ั พ โด ย เข ้ า ม า ท า ง ด ่ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ๓ อ ง ค ์ ๒ ท ั พ ซึ ่ ง ใน ค ร ั ้ ง น ี 
๑» ฆ ชม ๕ ส 1 ฆ ม 94 ๐ ' 
ก อ ง ท ั พ ไท ย ได ้ อ อ ก ไป ต ั ง ร ั บ ท ี ่ ท ุ ่ ง ลา ด ห ญ ้ า ได ้ ท ํ า ส ง ค ร า ม ร บ พ ุ ่ ง 
ก ั น อ ย ู ่ น า น ใน ท ี ่ ส ุ ด ก อ ง ท ั พ พ ม ่ า ก ็ แต ก ห น ี ไป 


พ . ศ . ๒ ๓ ๒ ๕ . ก อ ง ท ั พ พ ม ่ า ได ้ ย ก เข ้ า ม า ต ั ง ค ่ า ย อ ย ู ่ ท ี ่ ท ํ า ด ิ น 
แด ง แล ะ ส า ม ส บ ก อ ง ท ั พ ไท ย ได ้ ย ก อ อ ก ไป ต ด ี ค ่ า ย พ ม ่ า ท ั ง ๒ แห ่ ง 
ก อ ง ท ั พ พ ม ่ า พ ่ า ย แพ ้ เส ี ย ห า ย ย ั บ เย ิ น 


จ า ก ก า ร เด ิ น ท ั พ ขอ ง ก อ ง ท ั พ ไท ย แล ะ พ ม ่ า ท า ง ด ํ า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ 
dg vu อ 8 vy ฆ ’ ชี ่ ชั ฆา 5 จ 
๓ อ ง ค ์ ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า ข้ า ง ต ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ซ ชี ชั ด ได ้ ว ่ า ค ร ั ้ ง ใด ท ี 
Qa/ 1 = a ' a/ ง if เซ ' 5 
ก อ ง ท ั พ พ ม ่ า เด ิ น ท ั พ ผ่ า น ม า ท า ง ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ แห ่ ง น ี แต ๋ ก ี ม ื อ ย ู ่ ค ร ั ้ ง 
0 ๕ ฆ เ ๕ a a 4 cy ci 
ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ํ า จ ะ เป ิ น ไป ได ้ ว ่ า เป ิ น ก า ร เด ิ น ท ั พ ผ่ า น ม า ค ื อ เม ื อ พ . ศ . 
wa tr ฑ vy ๕ ม ซั = a 
๒ ๓ ๑ ๓ ๕ ด ั ง ท ิ ก ล ํ า ว ม า แล ้ ว ใน ต อ น ต ้ น ห า ก เป น ด ั ง น ี จ ร ิ ง ต า ม ท ิ 
' ๕ ๕ ณ ๓ 
ก ล ่ า ว ก ิ จ ะ เป ็ น เว ล า ๒ ๐ ๐ ป ี เศ ษ 





น อ ก จ า ก น ี จ า ก ค ํ า บ อ ก เล ่ า ท ิ ่ ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ๆ ก ั น ม า ย ั ง ได ้ บ อ ก ว ่ า บ น ย อ ด เข า แห ่ ง น ี 





vy ๐ 
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ม เจ ด ย ก อ ค ว ย ศ ล า แล ง ๓ อ ง ค ซ ง ก ได ้ ถู ก ท ํ า ล า ย เส ี ย ห า ย ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ร ู ป ท ร ง 


ข 


ซ่ ธ ม Sy ข 7 1 1 
ย า ก ท ี จ ะ บ ู ร ณะ ซอ ม แซ ม ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ได ้ ส ร ้ า ง พ ร ะ อ ุ โบ ส ถ แ ล ะ พ ร ะ ให ญ่ ค ล ่ อ ม 


vy 
๑ ฒ 1 ซ่ ๐ ๓ 1 ' 
ท ั บ ไป แล ้ ว ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ แห ่ ง น ึ ก ล า ย เป ็ น ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ร ้ า ง ม า น า น เท ่ า น ใด ไม ่ ม ี ใคร 
น้ ผุ = ๕ ฑา 
ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ค ร ั น เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ชื ่ น “ป า ส า ท ิ โก ” ก ็ ได ้ เร ิ ม 
9 ๑ อ a ค 6 1 ล y ๑ ร 1 4 vy 
เข ้ า ม า บ ู ร ณะ ถํา แล ะ บ ร ิ เว ณ ต ั ้ ง แต ่ น ั น เป ็ น ต ้ น ม า ห ล ั ง จ า ก ห ล ว ง พ ่ อ ชี น ได ้ 
de vw fag yy ๐ ' 
ม ร ณ ภ า พ ล ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ว ิ ชั ย บ ุ ต ร ชา ย ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ชื น ก ็ ได ้ ท ํ า ก า ร ส า ร ต ่ อ 


dg Th <9 ฆ 
เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ชี น จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 
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3 ว ั ด ถํา เส ื อ ต ํ า บ ล ม ่ ว ง ชุ ม อ ํ า เภ อ ท ่ า ม ่ ว ง จ ั ง ห ว ั ด ก า ญ จ น บ ุ ร ี 
๕ vw 1! ง ณ ๑ ณ ๓ ๓ ง ๓ vv ม ฆ ม vy 
เป ็ น ว ั ด ท ่ อ ง เท ี ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ต ิ ด อ ั น ด ั บ ๑ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ก า ญ จ น บ ุ ร ี 
๑ ๓ ๑ 2 ' ะ ธุ ฆ้ ๐ ๑ 
แล ะ ต ิ ด อ ั น ค ั บ ๑ ใน ๑ ๐ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก ่ อ ต ั ้ ง ขึ น เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ ม ี จ ํ า น ว น 
ณุ ส น ณ ด ฆ้ 1 5 ' ' 4 ม ฒ / ฒ / A 
พ ื ้ น ท ี ๒ ๕ ไร ่ ต ิ ด เข ื ่ อ น แม ่ น ํ า แม ่ ก ล อ ง อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ใต ้ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ก า ญ จ น บ ุ ร ี 
vy a ๕ dg ฆ ม 
โด ย ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี พ ร ะ ค ร ู โส ภณ ก า ญ จ น ก ิ จ เป ็ น เจ ้ า อ า ว า ส อ ง ค ์ ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ม ี 
๐ 1 3 ” 4 ๐ ' a 
ต ํ า แห น ่ ง เป ็ น เจ ้ า ค ณะ ต ํ า บ ล ม ่ ว ง ชุ ม อ า ย ุ ๒ ๕ พ ร ร ษา ๓ 6 ว ิ ท ย ะ ฐา น 
น ั ก ธร ร ม เอ ก 
๐ ร ม ธี ' ซี ๑ = ม ญี Gp ¢ 
จ า ก ค ํ า บ อ ก เล ่ า ก ั น ต ่ อ ๆ ม า ว ั ค ถ้า เส ื อ แห ่ ง น ี เค ิ ม เป ็ น เพ ี ย ง ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เล ็ ก ๆ 


' ช่ ก ” พ ร ' = ฆ ! a A 
อ ย ู ่ ใน ถ่ า บ น ล ู ก เข า ซ ง ถ อ ก า เน ค ม า ก ว า ๑ ๐ ๐ ป ิ กว่า ต า ม ท ี ป ร า ก ฏ ค อ ภา ย ใน 


vy 
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ม a ๐ v YY ' ะ 4 ๐ 
ถ้า ได ้ พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ศิ ล า แล ง ชํา ร ุ ด ห ั ก พ ั ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ถ้า เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ 
va adAd t ๑ a ¢ 4 3 ๐ a 
ย ั ง ม ี เจ ด ี ย ์ ท ี ก ่ อ ด ้ ว ย ศิ ล า แล ง อ ี ก ๓ อ ง ค ซึ ่ ง ภา ย ห ล ั ง ได ้ ถู ก ท ํ า ล า ย เส ี ย ห า ย เพ ร า ะ 
๓ «ๆ d ' ขม ขบ ฆ้ ฒ ya 1 ๐ ๓ % 
ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ถู ก ป ล ่ อ ย ให ้ ร ้ า ง แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ก อ ง ท ั พ ได ้ เด ิ น ท า ง ผ่ า น ม า ท า ง ส ํ า น ั ก 


dg ' ล ' ๐ 
ส ง ฆ ์ แห ่ ง น ี เม ื อ ป ร ะ ม า ณ พ . ศ . ๒ ๓ ๑ ๓ (๒ ๐ ๐ ก ว ่ า ป ี ) ม า แล ้ ว ได ้ ท ํ า ล า ย เจ ด ี 


ed 


vy 
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ด ั ง ก ล ่ า ว ไป ห ม ด ส ิ น ม ี แต ่ ฐา น เอ า ไว ้ ให ้ เห ็ น ต ่ อ ม า ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ พ ร ะ อ า จ า ร 
ฆ้ a y wv จ อ a ส 1 ข ะ 
ชี น ป า ส า ท ิ โก ได ้ ม า พ ั ก แล ะ เร ิ ม บ ู ร ณะ ถ้า แล ะ บ ร ิ เว ณ ส ถา น ท ี ่ ต่ า ง ๆ พ ร ้ อ ม ขอ ต ั ้ ง 
ว ั ด เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ แล ะ ได ้ ร ั บ พ ร ะ ร า ช ท า น ว ิ ส ุ ท ค า ม ส ี ม า เม ื อ ว ั น ท ี ๓ ๐ เด ื อ น 
ส ิ ง ห า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐ โด ย ม ี เข ต ว ิ ส ู ง ค า ม ส ี ม า ก ว ้ า ง ๒ ๕ เม ต ร ย า ว ๓ ๐ 


| ณั = ะ ' ๑ 
เม ต ร ม ี เน ื อ ค ิ น ท ั ้ ง ห ม ด ๒ ๓ ไร ่ ๒ ง า น ๕ 8 ต า ร า ง ว า โด ย ม ี ห น ั ง ส ื อ แส ด ง 


" 
ร = ็ ๕ ๑ ๑ 


ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ท ี คิ น จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น ศึ ก ษา อ ํ า เภ อ ท ่ า ม ่ ว ง เล ข ท ี ่ ก จ . ๐ ๒๒ ๓ ๓ / ๐ ๐ | ๓ | ๓ 
๑ A vy 1 ญ ข 
อ า ณา เข ต ท ิ ศ เ ห น ื อ ย า ว ๑ ๐ เส ้ น ๑ ๕ ว า - ศอก จ ค ห ม ู ่ บ ้ า น ชา ว 
ต ํ า บ ล ม ่ ว ง ชุ ม 
a ข ม ส ๕ = a 
ท ิ ศ ใ ต ้ ย า ว ๑ ๐ เส ั ้ น ๕ ๐ ว า - ศอก จ ด ท ี ด ิ น ม ี 


g 
ก ร ร ม ส ท ธ ค ร อ บ ค ร อ ง 
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ท ศ ต ะ ว น อ อ ก ย า ว ๕ เส ้ น ๑ ว า - ศอก จ ค แด น ว ค ถา 


เข า น ้ อ ย 
ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก ย า ว ๓ เส ้ น ๑ ๕ ว า - ศอก จ ด ท ุ ่ ง น า แล ะ 
ค ล อ ง ส ่ ง น ้ า 
อ า ค า ร เส น า ส น ะ ต ่ า ง ๆ 


ฆ้ 
อ ุ โบ ส ถก ว ้ า ง ๐ ๒ . ๐ ๐ เม ต ร ย า ว ๑ ๒ . ๐ ๐ เม ต ร ส ร ้ า ง เม ื อ 
๕ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ เป ็ น อ า ค า ร 
a ร ๕ 
ค อ น ก ร ี ต เส ร ิ ม เห ล ็ ก ม ี ๕ ม ุ ก ส ว ย ง า ม ม า ก 
ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ก ว ้ า ง ๓ ๑ . ๐ ๐ เม ต ร ย า ว ๒ ๒ . ๐ ๒ เม ต ร 
ส ร ้ า ง เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ เป ็ น 
vy 
อ า ค า ร ค อ น ก ร ี ต เส ร ิ ม เห ล ็ ก ท ั ้ ง ห ล ั ง 
ห อ ส ว ด ม น ต ์ ก ว ้ า ง ๑ ๕ . ๐ ๐ เม ต ร ย า ว ๒ ๒ . ๐ ๐ เม ต ร ส ร ้ า ง 
เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ 8 เป ็ น อ า ค า ร 
% ม a a ร NO | 
ท ร ง ไท ย ป ั น ห ญ ้ า แล ะ ค อ น ก ร ี ต เส ร ิ ม เห ล ็ ก แล ะ ไม ้ ค ู ่ ส ่ ว น เพ ื ่ อ ค ว า ม ม ั น ค ง 
ถา ว ร 
a #6 ม 4 ๕ a a 4 ม 
ก ุ ฏิ ส ง ฆ ์ จ ํ า น ว น ๕ ห ล ั ง เป ็ น อ า ค า ร ค ร ึ ง ต ึ ก ค ร ึ ง ไม ้ 
๐ ฆ % | ๑ a a ๕ vw 
จ ํ า น ว น ๑ ห ล ั ง แล ะ เป ็ น ต ึ ก ค อ น ก ร ี ต เส ร ิ ม เห ล ็ ก ๕ ห ล ั ง 
ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ก ว ้ า ง ๑ ๒ . ๐ ๐ เม ต ร ย า ว ๒ ๒ . ๐ ๐ เม ต ร 
A ร 
ส ร ้ า ง เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๐ เป ็ น 


อ า ค า ร ค อ น ก ร ี ต เส ร ิ ม เห ล ็ ก ต ั ้ ง ค ู ่ ก ั บ ก ุ ฏิ ส ง ฆ ์ ๒ ห ล ั ง ค ู ่ 
เจ ด ี ย ์ ขน า น ให ญ่ (พ ร ะ ป ร า ง ค ์ ) ก ว ้ า ง ๕ 6 เม ต ร ส ู ง ๒ 6 

เม ต ร จ ํ า น ว น ธ ชั ้ น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ิ น ร า ชอง ค ์ ให ญ่ ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๕ ว า ๓ ศอก ๑ 6 


น ิ ว ส ู ง ๑ ๒ ว า ๒ ศอก 


ห น ้ า ๑ ๑ 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ม ี ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ต า ม ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ข้ า ง ต ้ น แต ่ 
ง ล เอ ชะ 5 9 yA y ส 0 dA 
ยั ง ไม ่ แล ้ ว เส ร ็ จ ต ่ อ ม า ได ้ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป อ ี ก จ ํ า น ว น ๕ อ ง ค ์ ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ 


ชิ น ป ร ะ ท า น พ ร น ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ั ต น ป ร ะ ท า น ธร ร ม น ั ง พ ร ะ ย ื น ร ั ต น เป ิ ด โล ก พ ร ะ 


1 
vy 


vy ” 0 ข้ < 
ย ื น ร ั ต น ห ้ า ม ส ม ุ ท ร ป ิ ด ท อ ง ค ํ า แท ้ ๑ ๐ ๐ % ท ั ้ ง ๕ อ ง ค ์ ฐา น พ ร ะ น ั ่ ง ส ู ง ๓ ๕ น ิ ว 
๕ ง ฆ ง ๕ 
ขน า ด อ ง ค ์ พ ร ะ ส ู ง 6 ๐ น ี ว ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง 8 น ิ ว ฐา น พ ร ะ ย ื น ส ู ง ๒ ๕ น ิ ว ขน า ด อ ง 
ป ม 
2 4 
๕ พ ร ะ ส ู ง # ๓ น ี ่ ว ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ๑ , ๕ ๐ ๐ , ๐ ๐ ๐ บ า ท ( ห น ึ ่ ง ล ้ า น ห ้ า 
ย ม a , 1! ส่ * d 
แส น บ า ท ) ส ร ้ า ง เม ื ่ อ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น ่ อ ย ู ่ ท ี ศา ล า ก า ร เป ร ี ย ญ ๓ อ ง ค ์ 
1 4 
อ ย ู ่ บ น ย อ ด เข า ใน ม ณ ฑ ป ๑ อ ง ค ์ 
ม ย ล้ 4 1 y 
ส ร ้ า ง ม ณ ฑ ป โล ห ะ บ น ย อ ด เข า ขอ ง ว ั ด ถ่ า เส ื ่ อ ขน า ด พ ื น ท ี ่ ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง 
ก ว ้ า ง ๕ เม ต ร ย า ว ๕ เม ต ร ส ู ง ๑ ๒ เม ต ร จ ั ต ุ ร ม ุ ข ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใน ก า ร 
A vy ๑ ๕ 
ก ่ อ ส ร ้ า ง ๒ ๑, ๒ ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ บ า ท โด ย ม ี ผู ้ บ ร ิ จ า ค ค ุ ณ ส ุ พ ิ น แล ะ ค ุ ณ ศุ ภ ชั ย ส ุ ท ธิ พ ง ษ์ 
ข ๐ 1 ม ท ! ร 
ชั ย ก ่ อ ส ร ้ า ง พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ํ า ล ั ง ท ํ า ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ย ั ง ไม ่ แล ้ ว เส ร็ จ 
1 ๑ ๑ ด © a vy 
ม ี ก า ร ต ่ อ เด ิ ม ส า ล า ก า ร เป ร ี ย ญ โด ย ต ิ ด ต ั ้ ง ก ร ะ จ ก บ ร ิ เว ณ ร อ บ ศา ล า ท ั ้ ง ห ล ั ง 
ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ ๐ , ๐ ๐ ๐ บ า ท ( ห ้ า แส น บ า ท ) ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ ต ่ อ ม า ม ี ก า ร 
ก ่ อ ส ร ้ า ง ห ้ อ ง น ่ า เพ ิ ่ ม จ ํ า น ว น ๑ ห ล ั ง ๕ ห ้ อ ง ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ ๐ ,0 ๐ ๐ บ า ท 
(ส ี แส น บ า ท ) ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ แล ะ ก ํ า ล ั ง ต ่ อ เด ิ ม ก ่ อ ส ร ้ า ง บ ํ า ร ุ ง ว ั ด ให ้ 


เจ ร ิ ญ รุ ่ ง เร ื อ ง ต ่ อ ไป 


ห น ้ า ๑ ๒ 





4. ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง บ ุ ษ บ ก น ว โล ห ะ จ ุ ฬา ม ณี 


w A ' Ve ส น เต vw vy 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ม ร ณ ภ า พ ล ง ได ้ ม ี ก า ร แต ่ ง ต ั ้ ง จ า ก เจ ้ า ค ณะ จ ั ง ห ว ั ค 
= vy ๑ ส 
ก า ญ จ น บ ุ ร ี (พ ร ะ ธร ร ม ค ุ ณา พ ร ) ให ้ พ ร ะ ค ร ู โส ภณ ก า ญ จ น ก ิ จ (ล ู ก ชา ย ค น ท ี ๓ 
จ 2 8 ๕ = ' ส ฆ ม 
ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ชี น ) ขึ น เป ็ น เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ค ถ้า เส ื อ แท น ท ่ า น ใน ว ั น ท ี ๑ ๓ ธั น ว า ค ม 


๒ ๕ ๕ ๒ อ า ย ุ ๕ ๒ พ ร ร ษา ๒ ๒ น ั ก ธร ร ม เอ ก 


๕ ๕ ' ฒ ฆ ' ฆ ม ม ๐ a a 
อ า ต ม า ได ้ เล ิ ง เห ็ น ว ่ า ศา ล า ห ล ั ง เก ่ า ขอ ง ว ั ค ไค ้ ท ร ุ ค โท ร ม แล ะ ชํา ร ุ ด จ ึ ง ม ี ก า ร 
' ง ม ๕ 4 ม % 4 ฆ ม "๑ ท ๆ 
ก ่ อ ส ร ้ า ง ศา ล า ก า ร เป ล ี ่ ย น ห ล ั ง ให ม ่ ขี น เม ื อ ว ั น ท ี ่ ๒ ๒ ๐ ธั น ว า ค ม ๒ ๕ ๕ ๒ แต ่ ย ั ง ไม ่ 
๕ ฆ A ๓ w a 
แล ้ ว เส ร ็ จ ด ี จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น เน ื อ ง จ า ก ขา ค ป ั จ จ ั ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง จ ึ ง ล ้ า ช้ า ก ิ น เว ล า ม า 
ม 
๑ ๒ ป ี ได ้ ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ น า ก า ก ่ อ ส ร ้ า ง ไป แล ้ ว ๒ ๕ ล ้ า น ก ว ่ า บ า ท ห ล ั ง จ า ก น ั น 
«๑ ๐ ' ร dg % = dg 
อ า ต ม า จ ึ ง ได ้ ท ํ า ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง บ ุ ษ บ ก ขึ น ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ขอ ง 
' ม a ๕ ” ฒ ฆ ' มู ฆ ะ 
ห ล ว ง พ ่ อ ชี น ท ี ได ้ ไห ้ เก ็ บ ส ร ี ร ะ ส ั ง ขา ร ขอ ง ท ่ า น ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ ส า ธุ ชน แล ะ น ั ก ท ่ อ ง 


ต ่ า ง ชา ต ิ ได ้ ม า ส ั ก ก า ร บ ู ชา ก ร า บ ไห ว ้ 


CY ค ๕ ร ' ง vy wv 
ด ั ง น ั ้ น อ า ต ม า จ ึ ง ได ้ เล ็ ง เห ็ น ว ่ า ค ว ร จ ะ ส ร ้ า ง ท ี เก ็ บ ส ร ี ร ะ ส ั ง ขา ร ให ้ ก ั บ ห ล ว ง 
ca a ' ณิ 
พ ่ อ ชี น จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร เร ิ ม อ อ ก แบ บ ก ่ อ ส ร ้ า ง บ ุ ษ บ ก น ว โล ห ะ ป ร า ส า ท จ ุ ฬา ม ณี ขี่ น 
ฒ จ ๐ ' 3 2 a | ' 
ใน เค ื อ น ก ั น ย า ย น พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ โด ย เร ็ ม ท ํ า ห ุ ่ น ขี ผึ่ง ขึ ่ น เผื่อ ใช ้ ใน ก า ร ห ล ่ อ 
” ฆ ม ๐ Pe ข้ อ ' a x ง 
ท อ ง เห ล ื อ ง ท ี จ ะ ใช ้ ท ํ า บ ุ ษ บ ก ล ั ง น ี ห ล ั ง จ า ก ได ้ ท ํ า ก า ร ห ล ่ อ เส ร ็ จ ส ิ น ป ร า ก ฏ ว ่ า 
' ๐ ' ง 
น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น ไม ่ ได ้ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ใน ค ร ั ้ ง น ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ล ั ม เห ล ว 
' wv ฮ่ dg 
ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ห ม ด ไป ๓ ล ้ า น บ า ท ห ล ั ง จ า ก น ั น อ า จ า ร ย ์ 


ม น ต ร ี ได ้ ม า ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ว ั ด ถ้า เส ื อ ได ้ ม า เห ็ น บ ุ ษ บ ก ท ี ่ ย ั ง ส ร ้ า ง ไม ่ ส ํ า เร ็ จ จ ึ ง ได ้ 


ฒ <a dd ล | ข ๒ =: 
พ ู ด ค ุ ย ส อ บ ถา ม ก ั บ อ า ต ม า ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง บ ุ ษ บ ก น ี เม ื อ ได ้ ค ว า ม จ ึ ง 


ห น ้ า ๑ ๓ 





ได ้ อ า ส า เป ็ น ผู ้ แก ้ ไข ให ้ แต ่ อ า ต ม า ได ้ เล ็ ง เห ็ น ว ่ า ถ้า แก ้ ไข อ า จ จ ะ ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ 


ม 


a ๑ 1 ส 4 ํ ม 1 ๑ ง d ส 1 
ม า ก เก ิ น ก ว ่ า ท ี จ ะ ส ร ้ า ง ให ม ่ อ า ต ม า จ ิ ง ให ้ อ า จ า ร ย ์ ม น ต ร ี อ อ ก แบ บ ให ้ ให ม ่ ต า ม 
d 1 y ya ม ๑ ' ม 
ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ท ่ า น เจ ้ า อ า ว า ส แล ะ ให ้ เข ี ย น แบ บ ม า เพ ื อ พ ิ จ า ร ณา ก ่ อ ส ร ้ า ง 


1 d ° ' 
ต ่ อ ไป อ า จ า ร ย ์ ม น ต ร ี จ ึ ง ได ้ น ํ า แบ บ ม า ให ้ ท ่ า น เจ ้ า อ า ว า ส ด ู ๕ - ๕ แบ บ 


vy d ฉ่ 

โด ย อ า ต ม า ได ้ ค ั ด เล ื อ ก ม า ๑ แบ บ แล ะ ได ้ จ ้ า ง ให ้ อ า จ า ร ย ์ ม น ต ร ี เป ็ น 
บะ ม ะ ส ข้า ¢ 
ผู ้ ร ั บ เห ม า ก ่ อ ส ร ้ า ง ใน ค ร ั ง น ี ่ ใน ร า ค า ๕ , ๕ ๐ ๐ , ๐ ๐ ๐ บ า ท เห ม า ท ั ้ ง ค ่ า อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ 
เฉ ่ ส 4 ๕ ๐ ๆ 9 ค ซ่ ม 19 ๓ RE 
ค ่ า แร ง แต ่ ก ็ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ท ํ า ให ้ ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ต ้ อ ง ล ั ้ ม เห ล ว อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง เน ื ่ อ ง จ า ก 
1 dd ¢ 1 ส a 
ค ่ า ท อ ง เห ล ื อ ซึ ง เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ม ี ก า ร ขึ น ร า ค า จ า ก ก ิ โล ล ะ ๕ ๕ บ า ท 
ไป จ น ถึ ง ๒ ๐ ๐ บ า ท จ ึ ง ท ํ า ให ้ อ า จ า ร ย ์ ม น ต ร ี ได ้ ห ย ุ ด ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ไป อ า ต ม า จ ึ ง 

A ¢ A a 

ได ้ เร ี ย ก อ า จ า ร ย ์ ม น ต ร ี ม า ส อ บ ถา ม ถึ ง ส า เห ต ุ แล ะ ได ้ ม ี ก า ร ต ก ล ง ร า ค า ใน ก า ร 
ฆ ม ม ส ฮั่ 1 1 ส ท ข v ส ่ เป ี 1 
ร ั บ เห ม า ก ั น ขี น ให ม ่ โด ย ค ่ า ร ั บ เห ม า ท ี ได ้ ต ก ล ง ก ั น ไว ้ ใน ต อ น แร ก ท ี ให ้ เป ็ น ค ่ า 

๓ ' ว 14 6 1 - A 1 
อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ ค ่ า แร ง จ ึ ง เป ล ี ่ ย น เป ็ น ค ่ า แร ง ใน ก า ร ห ล ่ อ ห ล า ย ท อ ง เห ล ื อ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง 
A ม ะ yy UM TG ะ ฉ่ ๐ ะ 
เด ี ย ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น อ า ต ม า จ ะ เป ็ น ผู ้ ล ง ม ื อ ท ํ า เอ ง ท ั ้ ง ห ม ด โด ย จ ิ ม ท ํ า ต ั ้ ง พ . ศ . 
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ม 
๒ ๕ ๕ ๕ โด ย ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ด ั ้ ง น ี 
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1 ม A 
ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง บ ุ ษ บ ก น ว โล ห ะ เก ต ู แก ้ ว จ ู ฬา ม ณี 


๐ ' ๕ ๕ Ad <= 
๑ . ท ํ า ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง โค ร ง ส ร ้ า ง ขึ น เป ็ น โล ห ะ เห ล ็ ก เพ ื ่ อ ร อ ก า ร ต ิ ด ล า ย ท อ ง เห ล ื อ ง 


dg a 
จ า ก อ า จ า ร ย ม น ต ร 


| Se ส ส dg A ท Vo 1 vy 
๒ . ม ก า ร ต ด ต ง ล า ย ท อ ง เห ล อ ง ท อ า จ า ร ย ์ ม น ต ร ี ได ้ ท ํ า ก า ร ห ล ่ อ ม า โด ย ใช ้ 


ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ห ล ่ อ ถึ ง » ป ี 


๐ =3 ฮะ ม a ม GW NE A ! ข 
๓ . อ า ต ม า ได ค้ ท ํ า ก า ร ต ิ ด ต ั ้ ง ล า ย พ ร ้ อ ม ท า ส ี เอ ง เน ื อ ง จ า ก เล ิ ง เห ็ น ว ่ า ม ี ก า ร ล ่ า ช้ า 


เก ิ น ไป 


1 4 a ย a ร A A ส อี = a da 
๕ . ต ก แต ง ส ต า ม ค ว า ม ส ว ย ง า ม ม ท ง ส ท อ ง ส แค ง ส เข ย ว ส น า ง น ส บ ร อ น ซ ส 


=@ ๐ «๕ ส ส 4 = 
ขา ว ส ค า ส เห ล อ ง ส เท า 


ร ว ม ๕ สิ 


ม 


๕ . ม ี ก า ร ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง พ ล อ ย 6 ส ี ค ื อ ส ี ขา ว ส ี แค ง ส ี น ํ า เง ิ น ส ี เข ี ย ว ส ี ฟ้า สี 


a ฯ a ct ร 55 จ ง ร a& 
ส ั ้ ม ส เห ล อ ง ส ชม พ ู ส บ า น เย น แล ะ 8 ท ร ง ได ้ แก ่ ว ง ก ล ม ว ง ร ค ร ง ว ง ก ล ม 


จ ' ร vhs dA oo R HN A YY ชี่ 
ส า ม เห ล ิ ย ม ด ้ า น เท ่ า ส า ม เห ล ี ย ม ห น ้ า จ ั ว ส ี เห ล ี ย ม จ ั ต ุ ร ั ส ส ี เห ล ี ย ม ผื น ผ้า ห ย ค น ํ า 
2 2 
ส ี เห ล ี ย ม ค ้ า น ขน า น 
๐ 1 ๑ ร a A 1 ฆ ม ๓ 
๒ . ท ํ า ก า ร ห ล ่ อ แล ะ ต ิ ด ล า ย ฝ้า เป ็ น อ ล ู ม ิ เน ี ย ม โด ย ช่ า ง ธวัช ชั ย 
๐ ง ร d ' 
๑ . ป ิ ด ท อ ง ค ํ า เป ล ว แท ้ ๑ ๐ ๐ % ท ี ่ โร ง เก ็ บ ส ร ี ร ะ แล ะ เท พ พ น ม อ ง ค ์ ให ญ่ 


ข 
๕ . ต ิ ด ต ั ง ต ั ว ค ร ุ ฑ จ ํ า น ว น ๕ ๐ ต ั ว 
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68. ต ค ต ง เท พ พ น ม อ ง ค จ ว เล ก ก ล า ง ให ญ่ จ า น ว น ๓ ๒ ๕ อ ง ค 


ห น ้ า ๑ ๕ 





ฉ่ ะ ๐ 
๑ ๐ . เ ก บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ง า น ท ั ้ ง ห ม ด พ ร ้ อ ม ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


๑ = ะ ๕ ฆ้ ง 
๑ ๑ . ต ิ ด ต ั ้ ง ก ล ้ อ ง ว ง จ ร ป ิ ด ใน โร ง เก ็ บ ส ร ี ร ะ เพ ื ่ อ ผู ้ ม า เท ี ่ ย ว ชม จ ะ ได ้ เห ็ น พ ร ะ ส ร ี ร ะ 


ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 
a ะ = ๕ a CY 

๑ ๒ . ต ิ ด ต ั ้ ง ก ร ะ จ ก บ ร ิ เว ณ โ ร ง เก ็ บ พ ร ะ ส ร ี ร ะ ส ั ง ขา ร 
a ฆ้ ' 

๑ ๓ . เ ด ิ น ส า ย ไฟ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ว ่ า ง แล ะ ส ว ย ง า ม ขอ ง บ ุ ษ บ ก 
2 SY a A 

๑ ๕ . ต ิ ด ผ้า ม ่ า น ร อ บ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ต ั ้ ง บ ุ ษ บ ก 


จ ึ ง ร ว ม ม า เป ็ น บ ุ ษ บ ก น ว โล ห ะ จ ุ ฬา ม ณี โด ย ใช ้ โล ห ะ 8 ชน ิ ค ค ื อ ท อ ง เง ิ น น า ค 

เห ล ็ ก ท อ ง เห ล ื อ ง ส แต น เล ส อ ล ู ม ิ เน ี ย ม ต ะ ก ั ว ก ร ะ จ ก โด ย ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น 
' vy 1 

ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง จ น แล ้ ว เส ร ็ จ ๒ 8,๐๐8,888 บ า ท 


๕ 


(ย ี ส ิ บ เก ้ า ล ้ า น เก ้ า พ ั น เก ้ า ร ้ อ ย เก ้ า ส ิ บ เก ้ า บ า ท ) จ ึ ง ได ้ ม ี ก ํ า ห น ด ก า ร ใน ก า ร ย ้ า ย 
ส ด : ส % | เ ม ส่ v 
พ ร ะ ส ร ี ร ะ ส ั ง ขา ร ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ชี น ขึ ่ น ส ู ่ บ ุ ขบ ก ฯ ใน ว ั น ท ี ๑ ๒ - ๑ ๓ ธั น ว า ค ม 


๒ ๕ ๕ ๕ เว ล า 6. ๕ 6 น . 
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ส ม ุ น ไพ 5 ใก ล ้ ต ั ว 
ว ก ศก ร ยล ร ร น ร HT 
SMITE 
ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ใช ้ น ่ า ข้ า ว ขอ ง ข้ า ว ซ้ อ ม ม ื อ 


๑ แก ้ ว อ ุ ่ น ก ิ น 

- ๒ . เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ใช ้ น ้ า ข้ า ว ผสม ก ั บ น ้ า ม ั น พ ื ช ห ร ื อ น ้ า ท ี ่ ค ั © ้ น 
จ า ก ห ั ว ผัก ก า ด ขา ว ใช ้ ห ย อ ด จ ม ู ก 

- ๓ . ต า แด ง ใช ้ น ้ า ข้ า ว ผสม ก ั บ ผง เก ๊ ก ฮ ว ย ก ิ น ก ่ อ น น อ น 

- ๕ . ก ิ น ย า ม า ก เก ิ น ขน า ด จ น เป ็ น พ ิ ษ ห ร ื อ โด น พ ิ ษ ม ี อ า ก า ร 
ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใช ้ ข้ า ว ด ิ บ ๆ แช ่ น ้ า แล ้ ว ร ิ น เอ า น ้ า ท ี ่ แช ่ ข้ า ว น ั ้ น 
ก ิ น ๕ ถ้วย ชา 

- ๕ . ใช ้ เป ็ น ย า ช่ ว ย ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น ใช ้ ฟา ง ข้ า ว เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า 
ผสม ก ั บ น ้ า อ ุ ่ น ๆ ก ิ น (อ า จ อ า เจ ี ย น เอ า พ ย า ธิ ไส ้ เด ื อ น ใน 
ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ อ ก ม า ได ้ ด ้ ว ย ) 

- ๒ . ก ิ น เน ื ้ อ ว ั ว ม า ก เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ จ ุ ก แน ่ น ห น ้ า อ ก 
เบ ื ่ อ อ า ห า ร ต ั ว เห ล ื อ ง ซี ด ผอม ใช ้ ฟา ง ข้ า ว ๑ ๕ ก ร ั ม ผสม ก ั บ 


น ํ า ต า ล ท ร า ย ๓ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ซ . ต ั บ อ ั ก เส บ (ชน ิ ด ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ) ใช ้ ฟา ง ข้ จ ว ผสม ก ั บ โพ ว ก ง เอ ง 
อ ย ่ า ง ล ะ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า ก ิ น 

- ๑. ป ั ส ส า ว ะ ม ี ห น อ ง ใช ้ ฟา ง ข้ า ว น ํ า ไป ต ั ม เค ี ่ ย ว ท ิ ้ ง ไว ้ ๑ ค ื น แล ้ ว 
จ ึ ง น ํ า เอ า น ้ า น ั ้ น ม า ก ิ น 

- ๓ . บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ฟา ง ข้ า ว เผา ไฟ แล ้ ว เอ า เถ ้ า ไป แช ่ ใน 
น ้ า อ ุ ่ น ป ร ะ ม า ณ ๓ ๕ อ ง ศา ใช ้ ส ว น ล ้ า ง ท ว า ร 

- ๑ ๐ . แก ้ พ ิ ษ จ า ก ส า ร ห น ใช ้ ฟา ง ข้ า ว เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า แช ่ น ่ า แล ้ ว 
ผสม ก ั บ ผง ค ร า ม ท ี ได ้ จ า ก พ ื ช ๑ ๐ ก ร ั ม ก ิ น 

- ๑ ๑ . ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ต ร า ก ต ร ํ า ง า น ห น ั ก เอ า 
ข้ า ว เห น ี ย ว ไป แช ่ น ้ า แล ้ ว ย ั ด ใส ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ห ม ู น ํ า 
ไป น ึ ่ ง ให ้ ส ุ ก แล ้ ว น ํ า ไป ต า ก ให ้ แห ้ ง จ า ก น ั ้ น ให ้ บ ด เป ็ น ผง ท ํ า 
เป ็ น ย า เม ็ ด ก ิ น ท ุ ก ว ั น ว ั ง ว ั น ล ะ ๕ - ๕ เม ็ ด 


ห น ้ า ๑ ซ 





- ๑ ๒ . ป ว ด เอ ว ใช ้ ข้ า ว เห น ี ย ว ๑ - ๒ ถ้วย ชา ค ั ่ ว ไฟ ให ้ ร ้ อ น ใส ่ ถุ ง 
ป ร ะ ค บ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด ห ร ื อ จ ะ บ ด เป ็ น ผง ผสม ก ั บ ล ู ก โป ้ ย ก ั ๊ ก 
เห ล ้ า แล ะ เก ล ื อ ก ิ น ซะ ก ็ ห า ย ได ้ เช ่ น ก ั น 
- ๑ ๓ . ฝี บ น ห ั ว เด ็ ก ใช ้ ข้ า ว เห น ี ย ว ส ุ ก น ํ า ไป เผา ไฟ จ น ไห ม ้ เป ็ น ถ่ า น 
แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ผสม ก ั บ น ้ า ม ั น ท า 
- ๑ ๕ . ก ร ะ ห า ย น ้ า เห ง ื ่ อ อ อ ก ม า ก ผิ ด ป ร ก ต ิ ใช ้ ร า ก ข้ า ว เห น ี ย ว ไป เผา ไฟ 
จ น เป ็ น เถ ้ า เอ า เถ ้ า น ั ้ น แช ่ น ้ า ก ิ น 
- ๑ ๕ . ช่ ว ย ย ่ อ ย แล ะ ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร บ ํ า ร ุ ง ม ้ า ม ก ร ะ ะ ต ุ ้ น น ้ า ล า ย 
ห ล ั ง พ ื ้ น ไข ้ ใช้ หา 1 ง อ ก ซึ ง ก ั ย น ้ า ร ั อ น ค ื น แห น ์ น้ า ชา 
- ๑ ๒ . แก ้ ส ะ อ ึ ก ล ํ า ค อ ต ี บ ต ั น ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ล ง ใช ้ ร ํ า ข้ า ว ให ม ่ ๆ (ท ี 
ไม ่ ม ี เช ื ้ อ ร า ) ผ ส ม ก ั บ น ้ า ผึ้ง ป ั ้ น เป ็ น เม ็ ด อ ม ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ เม ็ ด 
- ๑ ๓ ๕ . แก ้ โร ค เห น ็ บ ชา ใช ้ ร ํ า ข้ า ว ให ม ่ ๆ (ท ี ่ ไม ่ ม ี เช ื ้ อ ร า ) ๕ ถ้วย ชา 
ใส ่ น ้ า พ อ ส ม ค ว ร น ํ า ไป ต ้ ม เค ี ่ ย ว ให ้ น ้ า เห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ ๓ ถ้วย ชา 
ร ิ น เอ า เฉ พ า ะ น ้ า ท ี ่ ต ้ ม ได ้ น ั ้ น เอ า ไป ต ั ม ข้ า ว ก ิ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
- ๑ ๕ . ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ใช ้ ร ํ า ข้ า ว ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ น ้ า ๑ แก ้ ว ต ั ม พ อ 
เด ื อ ด ย ก ล ง ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ เย ็ น ค น ให ้ ท ั ่ ว ก ิ น ซะ ร ะ บ า ย ด ี 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ข้ า ว ท ี ่ ม ี ร า ล ง (ข้ า ว ด อ ก ก ร ะ ถิ น ) ม ี พ ิ ษ ม า ก ไม ่ ค ว ร น ํ า ม า ก ิ น อ า จ ถึ ง 
ต า ย ได ้ ข้ า ว เห น ี ย ว อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย แล ะ ท ้ อ ง ผู ก 
ใน ค น ท ี ่ ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย ไม ่ ด ี 


ข้ า ว โพ ด 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ บ ว ม น ้ า ใช ้ ซั ง ข้ า ว โพ ด แห ้ ง ๒ ๐ ก ร ั ม ฮ ว ง เฮ ี ย ง ก ุ ้ ย ๓ ๐ . ก ร ั ม 

ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ย อ ด เก ษ ร ต ั ว เม ี ย แห ้ ง ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๒ . ไต อ ั ก เส บ ห ร ื อ เร ิ ่ ม เป ็ น น ิ ่ ว ท ี ่ ไต ใช ้ ย อ ด เก ษ ร ต ั ว เม ี ย พ อ ป ร ะ ม า ณ 
ต ้ ม น ้ า เค ี ่ ย ว ให ้ ขั น ก ิ น ชะ ห า ย แน ่ ๆ 

- ๓ . แก ้ น ิ ่ ว ใช ้ ต ้ น แล ะ ใบ ข้ า ว โพ ด จ ะ ส ด ห ร ื อ แห ้ ง ก ็ ได ้ ใช ้ ต ั ม น ้ า 
ก ิ น บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๒ ๐ - ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ก ็ ได ้ 

- ๕ . ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ใช ้ ย อ ด เก ษ ร ต ั ว เม ี ย ห ร ื อ ซั ง ข้ า ว โพ ด ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
แท น น ้ า ชา 


ห น ้ า ๑ ๕ 





- ๕. ต ร า ก ต ร ํ า ง า น ห น ั ก อ ่ อ น เพ ล ี ย ไอ เป ็ น เล ื อ ด ต ก เล ื อ ด ใช ้ ย อ ด 
เก ษ ร ต ั ว เม ี ย ต ั ม ก ั บ เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ก ิ น 

- ๒ . เบ า ห ว า น ใช ้ ย อ ด เก ษ ร ต ั ว เม ี ย แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ 
จ ะ ใช ้ ห น ว ด ข้ า ว โพ ด น ํ า ม า ต ั ม น ้ า ก ิ น ก ็ ได ้ 

- ๑๕. ค ว า ม จ ํ า เส ื ่ อ ม ล ื ม ง ่ า ย ใช ้ เก ษ ร ต ั ว เม ี ย แห ้ ง ใส ่ ก ล ้ อ ง ย า ส ู บ 
แล ้ ว จ ุ ด ส ู บ อ า ก า ร จ ะ ด ี ขึ ้ น 

- ๑ . เด ็ ก เป ็ น แผ ล ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ชั ง ข้ า ว โพ ด เผา ไฟ จ น 
เป ็ น เถ ้ า ถ่ า น ผสม น ้ า ม ั น เม ล ็ ด ป ่ า น ห ร ื อ น ้ า ม ั น พ ื ช ท า 

- ๕. ท ้ อ ง ร ่ ว ง ใช ้ ซั ง ข้ า ว โพ ด เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า ถ่ า น บ ด ผสม น ้ า ก ิ น 
ก ็ ห า ย ได ้ 

- ๑ ๐ . ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง ใช ้ ย อ ด เก ษ ร ต ั ว เม ี ย แห ้ ง เป ล ื อ ก แต ง โม แห ้ ง 
เป ล ื อ ก ก ล ้ ว ย ห อ ม แห ้ ง เอ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ก ั น ด ั ม น ้ า ก ิ น 


ข้ า ว ฟา ง ส ม ุ ท ร โค ด ม 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . เจ ็ บ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร (ป ว ด เจ ็ บ บ ร ิ เว ณ ห น ้ า อ ก ) ใช ้ ร า ก ส ด ๆ 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ 
- ๒ . ส ต ร ี ต ก เล ื อ ด ต ก เล ื อ ด ห ล ั ง ค ล อ ด ใช ้ ร า ก ส ด ๓ ต ้ น ผสม น ้ า ต า ล 
ท ร า ย แด ง ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
- ๓ . แก ้ ไอ ห อ บ ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม ผสม น ้ า ต า ล ก ร ว ด ต ั ม น ้ า ก ิ น 
- ๕ . แก ้ โร ค ป ร ะ ส า ท ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ไม ่ อ ย ู ่ ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม 
เห ง ้ า ว ่ า น น ้ า เล ็ ก ห ญ ้ า ป ล ้ อ ง จ ี น อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม ใบ ไผ ่ ขม จ ี น 
๕ ใบ ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ก ิ น 


ม ะ ล ะ ก อ 





I du ๐ ๑ 
ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . เป ็ น แผ ล เน ่ า เป ื ่ อ ย เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ใบ ส ด ต ํ า พ อ ก 
๕ ม = ๕ ส ภู v a ' ง 
- ๒ . แผ ล เร ื อ ร ั ง ม ี ห น อ ง แล ะ ม ี เน ื อ เย ื อ ท ิ ต า ย แล ้ ว ต ิ ด อ ย ู ่ แผ ล เย ื อ 
เม ื อ ก อ ั ก เส บ ใช ้ น ่ า ย า ง ม ะ ล ะ ก อ . จ า ก ผล ด ิ บ ๆ ห ร ื อ ย า ง จ า ก 
๑ 2 3 ๕ «๕ 1 ct ม 5 a 
ล ํ า ต ั น ท า ห ร ื อ ห ย ด ใส ่ แผ ล ห ร ื อ อ า จ ใช ้ น ่ า ย า ง ส ด ห ร ื อ ป า เป น 


ห น ้ า ๑ ๓ 





ผสม ก ล ี เว อ ร ี น ท า แผ ล เย ื ่ อ เม ื อ ก อ ั ก เส บ ใน ป า ก แล ะ ล ิ ้ น บ ่ อ ย ๆ 
(ท ุ ก ๒ - ๓ น า ท ี ) 

- ๓ . แก ้ ป ว ด บ ว ม ใช ้ ไบ ส ด ย ่ า ง ไฟ พ อ ก ขณะ อ ุ ่ น ๆ 

- ๑ ๕. แก้ ก ล า ก ใช ้ ใบ ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ฝ ื ่ น แล ะ เก ล ื อ แก ง อ ย ่ า ง ล ะ ๕ ๐ ๐ 
ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต ํ า พ อ ก 

1 ฟั ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ท ้ อ ง ผู ก เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ให ้ ก ิ น ผล ส ุ ก 
ม ะ ล ะ ก อ บ ่ อ ย ๆ จ ะ ช่ ว ย ได ้ ด ี (ถ้า ห า ก ว ่ า ก ิ น ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ ม า ก ๆ 
แล ะ ก ิ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ผิ ว ม ี ส ี เห ล ื อ ง โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ ฝ่า ม ื อ 
แล ะ ผ่ า เท ้ า แต ่ ไม ่ ต ้ อ ง ต ก ใจ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ใด ๆ เม ื ่ อ ห ย ุ ด 
ก ิ น ก ็ จ ะ ห า ย ไป เอ ง ) 


a % 


% ฆ ฆ ๕ ci 6 ม a «= ° ฆ ฆ ฆ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ก ิ น ย า ง ร า ก แล ะ เม ล ็ ด อ า จ ท ํ า ให ้ แท ้ ง ล ู ก ได ้ ห ร ื อ ผ่ 


ขบ 


ท ี ม ี อ า ก า ร แพ ้ ย า ง ม ะ ล ะ ก อ ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ร ก ต ิ ม ี ผื น ค ั น ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ท ั น ท ี 


TE 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


| 
9 


ใช ้ ใน ก า ร ต ่ อ ก ร ะ ด ู ก แก ้ ป ว ด ต ํ า ร า ก ม ะ ล ิ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ผสม ก ั บ เห ล ้ า 
อ ุ ่ น ไฟ ให ้ ร ้ อ น พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด แล ้ ว ใช ้ ผ้า พ ั น ไว ้ 
- ๒ ๓ ๒. เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ต ํ า ร า ก ม ะ ล ิ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ใส ่ ไข ่ แด ง ขอ ง 
ไข ่ ไก ่ ท ี ่ ต ้ ม ส ุ ก แล ้ ว ผสม อ ุ ด ต า ม ไร ฟั น 
- ๓ . แก ้ ป ว ด ห ั ว ใช ้ ร า ก ส ด ผสม ก ั บ เห ล ้ า ต ํ า พ อ ก ขม ั บ 
- ๕ . น อ น ไม ่ ห ล ั บ ใช ้ ร า ก ส ด ๑ - ๑ . ๕ ก ร ั ม ต ํ า ค ุ ้ น น ้ า ก ิ น 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ๑ . ด อ ก ม ะ ล ิ ท ี ่ น ํ า ม า แต ่ ง ก ล ิ ่ น ใบ ชา ไม ่ ค ว ร ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ ค ว า ม จ ํ า ไม ่ ด ี ห ล ง ล ื ม ง ่ า ย 
๒ . ร า ก ม ะ ล ิ ก ิ น ม า ก เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ให ้ ส ล บ ได ้ 


HE 


% ad ฆ « ฆ  - ฆ ม v 

ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ อ า ห า ร ค ล ิ น ไส ้ เป ็ น ล ม ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ส ด ขยี้ ให ้ ด ม ซะ จ ะ แก ้ 
ส % a % 
อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ เป ็ น ล ม ได ้ 

- ๒๒. ค อ แห ้ ง ก ร ะ ห า ย น ํ า ไม ่ ม ี เส ี ย ง ใช ้ ผล ส ด ค ั น เฮ า น ํ า ๑ ถ้วย ชา 





ห น ้ า ๒ ๐ 
เร อ ๓ ๒ อ ๓ 5 ม 

ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ แล ะ เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย ชง ก ั บ น ้ า อ ุ ่ น 
ห ร ื อ จ ะ ผสม ก ั บ น ้ า แข ็ ง ก ิ น ก ็ ได ้ 

- ๓ . ป ว ด ฝี ใช ้ ร า ก ส ด ผสม ก ั บ เห ล ้ า ท า ท ํ า ชะ แล ้ ว จ ะ ร ู ้ ว ่ า ด ี 

- ๕ . ต ะ ขา บ ก ั ด แม ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย ใช ้ ผล ส ด ค ั ้ น เอ า น ้ า ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ก ั ด 
ท ั น ท ี จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า ได ้ 

- ๕ . ผล ม ะ น า ว เท ศ ด อ ง เป ร ี ้ ย ว ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ค น ไข ้ ม ้ า ม โต เป ล ื อ ก 
ผล บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แล ะ ขั บ ล ม น ้ า ม ั น จ า ก ผิ ว ม ะ น า ว ใช ้ ท า ภา ย น อ ก 
จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ผิ ว ห น ั ง ท ํ า ให ้ ร ้ อ น น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ผล ใช ้ เป ็ น ย า แก ้ โร ค 
เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ด ื ่ ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ท ํ า ให ้ ส ด ชื ่ น แก ้ ไข ้ 
แก ้ อ ั ก เส บ ป ว ด ข้ อ เฉ ี ย บ พ ล ั น บ ิ ด แล ะ ท ้ อ ง เส ี ย น ้ า ม ะ น า ว ม ี 
ส า ร ต ้ า น ท า น โร ค ป อ ด บ ว ม ได ้ ฯ 


ห ญ ้ า ค า 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ง ่ า ย ห ร ื อ อ อ ก ไม ่ ค ่ อ ย ห ย ุ ด ใช ้ ช่ อ ด อ ก แห ้ ง 

๑ ๕ ก ร ั ม จ ม ู ก ห ม ู ๑ อ ั น ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด ป ร ะ ม า ณ ๑ ชั ่ ว โม ง ก ิ น 
ห ล ั ง อ า ห า ร ก ิ น ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง อ า จ ห า ย ขา ด ได ้ ห ร ื อ ใช ้ ขน 
(ด อ ก แก ่ ) ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น แล ะ ใน ขณะ ท ี ่ เล ื อ ด อ อ ก 
ใช ้ ช่ อ ด อ ก ห ร ื อ ขน ต ํ า อ ุ ด ร ู จ ู ก ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ห ้ า ม เล ื อ ด 

- ๒ . อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ ใช ้ ร า ก 
แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม ผสม ร า ก บ ั ว ห ล ว ง ๑ ๕ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 
ก ็ ห า ย ได ้ เช ่ น ก ั น 

- ๓ . ห อ บ ห ื ด ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ เป ล ื อ ก ต ้ น ห ม ่ อ ม ๑ ก ํ า ม ื อ 
ใส ่ น ้ า ๒ ชา ม ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๑ ชา ม ก ิ น ซะ ห า ย 

- ๕ . ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ห น อ ง ห น อ ง ใน อ ั ก เส บ ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๑ ก ร ั ม ใส ่ 
น ้ า ต า ล ๒ ๕ ๐ ม ล . ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๕ ๐ ม ล . ร ิ น เอ า น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ 
๓ ค ร ั ้ ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ แก ้ ว 

- ๕ . ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ร า ก ห ญ ้ า ค า ๑ ก ํ า ม ื อ ใส ่ น ั ้ า ๒ แก ้ ว 
ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ น ้ า ๑ ถ้วย ชา ร ิ น น ้ า ก ิ น อ ุ ่ น ๆ 





๑ ๐ . 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


” YY ม 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ญ ้ า ค า 


ห น ้ า ๒ ๑ 





ชํา ใน จ า ก ก า ร ต ร า ก ต ร ํ า ง า น ห น ั ก ใช ้ ร า ก ส ด ร ่ ว ม ก ั บ ขิ ง ส ด อ ย ่ า ง 
' we จ « ง เร ๕ v ว ง 
ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น (ป ร ะ ม า ณ ๒ ๐ ก ร ั ม ) ใส ่ น ํ า ผึ่ง ๑ ช้ อ น ชา น ํ า เป ล ่ า 
v va า ล ๕ ๑ GG ะ 
๒ แก ้ ว ต ั ม ให ้ เห ล ื อ ๑ แก ้ ว ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ง 
' a x ม wv 1 1 
ป ั ส ส า ว ะ ขุ ่ น เห ม ื อ น น ่ า น ม ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ่ า 
๒ , ๐ ๐ ๐ ม ล . ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๑ , ๒ ๐ ๐ : ม ล . ใส ่ น ํ า ต า ล พ อ ส ม ค ว ร 
5 ส 9 ะ vy a a ะ ๓ 1 
แบ ่ ง ก ิ น ๓ ค ร ั ง ให ้ ห ม ด ภา ย ใน ๑ ว ั น ห ร ื อ ก ิ น แท น น ่ า ชา ต ิ ด ต ่ อ 
ก ั น ๕ - ๑ ๕ ว ั น เป ็ น ๑ ร อ บ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ก ็ ใช ้ ได ้ เช ่ น ก ั น 
GG จ ฆ da, ณ ๕ df ฉ # 
ไต อ ั ก เส บ ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม ด อ ก เจ ็ ก ก ี อ ิ ง ๓ ๐ ก ร ั ม 
เป ล ื อ ก ล ู ก น ่ า เต ้ า แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม เห ล ้ า ขา ว ๓ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า แบ ่ ง ก ิ น 
ะ เ เ ” a ม 
๒ ค ร ั ้ ง ว ั น ล ะ ชุ ด (ห ้ า ม ผสม เก ล ื อ ก ิ น ) ห ร ื อ อ า จ ใช ้ ร า ก ส ด ๆ 
๒ ๐ - ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า ก ิ น ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง ให ้ ห ม ด ภา ย ใน ๑ ว ั น ก ็ ได ้ 
ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ต ั ว บ ว ม น ่ า ใช ้ ร า ก ส ด ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ล อ ก เป ล ื อ ก ท ี ่ 
ร ะ ห ว ่ า ง ข้ อ อ อ ก ห ั น ฝอย ใส ่ น ่ า ๕ แก ้ ว ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด ๑ ๐ น า ท ี 
ฒ ji a ะ d % ' ๑ 7 
ร ิ น เอ า น ่ า ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ค ร ึ ง แก ้ ว ต อ น อ ุ ่ น ๆ ก ล า ง ว ั น ก ิ น ๕ -» ค ร ั ง 
a ะ 5 2 ด ~~ ๕, 
ก ล า ง ค ื น ก ิ น อ ี ก ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น จ น ค ร บ ๑ ๒ ชั ว โม ง 
ฉี ๕ 
แล ้ ว จ ะ ป ั ส ส า ว ะ อ อ ก ม า ก ขืน 
ด ี ซ่ า น ต ั ว เห ล ื อ ง จ า ก พ ิ ษ ส ุ ร า ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ห ั น เป ็ น 
ณ ๕ ๕ 5 46๕ ม 
ชิ น เล ็ ก ๆ ต ั ม ก ิ น ก ั บ เน ื ้ อ ห ม ู ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม 
แก ้ พ ิ ษ จ า ก ต ้ น ล ํ า โพ ง ใช ้ ร า ก ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ น อ ้ อ ย ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม 
ด ํ า ค ั น เอ า น ่ า ผสม ก ั บ น ่ า ม ะ พ ร ้ า ว ๑ ล ู ก ต ้ ม ก ิ น 


อ อ ก ห ั ด ก ร ะ ห า ย น ํ า ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม เอ า น ํ า ก ิ น . 


a 1 1 ะ เ a dad 
ค น ท ี ่ ป ั ส ส า ว ะ ม า ก แต ่ ไม ่ ก ร ะ ห า ย น ่ า ห า ม ก น ร า ก ย า น 
ฆ ่ a a a 1 a 
ค น ท ี อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ม ี เส ม ห ะ ม า ก เบ อ อ า ห า ร ไม ่ ค ว ร ก ิ น 
ค 
ร า ก ย า น เช น ก น 


ห น ้ า ๒ ๒ 


ORI 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . เบ า ห ว า น ใช ้ ต ้ น ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ํ า ผสม น ํ า ต า ล ก ร ว ด ให ้ พ อ 
ห ว า น ก ิ น 





- ๒ . อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ ต ้ น ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๓ . ต ั ว บ ว ม น ้ า ใช ้ ต ้ น ส ด ร ่ ว ม ก ั บ เป ล ื อ ก ส ี ขา ว ขอ ง ต ้ น ผ่ า ท ั ง อ ย ่ า ง 
ล ะ ๑ ๒ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๕. ขั บ พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม ใช ้ ร า ก ส ด ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๕ . ถอน พ ิ ษ ป ว ด เจ ็ บ แก ้ อ ั ก เส บ เอ า ห ญ ้ า แพ ร ก ต ํ า ผสม ก ั บ 
เห ล ้ า ท า 

- ๒ . แก ้ โร ค ห น อ ง ใน เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ร า ก แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ๒ ๐ ก ร ั ม ก ิ น 
ร ่ ว ม ก ั บ น ม เป ร ี ้ ย ว 

- ๓ ๕ . บ า ด แผ ล ส ด ห ้ า ม เล ื อ ด แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย บ ิ ด ใช ้ น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ต ้ น ส ด ๆ 

- ๕. ป ว ด ข้ อ โร ค เถ ๊ า ท ์ เอ า ต ้ น ส ด ๆ ม า ต ํ า แล ้ ว พ อ ก ต ร ง บ ร ิ เว ณ 
ท ี ่ ป ว ด 

- ๓ . ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ บ ว ม น ้ า ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น เล ื อ ด ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 
ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ต ้ ม น ้ า ก ิ น ผสม น ้ า น ม ร ้ อ น ๆ 

- ๑ ๐ . แข น ขา ชา ป ว ด เม ื ่ อ ย ก ร ะ ด ู ก อ ั ม พ ฤ ก อ ั ม พ า ต ใช ้ ต ้ น ส ด ต ํ า 
ค ั © ้ น เอ า น ้ า ผสม ก ั บ เห ล ้ า ก ิ น 


โม ย ร า บ 


' : i ' Rd v% ะ ฆ ฆ a 
ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ป ร ะ ส า ท อ ่ อ น เพ ล ี ย น อ น ไม ่ ห ล ั บ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น แห ้ ง ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม 
ต ั ม น ่ า ก ิ น 
a ฉ «” « ฒ ใช ้ ใ ๐ ๕ ม 4% * a 
- ๒ 7 ๒. ผื น ค ั น ม ี ห น อ ง ใช ้ ใบ ส ด ต ํ า พ อ ก ห ร ื อ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น เอ า น ่ า อ า บ ห ร ื อ 
ชะ ล ้ า ง 
- ๓ . ป ว ด ข้ อ ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม แช ่ เห ล ้ า ก ิ น 
" ๑ ' a ~~ ๕ a& 
- ๕ . ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ม า ต า ม ป ร ก ต ิ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เส บ เร ื อ ร ั ง 
ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย ขอ ง เด ็ ก ไม ่ ด ี น อ น ไม ่ ห ล ั บ ป ว ด ห ั ว ต า ล า ย 
ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม แช ่ เห ล ้ า ก ิ น 


ห น ้ า ๒ ๓ 





- ๕ . แผ ล ม ี ห น อ ง ฝี ใช ้ ใบ ส ด เก ล ื อ ๑ เม ็ ด พ ิ ม เส น ๒ - ๕ เก ล ็ ด ผสม 


๐ ๆ d 
ขา ว ส ุ ก พ อ ป ร ะ ม า ณ ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด พ อ ก แผ ล เพ อ ด ุ ด เอ า ห น อ ง 


อ อ ก 
แต ง โม 
vy hi 0 ,: ๕ i ส ั น ล» 
ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ร ้ อ น ค อ แห ้ ง ว ิ ง เว ย น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ก ิ น น ํ ่ า ท ี ค ั น จ า ก 


ผล แต ง โม ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย บ ร ร เท า ได ้ 
- ๒ . แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ใน ฤดู ร ้ อ น ร ้ อ น ร ุ ่ ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใจ ใช ้ แต ง โม 
๑ ผล ห ั น เป ็ น ๑ ๐ ส ่ ว น แบ ่ ง เอ า ม า ๓ ส ่ ว น ร ว ม ก ั บ ก ร ะ เท ี ย ม อ ี ก 
= ม NM ะ ม a 
ซ ก ล ี บ ใช ้ ก ร ะ ด า ษ ข า ว ห ่ อ เส ี ย ๓ ซ - ๕ ขั น แล ้ ว เอ า ด ิ น พ อ ก 
ให ้ ม ิ ด ใส ่ ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เผา ให ้ ย า แห ้ ง (เห ม ื อ น เผา ข้ า ว ห ล า ม ) 
แก ะ อ อ ก ม า แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ใช ้ ผสม น ํ า ก ิ น 
% ะ % % ' «๕ ๑ ๕ 
- ๓ . แก ้ แผ ล ไฟ แล ะ น ํ า ร ้ อ น ล ว ก ใช ้ ผล แก ่ เอ า เม ล ็ ด อ อ ก น ํ า เน ื อ ม า 
ค ั © ้ น เอ า น ้ า ใส ่ ขวด เก ็ บ ไว ้ ๓ - ๕ เด ื อ น จ น ม ี ร ส เป ร ี ้ ย ว เก ็ บ เอ า 
ไว ้ ใช ้ โด ย ชะ ล ้ า ง บ า ด แผ ล ให ้ ส ะ อ า ด ก ่ อ น ด ้ ว ย น ่ า เก ล ื อ ต ้ ม ส ุ ก 
จ 9 ๕ i ะ ๕ ะ ฉะ 
แล ้ ว ใช ้ ส ํ า ล ี ชุ บ น ่ า แต ง โม เป ร ี ย ว น ั ้ น ท า แล ะ พ อ ก แผ ล ว ั น ล ะ 
ะ A ม ๑ 4 4 ' 
ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง แผ ล ท ี ่ ถู ก ค ว า ม ร ้ อ น ล ว ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง (ล ว ก แต ่ 
๓ ๐ ฆ 2 ” a a ะ ~~ เ 
ห น ั ง ก ํ า พ ร ้ า เป ็ น ผื น แด ง ) แล ะ ร ะ ด ั บ ๒ (ล ว ก ถึ ง ขั น ห น ั ง แท ้ 
ส ม ~ A ๕ 
พ อ ง ) จ ะ ห า ย ภา ย ใน ๑ อ า ท ิ ต ย ์ แผ ล ร ะ ด ั บ ๓ (ล ว ก ล ึ ก ถึ ง เน ื อ ) 
จ ะ ห า ย ได ้ ภา ย ใน ๒ อ า ท ิ ต ย ์ 
- ๕ . แก้ ไต อ ั ก เส บ บ ว ม น ํ า ใช ้ เป ล ื อ ก แต ง โม ต า ก แห ้ ง ม า ให ม ่ ๆ 
๕ ๐ ก ร ั ม ร ่ ว ม ก ั บ ร า ก ห ญ ้ า ค า ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า แล ้ ว แบ ่ ง ก ิ น 
๒ อ ล , 
๓ ค ร ั ้ ง ใน ห น ึ ง ว ั น 
a de % a ฉ « = 0 9 
- ๕ . ค น ท ี น ั ง น า น ๆ แล ้ ว ป ว ด ห ล ั ง ป ว ด เอ ว ย ื ด ต ั ว ห ด ต ั ว ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ 
%/ a oc wo a ' « 
ให ้ ใช ้ เป ล ื อ ก แต ง โม ผล ส ี เข ี ย ว ต า ก แห ้ ง ใน ท ี ่ ร ่ ม บ ด เป ็ น ผง ผสม 
เก ล ื อ ก ิ น 


ห น ้ า ๒ ๕ 


น ่ า น ม ร า ช ส ี ห 





ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ บ ิ ด ม ู ก เล ื อ ด ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น แห ้ ง ๆ ๕ - ๒ ๕ ก ร ั ม บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด 

ใช ้ ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น ม ู ก ให ้ ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง 
ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก ต ุ ๋ น เอ า น ้ า ก ิ น 

- ๒ . แก ้ เบ า ขั ด ห น อ ง ใน ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ 
ก ร ั ม ผสม น ้ า ต ้ ม ก ิ น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

- ๓ . แก ้ ฝี ม ี ห น อ ง ล ึ ก ๆ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ผสม เก ล ื อ แล ะ น ้ า ต า ล 

แด ง อ ย ่ า ง ล ะ เล ็ ก น ้ อ ย ต ํ า พ อ ก 

- ๓ ๕. แก ้ ฝี ท ี ่ เต ้ า น ม ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ร ่ ว ม ก ั บ เต ้ า ห ู ้ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม 
ต ั ม ก ิ น แล ะ ใช ้ ต ้ น ส ด ๑ ก ํ า ม ื อ ผสม เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย ต ํ า ผสม 
น ํ า ร ้ อ น เล ็ ก น ้ อ ย พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๕ . แก ้ เด ็ ก เป ็ น ต า ล ขโมย (ผอม พ ุ ง โร ก ้ น ป อ ด ) ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม 
ก ั บ ต ั บ ห ม ู ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ุ ๋ น ก ิ น 

- ๒ . แก ้ เด ็ ก ศี ร ษ ะ ม ี แผ ล เป ื ่ อ ย เน ่ า ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ 
ต ้ ม เอ า น ้ า ชํา ร ะ ล ้ า ง แผ ล 

- ซ . แก ้ ขา เน ่ า เป ื ่ อ ย ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม แช ่ ใน แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ๓๕% 
ค ร ึ ่ ง ล ิ ต ร ๓ - ๕ ว ั น เอ า ไว ้ ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๕ . แก ้ บ า ด แผ ล ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ใบ ส ด ขยี้ ห ร ื อ ต ํ า พ อ ก แผ ล 
ห ้ า ม เล ื อ ด ได ้ ด ี 

- ฆ ฒ . เป ็ น ห ู ด ต า ป ล า ใช ้ น ้ า ย า ง ขอ ง ต ้ น น ้ า น ม ร า ช ส ี ห ์ ท า ท ี ่ เป ็ น 
บ ่ อ ย ๆ ก ็ ห า ย ได ้ ไม ่ ย า ก 


น ่ า น ม ร า ช ส ี ห ์ เล ิ ก 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ไข ้ จ ั บ ส ั น ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ํ า ผสม น ่ า ต า ล แด ง 
พ อ ป ร ะ ม า ณ ให ้ ก ิ น ก ่ อ น ไข ้ จ ั บ ๒ ชั ว โม ง 
YE ๕ ce ci % % % a ' ฆ 
- ๒ . แก ้ บ ิ ด จ า ก เช ื อ แบ ค ท ี เร ี ย ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม ใบ ชา แก ่ (แห ้ ง ) 


๑ ๕ ก ร ม ต ม ก บ น า แล ว ผสม น า ผง ก น 


ห น ้ า ๒ ๕ 





- ๓ . แก ้ เด ็ ก ขวัญ อ ่ อ น ต ก ใจ ก ล ั ว ง ่ า ย ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ล ้ า ง ให ้ 
ส ะ อ า ด ด ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ผสม น ้ า ชา ว ข้ า ว ค ั J ้ น เอ า ก า ก ท ิ ้ ง ผสม 
น ํ า ผึ้ง ก ิ น 

- ๕ . แก ้ ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ผด ผื ่ น ค ั น ผิ ว ห น ั ง อ ั ก เส บ ผื ่ น ค ั น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
ค ว า ม อ ั บ ขึ ้ น ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ จ ํ า น ว น 
พ อ ส ม ค ว ร ต ้ ม เอ า น ้ า ชะ ล ้ า ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๕ . แก ้ ก ล า ก น ้ า น ม ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ เต ๋ า ผสม น ้ า ต า ล ก ร ว ด ท า บ ร ิ เว ณ 
ท ี ่ เป ็ น บ ่ อ ย ๆ แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ต ํ า พ อ ก แก ้ อ ั ก เส บ แล ะ ชั ่ า บ ว ม 
ได ้ ด ้ ว ย 

2 แก ้ ง ส ว ั ด ขึ ้ น ร อ บ เอ ว (เม ็ ด ต ุ ่ ม ท ี ่ เก ิ ด จ า ก เช ื ้ อ ไว ร ั ส ขึ ้ น ต า ม 
บ ร ิ เว ณ เ อ ว ) ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ก ร ะ เท ี ย ม ๑ ห ั ว ต ํ า ให ้ 
ล ะ เอ ี ย ด ผสม น ้ า ต ้ ม ส ุ ก ท ี ่ เย ็ น แล ้ ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๓ . บ า ด แผ ล ส ด ใช ้ ต ้ น ส ด ต ํ า พ อ ก บ า ด แผ ล ช่ ว ย ห ้ า ม เล ื อ ด แล ะ 
ท ํ า ให ้ แผ ล ห า ย เร ็ ว ขึ ้ น 

- ๓ ๑. แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ต ํ า ค ้ น เอ า น ้ า ผสม เห ล ้ า ท า แก ้ 
พ ิ ษ แ ม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย ได ้ 


แต ง ก ว ่ า 


FS va a a a ' ot FN 
ส ร ร พ ค ุ ณ - . ๑. เด ็ ก เป ็ น บ ิ ด ให ้ ก ิ น ผล แต ง ก ว า ด ิ บ ๆ (ม ี ส ี เข ี ย ว ) ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผ ึ ง 
= a % ง 
โด ย ก ิ น เร ื อ ย ๆ ให ้ ได ้ ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ก ว ่ า ผล 
ม ฆ ม de 
- ๒ . บ ว ม น ํ า ท ี ่ แข น ขา แล ะ ท ้ อ ง ใช ้ ผล แต ง ก ว า ๑ ผล ห ั น เป ็ น ๒ ซี ก 
ว 5 ร ส vv <« ' 8 
ต ั ม ก ั บ น ่ า ส ั ม ส า ย ชู ๑ ซี ก อ ี ก ๑ ซี ก ต ั ม ก ั บ น ่ า เป ล ่ า แล ้ ว น ํ า 
ม า บ ด ร ่ ว ม ก ั น ให ้ เล ะ ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง แล ้ ว ก ิ น น ํ า 
ต า ม ด ้ ว ย 
- ๓ . เจ ็ บ ค อ ใช ้ ผล แต ง ก ว า ๑ ผล ค ว ้ า น เอ า เม ล ็ ด อ อ ก ใส ่ ด ิ น ป ร ะ ส ิ ว 
ฆ ๕ ค่ ' ๑ 
ให ้ เต ็ ม ต า ก ให ้ แห ้ ง ใน ท ี ่ ร ่ ม แล ้ ว น ํ า ม า บ ด เป ็ น ผง ใช ้ เป ่ า ค อ 
BRL 
ค ร ั ง ล ะ น ้ อ ย ๆ 
ะ ซ์ ห 9 6 
- ๓๕. ห ก ล ั ม ฟ ก ชํา บ ว ม ใช ้ ผล แต ง ก ว า ส ุ ก ห ั น แช ่ น ่ า ท ิ ง ไว ้ ใน ภา ชน ะ 
๕ Wa ะ ฒ ่ 
ก ร ะ เบ ื อ ง ใช ้ น ่ า ท ี ่ แช ่ แต ง ก ว า น ั น ท า ท ี เป ็ น 


ห น ้ า ๒ ๒ 





- ๕ . เด ็ ก ท ้ อ ง เส ี ย เป ็ น บ ิ ด ใช ้ ใ ไบ ส ด ๆ ๑ กํ า ม ื อ ค ั © ้ น เอ า น ํ า ผสม น ้ า แล ะ 
น ํ า ต า ล ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ร ่ ว ม ก ั บ ห ล ั ก ฮะ เช ่ า ต ั ม น ้ า 
ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ต ํ า พ อ ก บ ร ิ เว ณ 
ส ะ ด ื อ เด ็ ก ร อ บ ๆ 

- ๒ . ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ด ุ ่ ม เป ็ น ฝี เล ็ ก ๆ ม ี ห น อ ง ใช ้ เถ า ท ี ่ ต า ก แห ้ ง ใน ท ี ่ ร ่ ม 
เผา เป ็ น เถ ้ า ผสม ส า ร ส ั ม บ ด เป ็ น ผง โร ย 

- ๕ . โร ค ล ม ชั ก ใช ้ เถ า ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ม ี เส ม ห ะ ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ไม ่ ค ว ร ก ิ น “แต ง ก ว า ” 
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- ค ๒. ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร เป ็ น แผ ล ก ิ น แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ท ้ อ ง แล ะ ท ้ อ ง เส ี ย 
ได ้ ง ่ า ย 


ว ่ า น ก า บ ห อ ย 





ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ไอ แก ้ ร ้ อ น ห ้ า ม เล ื อ ด อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ฟ ก ชั ่ า ภา ย ใน 
เน ื ่ อ ง จ า ก พ ล ั ด ต ก จ า ก ท ี ่ ส ู ง ห ร ื อ ห ก ล ั ม ฟา ด ถู ก ขอ ง แข ็ ง ใช ้ 
ใบ ส ด ๓ ใบ ต ้ ม ก ั บ น ้ า ผสม น ้ า ต า ล ก ร ว ด เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ม น ้ า ก ิ น 
- ๒ . แก ้ ห ว ั ด ไอ ม ี เส ม ห ะ ป น เล ื อ ด เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก บ ิ ด จ า ก 
แบ ค ท ี เร ี ย ใช ้ ช่ อ ด อ ก แห ้ ง ๒ ๐ - ๓ ๐ ช่ อ ต ้ ม น ้ า ก ิ น 


เร 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ใช ้ ต ้ น ส ด ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 
- ๒ . แก ้ ป อ ด อ ั ก เส บ ฝี ท ี ่ ป อ ด ม ี ห น อ ง ใน ช่ อ ง ป อ ด ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ 
๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม ผสม น ้ า ผึ้ง ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ - ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม 
ดํา ค ั © ้ น เอ า น ้ า ผสม ก ั บ น ้ ้ า ผึ้ง ก ิ น 
- ๓ . แก ้ ป า ก เป ื ่ อ ย เน ่ า ใช ้ ใบ ส ด ต ํ า ค ้ น อ ม น ้ า บ ั ว น ป า ก ว ั น ล ะ 
๕ - ๒ ค ร ั ้ ง 
- ๕ . แก ้ ด ุ ่ ม เล ็ ก ๆ ม ี ห น อ ง ใช ้ ร า ก ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ผสม ก ั บ เก ล ื อ 
เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ม น ้ า ก ิ น แล ้ ว ใช ้ ใบ ส ด ๆ ด ํ า ผสม ข้ า ว เย ็ น ใช ้ พ อ ก 
แผ ล ด ้ ว ย 


- ๕ . แก ้ ล ู ก อ ั ณ ฑ ะ บ ว ม ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า ก ิ น 


ห น ้ า ๒ ๕ 





๑ ci ๕ a 


จ ต < ช่ ต % แซ % ร 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ญ ง ม ค ร ร ภ ห า ม ก น ห ญา ง ว ง ชา ง น 


uv 


ห ม า ย เห ต ุ น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ต ้ น น ่ า ม า ก ร อ ง ให ้ ใส ให ้ ส ะ อ า ด ใช ้ ห ย อ ด ต า แก ้ ต า ฟา ง 
ต า ม ั ว ห ร ื อ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น อ ั ก เส บ 





ด า ว เร ื อ ง 


ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ไอ ก ร น ใช ้ ช่ อ ด อ ก ส ด ๆ ๑ ๕ ช่ อ ต ้ ม เอ า แต ่ น ่ า ม า ผสม น ่ า ต า ล 
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แด ง ก ิ น 
- ๒ . แก ้ ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ใช ้ ช่ อ ด อ ก ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ผสม ก ั บ 
จ ุ ย เฉ ี ย ว เอ ี ย ง ส ด ๆ ๑ ๐ ก ร ั ม แล ะ จ ี อ ้ ว ง ส ด ๆ ๑ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ํ า ก ิ น 
- ๓ . แก ้ เต ้ า น ม อ ั ก เส บ ใช ้ ซ่ อ ด อ ก แห ้ ง เต ่ ง เล ้ า แห ้ ง แล ะ ด อ ก ส า ย - 
ะ ร ๕ 0 1 1 a =, ะ % 
น ่ า ผื ง แห ้ ง อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น บ ด เป ็ น ผง ผสม น ่ า ส ั ม ส า ย ซู 
ท า บ ร ิ เว ณ ท ี เป ็ น 
- ๕ . แก ้ ป ว ด ฟั น ต า เจ ็ บ ใช ้ ช่ อ ด อ ก แห ้ ง ๑ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า ก ิ น 
- ๕ . แก ้ แผ ล เป ื อ ย เน ่ า ฝี ต ่ า ง ๆ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ต ํ า ค ั น เอ า น ่ า ผสม ก ั บ 
น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว น ํ า ไป เค ี ย ว ไฟ จ น ส ่ ว น น ํ า ร ะ เห ท ย ห ม ด น ํ า ไป ใช ้ 
a ' = ” va a % 
ท า แผ ล เป ื อ ย เน ่ า แล ะ ฝี ม ี ห น อ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี ห ร ื อ อ า จ จ ะ ใช ้ 
๐ a “ 
ใบ ส ด ๆ ต ํ า พ อ ก ฝี ก ็ ได ้ 


ท อ ง พ ั น ขั ง 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ว ั ณ โ ร ค ป อ ด ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม แร ก ใช ้ ก ้ า น แล ะ ใบ ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม 
ผสม น ้ า ต า ล ก ร ว ด ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
- ๒ . แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง ก ล า ก เก ล ื ้ อ น แล ะ ผื ่ น ค ั น ต ่ า ง ๆ ใช ้ ไบ ส ด ๆ ต ํ า 
ผสม ก ั บ น ้ า ม ั น ด ิ น ห ร ื อ แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ๕ ๕ % ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 
ห ร ื อ ใช ้ ร า ก แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง แช ่ แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ๓ ๕ % ๑ อ า ท ิ ต ย ์ 
ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ห ร ื อ ใช ้ ใบ ห ร ื อ ร า ก ส ด ๆ ต ํ า ผสม ก ั บ น ้ า ป ู น ใส 
ผสม พ ร ิ ก ไท ย เล ็ ก น ้ อ ย พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ก ็ ใช ้ ได ้ เช ่ น ก ั น 
น ะ จ ะ บ อ ก ให ้ 


ห น ้ า ๒ ๕ 


แว 





๑ . แก ้ ห อ บ ห ื ด ใช ้ ซ่ อ ด อ ก ๑ ๐ ช่ อ ต ้ ม ก ั บ น ่ า ผสม เห ล ้ า เล ็ ก น ้ อ ย ก ิ น 


ส ร ร พ ค ุ ณ - 
ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 
- ๒ . แก ้ บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น ม ู ก ใช ้ ช่ อ ด อ ก ๑ ๐ ช่ อ ต ั ม ก ั บ น ้ า ผสม ก ั บ เห ล ้ า 
เล ็ ก น ้ อ ย ก ิ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
- ๓ . แก ้ ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ใช ้ ช่ อ ด อ ก แห ้ ง ๓ - ๑ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม ก ั บ น ้ า แล ้ ว 
ก ิ น บ ่ อ ย ๆ ก ็ ห า ย ได ้ 
- ๕. แก ้ โร ค ล ม ชั ก ใน เด ็ ก ใช ้ ช่ อ ด อ ก ๑ ๐ ช่ อ ร ่ ว ม ก ั บ ต ั ๊ ก แต น ๓ ต ั ว 
ต ุ ๋ น ก ิ น 
- ๕ . แก ้ เด ็ ก ต ั บ ร ้ อ น ต า เจ ็ บ ใช ้ ช่ อ ด อ ก ๑ ๐ - ๑ ๕ ช่ อ ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
ห ร ื อ ผสม ก ั บ ฟั ก เช ื ่ อ ม แห ้ ง ต ั ม น ้ า ก ิ น 
ฟ่า ท ะ ล า ย โจ ร 
ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ บ ิ ด จ า ก แบ ค ท ี เร ี ย (บ ิ ด ไม ่ ม ี ต ั ว ) ล ํ า ไส ้ อ ั ก เส บ ใช ้ ใบ ส ด 


๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ผสม น ้ า ผึ้ง ก ิ น 

- ๒ . แก ้ บ ิ ด จ า ก แบ ค ท ี เร ี ย อ ย ่ า ง เฉ ี ย บ พ ล ั น ล ํ า ไส ้ อ ั ก เส บ ก ร ะ เพ า ะ 
อ ั ก เส บ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ชุ ด แบ ่ ง ก ิ น 
เป ็ น ส อ ง ค ร ั ้ ง เช ้ า เย ็ น 

- ๓ . แก ้ ห ว ั ด ม ี ไข ้ ป ว ด ห ั ว ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ ต ้ น แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ผสม 
น ้ า ต ั ม ส ุ ก ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 

- ๕ . แก ้ ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ ป อ ด อ ั ก เส บ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ผสม 
น ้ า ต ั ม ส ุ ก ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง 

- ๕ . แก ้ ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ป อ ด อ ั ก เส บ ใช ้ ใบ แห ้ ง ๑ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๒. แก ้ ว ั ณ โ ร ค ป อ ด ใน ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม แร ก ใช ้ ใบ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ผสม 
น ้ า ผึ้ง ป ั ้ น เป ็ น เม ็ ด ขน า ด เม ล ็ ด ถั่ว เห ล ื อ ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑๕-๓ ๐ เม ็ ด 
ว ั น ล ะ ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง ก ั บ น ้ า ส ุ ก ห ร ื อ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม 
ใบ จ ั บ ไต ่ ก ง เล ้ า ๑ ๕ ก ร ั ม เถ า ฮ ง เส ี ่ ย โก ย ช๊ ว ย ๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า 
แบ ่ ง ให ้ ก ิ น เป ็ น ๒ ค ร ั ้ ง ว ั น ล ะ ๑ ชุ ด ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๕ - ๓ ๐ ว ั น 
เป ็ น ๑ ร อ บ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๓ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ ๒ ๒. 


๑ ๐ . 


๑ ๕ ๕ . 


ห น ้ า ๒ ๓ 





แก ้ ไอ ก ร น ใช ้ ใบ ส ด ๓ ใบ ชง น ํ า ผสม น ํ า ผ ึ ง ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ว ั ง 
แก ้ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง จ น ม ี อ า ก า ร ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น ใช ้ ใบ ส ด 
๕ - ซ ใบ ชง น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง 
แก ้ ป า ก อ ั ก เส บ ต ่ อ ม ท อ น ซิ ล อ ั ก เส บ ใช ้ ใบ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง 
a ะ ร = ' a ะ น 
๓ - ๕ ก ร ั ม ผสม น ํ า ผ ึ ง ก ิ น ร ่ ว ม ก ั บ น ่ า 
% a ฆ จ 5 ท ฆ ฆ ฆ ม ง rs 
แก ้ ค อ อ ั ก เส บ ใช ้ ต ั น ส ด ๆ เค ี ย ว แล ้ ว ก ล ื น ช้ า ๆ ใช ้ ฆ่า เช ื อ ท ี 
บ ร ิ เว ณ ล ํ า ค อ (ท น ขม เอ า ห น ่ อ ย ร ั บ ร อ ง ห า ย แน ่ ) 
แก ้ ไส ้ ต ิ ง อ ั ก เส บ ใช ้ ต ั น แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม ผสม ก ั บ ด อ ก เบ ญ จ ม า ศ 
ส ว น ๓ ๐ ก ร ั ม แห ้ ง ต ั ม น ํ า ก ิ น ว ั น ล ะ - 
แก ้ จ ม ู ก อ ั ก เส บ ห ู ชั ้ น ก ล า ง อ ั ก เส บ เน ื ้ อ เย ื ่ อ อ ั ก เส บ ป ว ด ฟั น 
ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ต ํ า ค ั ้ น 
เอ า น ้ า ห ย อ ด ห ู (ส ํ า ห ร ั บ ห ู อ ั ก เส บ ) 
แก ้ โร ค ห น อ ง ใน ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ อ ั ก เส บ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ๑ ๐ - ๑ ๕ ใบ 
ฟู Cpr ๑ ๕ ชี 
ต ํ า ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง แล ้ ว ชง ก ั บ น ํ า ก ิ น 
% <a ะ %/ % = “1 
แก ้ แผ ล ไฟ ห ร ื อ น ่ า ร ้ อ น ล ว ก ใช ้ ใบ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ล ะ เอ ี ย ด 
as 6 ฆ % ๓ ๓ «๕ ฆ 
ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น พ ื ช ท า ห ร ื อ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ต ั ม เอ า น ่ า ท ี ต ั ม เย ็ น แล ้ ว 
ม า ชะ ล ้ า ง บ า ด แผ ล 
แก ้ ง ู ก ั ด ใช ้ ใบ ส ด ๆ ต ํ า แล ้ ว เอ า ไป อ ั ง เห น ื อ ค ว ั น ไฟ จ น ต ิ ด น ่ า ม ั น 
Fn ๕ ฆ ๑ 
จ า ก ค ว ั น ไฟ เอ า ม า พ อ ก ท ี ่ บ า ด แผ ล ห ร ื อ ใช ้ ใบ แห ้ ง ๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม 
บ ษ์ า 1 a ม ฆ 1! a a Tg ๑ 
ต ั ม น ํ า ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ร ่ ว ม ก ั บ ห น ึ ง เล ็ ก ๑ ๐ ก ร ั ม 
ฮั ง ชิ ง เช ่ า ส ด ๆ เล ื อ ก เอ า แบ บ ใบ แค บ ๓ ๐ ก ร ั ม จ ั ว จ ิ เช ่ า ชน ิ ด 
ด อ ก ส ี ขา ว ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ่ า ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ - ๒ ชุ ด 
. a %! vt vy « a 
แก ้ ผื น ค ั น จ า ก ค ว า ม อ ั บ ขืน ใช ้ ท ั ้ ง ต ั น บ ด เป ็ น ผง ๓ ๐ ก ร ั ม 
“TR URSA ฆ ส ๕ < 
ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น พ ื ช จ น ม ี ป ร ิ ม า ต ร ๑ ๐ ๐ ม ล . ท า ท ี เป ็ น 
%/ ๑a, ๕ dd «& ส ๐ ญ . ฉะ ง LS ' 
แก ้ ส ั ต ว ์ เล ี ย ง เป ็ น บ ิ ด ล ํ า ไส ้ อ ั ก เส บ ล ู ก ห ม ู ถ่ า ย เป ็ น ม ู ก ส ั ต ว ์ ให ญ่ 
ใช ้ ด ั น แห ้ ง ๒ ๐ - ๕ ๐ ก ร ั ม ส ั ต ว ์ ขน า ด ก ล า ง ใช ้ ๑ ๒ - ๓ ๕ ก ร ั ม 
ส ั ต ว ์ เล ็ ก ใช ้ ๑ . ๐ ๒ - ๒ . ๕ ก ร ั ม ต ั ม น ่ า ห ร ื อ บ ด เป ็ น ผง ก ร อ ก ให ้ ก ิ น 
oa « vv A = - ฆ 
แก ้ ขี ขา ว ใน เป ็ ด ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ข ย ี ป ั น เป ็ น เม ็ ด พ อ ก ร อ ก เข ้ า ป า ก 
เป ็ ด ได ้ ให ้ ก ิ น ว ั น ล ะ ๒ - ๓ เม ็ ด 


๑ ๕ . 


๒๐. 


ห น ้ า ๓ ๐ 





ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ จ ั บ ไต ่ ก ง เล ้ า ส ด ๆ อ ย ่ า ง ล ะ 
๑ ๒ ก ร ั ม เป ล ื อ ก ส ้ ม ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม ก ั บ น ้ า ให ้ ก ิ น ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ห ม ด 

แก ้ ง ู ก ั ด อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ๕ ก ร ั ม ร ่ ว ม ก ั บ ฆ้ อ ง ส า ม ย ่ า น 
ส ด ๆ ๑ ๕ ก ร ั ม ต ํ า ชง ด ้ ว ย เห ล ้ า ท ี ่ ห ม ั ก จ า ก ข้ า ว ให ้ ก ิ น ค ร ั ้ ง เด ี ย ว 
ห ม ด ห ร ื อ ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ห ั ้ น ฝอย แช ่ เห ล ้ า ท ี ่ ห ม ั ก จ า ก ข้ า ว 
๑ - ๒ อ า ท ิ ต ย ์ ร ิ น เอ า น ้ า ก ิ น ได ้ ผล ด ี ม า ก 


NN 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 


แก ้ ไข ้ ห ว ั ด ไอ ใช ้ เห ง ้ า ส ด ๆ ผ่ า น เป ็ น แผ ่ น ๆ ๕ แผ ่ น 
ไบ ง า ขี ้ ม ่ อ น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต้ ม น ํ า ก ิ น ห ร ื อ ใช ้ เห ง ้ า ส ด ๆ 
ค ั ้ น เอ า น ้ า ๑ - ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ ผสม น ้ า ผึ้ง ก ิ น ห ร ื อ ใช ้ เห จ ง ้ า ส ด ๆ 
ต ้ ม เอ า น ้ า ก ิ น แบ บ น ้ า ชา 

แก ้ อ า เจ ี ย น ใช ้ เห ง ้ า ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ห ั ่ น เป ็ น ชิ ้ น ขน า ด เม ็ ด ถั่ว เข ี ย ว 
ใส ่ น ้ า ส ั ม ส า ย ชู เจ ื อ จ า ง ๑ แก ้ ว ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง แก ้ ว 
ร ิ น เอ า น ้ า ก ิ น 

ไอ เส ม ห ะ เป ็ น ฟอง ใช ้ เห ง ้ า ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม น ้ า ต า ล ท ร า ย ๓ ๐ ก ร ั ม 
ใส ่ น ้ า ๓ แก ้ ว ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ค ร ึ ่ ง แก ้ ว จ ิ บ ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ 

ไอ เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ น ้ า ผึ้ง ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก เห จ้า ขิ ง ส ด ๑ ล ิ ต ร 
ผสม ก ั น เค ี ่ ย ว ใน ก ร ะ ท ะ ท อ ง เห ล ื อ ง จ น น ้ า ร ะ เท ย ไป ห ม ด ทํ า 
เป ็ น เม ็ ด ขน า ด ล ู ก พ ุ ท ร า จ ี น อ ม ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ เม ็ ด ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 
ไอ จ า ก ก า ร ต ร า ก ค รํา ง า น ห น ั ก ใช ้ น ํ า ผึ้ง แล ะ น ้ า ท ี ่ ต ้ น จ า ก เห ง ้ า 
ชิ ง ส ด อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ผัก ก า ด ห ั ว ส ด ๆ น ้ า ท ี ่ 
ค ้ น จ า ก ล ู ก ส า ล ี ่ ส ด แล ะ น ม ส ด อ ย ่ า ง ล ะ ๑ แก ้ ว ผสม ก ั น แล ้ ว 
น ํ า ไป เค ี ่ ย ว ให ้ ขั น แบ ่ ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ - ๓ ช้ อ น โต ๊ ะ เช ้ า เย ็ น 

จ ุ ก แน ่ น ห น ้ า อ ก ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ค ั ้ น เอ า น ้ า อ อ ก 
เห ล ื อ ก า ก ห ม า ด ๆ ห ่ อ ผ้า ผิ ง ไฟ ให ้ อ ุ ่ น ป ร ะ ค บ ท ี ่ ป ว ด จ น ย า เย ็ น 
นํ า ล ู ก ป ร ะ ค บ น ั ้ น ไป จ ุ ่ ม แช ่ น ้ า ชิ ง แล ะ ผิ ง ไฟ ให ้ ร ้ อ น น ํ า ม า 
Te = จ น ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ขึ ้ น 


๑ ๐ . 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ ๒b ๒. 
๑ «ป . 


ห น ้ า ๓ ๑ 





อ ห ิ ว า ต ก โร ค ป ว ด แน ่ น ท ้ อ ง ค ล ื ่ น ไส ้ อ ย า ก อ า เจ ี ย น ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง 
ส ด ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ๓ แก ้ ว ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ น ้ า ๒ แก ้ ว แบ ่ ง ก ิ น 
เป ็ น ๓ ค ร ั ้ ง 

ป ว ด ข้ อ ใช ้ น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก เห ง ้ า ขิ ง ส ด ผสม ก ั บ ก า ว ห น ั ง ว ั ว เค ี ่ ย ว 
ให ้ ขั น น ํ า ม า พ อ ก ท ี ่ ป ว ด ห ร ื อ จ ะ ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ๆ ย ่ า ง ไฟ 
ต ํ า ผสม น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ท า ท ี ่ ป ว ด 

ท ้ อ ง อ ื ด ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด น ํ า ไป เค ี ่ ย ว ให ้ ขั น 
ท า ท ้ อ ง ต อ น อ ุ ่ น ๆ แล ้ ว เอ า ผ้า ป ิ ด ไว ้ พ อ ย า เย ็ น ให ้ ท า ให ม ่ อ ี ก 
จ น ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ขึ ้ น ห ร ื อ ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ๆ ต ั ม น ้ า ก ิ น แบ บ น ้ า ชา 
ก ็ ได ้ 

ห น ั ง ม ื อ ล อ ก เป ็ น ขุ ย ใช ้ เห ง ้ า ส ด ห ั ่ น เป ็ น แผ ่ น แช ่ เห ล ้ า ๑ ถ้วย 
ชา ท ิ ้ ง ไว ้ น า น ๒ ๕ ชม . แล ้ ว น ํ า แผ ่ น ชิ ง ท ี ่ แช ่ เห ล ้ า น ั ้ น ถู ท า 
บ ร ิ เว ณ ที ่ เป ็ น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

ผม ร ่ ว ง เร ิ ่ ม ห ั ว ล ้ า น ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ๆ ผิ ง ไฟ ให ้ อ ุ ่ น ต ํ า พ อ ก 


จ 
%” ฉ «@ ง ๕ 4 


a a «= ฉ 4 ะ ๑ % a 5 ร 
บ ร ิ เว ณ ท ี เป ็ น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง ท ํ า ส ั ก ๓ ว ั น ถ้า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ด ี ขึ น 
ณ ๐ ' a/ df 
ก ็ ท ํ า พ อ ก ต ่ อ ไป อ ี ก ส ั ก ร ะ ย ะ จ น ผม ขืน 
๑ a า di v va า dv ง ซ่ จ «๕ 
ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร เร ื อ ร ั ง ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ท ี ย ั ง ไม ่ ป อ ก เป ล ื อ ก ห ั น เป ็ น 

' a = de % ๐ ณ ส่ ๕ 
แผ ่ น ผสม ก ั บ ส า ร ส ั ม บ ด เป ็ น ผง ค ั ว ไฟ ให ้ ด ํ า พ อ ก ท ี ่ ห ั ว 
ส ส ณี จ <= ฆ 4 a = ๕ 3 
ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร แล ้ ว ป ิ ด ย ึ ด ไว ้ ไม ่ ให ้ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ แล ้ ว จ ะ ด ี ขึ ้ น เอ ง 

๑ a ๑ Qa/ จ a ๑ — 
แผ ล เร ิ ม ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ๑ ห ั ว เผา ไฟ จ น ผิ ว น อ ก 

= ' 1 ฆ ่ - ส 
เป ็ น ถ่ า น ค อ ย ป า ด ถ่ า น ท ี ผิ ว น อ ก อ อ ก เผา แล ะ ป า ด ไป เร ื อ ย ๆ 
๐ ง ด ฆ ม จ % ๊ ๑ ๕ ะ Cl a a = ะ 
น ํ า เอ า ผง ถ่ า น ท ี ได ้ น ั ้ น น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ด ี ห ม ู ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น น ั น 
ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ป ื ้ น แด ง ห ร ื อ ป ื ้ น ขา ว ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ห ั ่ น เป ็ น แผ ่ น 

ส “ม a ' 
ถู ท า บ ร ิ เว ณ ท ี เป ็ น บ ่ อ ย ๆ 
ป ว ด ฟั น ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด แก ่ ๆ ห ั น เป ็ น แผ ่ น ผสม ก ั บ ส า ร ส ั ม 


«๑ . ๑ =- a 
ค ั ว ไฟ ให ้ ด ํ า บ ด เป ็ น ผง ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด 


% % 7 a ะ เ  - 
แม ล ง เข ้ า ห ู ใช ้ น ํ า ท ิ ค ้ น จ า ก เห ง ้ า ขิ ง ส ด ห ย อ ด ห ู 
ฟ ก ชํา จ า ก ห ก ล ั ม ห ร ื อ ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ต ํ า ผสม 
ก ั บ เห ล ้ า พ อ ก ห ร ื อ ใช ้ น ่ า ท ิ ่ ค้ น จ า ก ใบ ขิ ง ส ด ๆ ๑ ถ้วย (ป ร ะ ม า ณ 


โห ร ะ พ า 


ส ร ร พ ค ุ ณ - 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ . 


ห น ้ า ๓ ๒ 





๒ ๕ ม ล .) ต ั ้ ง ก ุ ย ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม บ ด เป ็ น ผง ผสม เห ล ้ า ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 
๓ ว ั น 

ห น ้ า แข น ขา บ ว ม น ้ า จ ุ ก แน ่ น ห น ้ า อ ก ท ้ อ ง อ ื ด จ ุ ก แน ่ น 
บ ร ิ เว ณ ส ะ ด ื อ ผ ะ อ ื ด ผ ะ อ ม อ ื ด อ ั ด ใช ้ โง ว เก ี ย พ ่ ว ย แห ้ ง เป ล ื อ ก 
ร า ก แล ะ ต ้ น เก ๋ า ก ี ้ แห ้ ง เป ล ื อ ก เห ง ้ า ขิ ง แห ้ ง ใย เป ล ื อ ก ล ู ก ห ม า ก แก ่ 
เป ล ื อ ก โป ่ ง ร า ก ส น แห ้ ง ใช ้ อ ย ่ า ง ล ะ ๓ ก ร ั ม ผสม ก ั น แล ้ ว บ ด 
เป ็ น ผง แบ ่ ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ๑ แก ้ ว ค ร ึ ่ ง ต ้ ม ให ้ 
เห ล ื อ น ้ า ๑ แก ้ ว ร ิ น น ้ า ก ิ น แบ บ น ้ า ชา ร ะ ห ว ่ า ง ก ิ น ย า น ี ้ ไม ่ ค ว ร 
ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี น ้ า ม ั น ม า ก ขอ ง เย ็ น ขอ ง แข ็ ง 

ท ้ อ ง อ ื ด จ ุ ก เส ี ย ด ส อ ง ข้ า ง ร า ว น ม ใช ้ เป ล ื อ ก เห ง ้ า ขิ ง บ ด เป ็ น ผง 
ผสม เห ล ้ า ก ิ น 

บ า ด แผ ล ส ด ใช ้ เห ง ้ า ขิ ง ส ด ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด ต ํ า ค ั J ้ น เอ า น ้ า ท า 
ท ี ่ บ า ด แผ ล น ั ้ น ห ร ื อ ใช ้ เห ง ้ า แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง แช ่ 

เอ า แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ๕ ๐ % ร ิ น เอ า น ้ า เช ็ ด แผ ล 

อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ท ้ อ ง อ ื ด แน ่ น ใช ้ ใบ ขิ ง ส ด ๆ ค ั ้ น เอ า น ้ า ๑ ถ้วย 
ชา ก ิ น 


แก ้ ไอ ขั บ เส ม ห ะ ใช ้ ใบ โห ร ะ พ า ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ผง พ ร ิ ก แห ้ ง 
๓ ก ร ั ม เก ล ื อ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ขิ ง ส ด ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ํ า ค ั น เอ า น ่ า 
22 2 % ให ้ a «๕ ฆ ฆ 4 ฆ 
ขอ ง ท ั ้ ง ห ม ด น ี ต ํ า ผสม ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ป ั น เป ็ น ก ้ อ น แล ้ ว น ึ ง ให ้ ส ุ ก 
ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ย อ ด อ ่ อ น ขอ ง โห ร ะ พ า ชง น ํ า ก ิ น แบ บ 

น ่ า ชา ก ็ ได ้ ู 

«= «& d a a ส ่ % %« 
เด ็ ก เป ็ น แผ ล เว ื อ ร ั ง ท ิ จ ม ู ก เน ื อ ง จ า ก ขา ด ธา ต ุ อ า ห า ร ใช ้ ก ้ า น 
แล ะ ใบ ขอ ง โห ร ะ พ า เผา ไฟ ให ้ เป ็ น เถ ้ า แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ๒ ก ร ั ม 
ท ่ ง แช (ส น ิ ม ท อ ง แด ง ) ๑ . ๕ ก ร ั ม ค ิ ง ฮุ ่ ง «๕. ๒ % เล ็ ก น ้ อ ย 
บ ด เป ็ น ผง ใช ้ พ อ ก แผ ล 


ห น ้ า ๓ ๓ 





- ๓ . ง ู พ ิ ษ ก ั ด ใช ้ ก ้ า น แล ะ ใบ ขอ ง โห ร ะ พ า ส ด ๆ ใบ ห ม ่ อ เข ี ย เฮ ี ย ง ส ด 
% ส % ฉ « ง ' Ge, 
ใบ ฮ ้ ว ย เก ี ่ ย ง โช ้ ว ส ด ใบ เส ล ด พ ั ง พ อ น ส ด อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น 
ต ํ า พ อ ก 
ณ ส ณ ๕ ๓ ๑ ๕ ม «๕ a hs 6 
- ๑ ๕ . ม ี เย ื อ ม ั ว ป ิ ด ก ร ะ จ ก ต า ใช ้ เม ล ็ ด โห ร ะ พ า ๒ . ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า ก ิ น 
ก ่ อ น น อ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
- ๕ . ร า ก ฟั น อ ั ก เส บ ฟั น ฝุ ใช ้ เม ล ็ ด โห ร ะ ะ พ า บ ด เป ็ น ผง แล ะ ค ิ ง ฮุ ่ ง 
อ ย ่ า ง ล ะ ๓ ก ร ั ม ก า ก จ า ก ก า ร ห ม ั ก น ้ า ส ั ม ส า ย ชู แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง 
๑ ๕ ก ร ั ม ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น แบ ง บ ชล ี ก น ้ อ ย พ อ ก ท ี ่ ร า ก พ ั น 
- ๒ . เด ็ ก ม ี แผ ล เป ็ น ห น อ ง เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ร า ก โห ร ะ พ า เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า 
บ ด เป ็ น ผง ท า ห ร ื อ ใช ้ ก ้ า น แล ะ ใบ ส ด ดั ม น ่ า ล ้ า ง 
SEY ะ 
- ๓ ๓. ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ไอ ใช ้ ใบ ส ด ค ั น เอ า น ํ า ๒ - ๕ ก ร ั ม ผสม น ํ า ผ ึ ง 
จ a % a va 
ใช ้ จ ิ บ ก ิ น แก ้ ไอ แก ้ ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ได ้ ด ี 
7 ' ๕ ๕ = da ะ 5 
- ๕ . แม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ก เก ล ื ่ อ น ใช ้ ใบ ส ด ๆ ค ั น เอ า น ่ า 
a ล ่ Py . ฑ ช่ 
ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ท ํ า ซะ จ ะ ได ้ ห า ย 
- ๓ ๕. ป ว ด ห ู ใช ้ ไบ ส ด ค ้ ้ น เอ า น ํ า ห ย อ ด ห ร ื อ เช ็ ด ร ู ห ู แล ะ ใช ้ ใบ แล ะ 
ก ้ า น ต ้ ม น ้ า ก ิ น แบ บ น ้ า ชา ก ็ ด ี อ ี ก แห ล ะ 
- ๑ ๐ . เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ใช ้ เม ล ็ ด โห ร ะ พ า ๕ - ๑ ๒ ก ร ั ม แช ่ น ํ า เย ็ น จ น 
& ฆ ่ ะ ะ a ' YY 
พ อ ง ต ั ว เต ็ ม ท ี ่ ผสม น ่ า ห ว า น แล ะ น ่ า แข ็ ง ก ิ น อ ร ่ อ ย ด ้ ว ย 
vo ay « ะ 4 ะ 
- ๑ ๑ . ป ว ด ฟั น ใช ้ ส ํ า ล ี ก ้ อ น เล ็ ก ๆ ชุ บ น ่ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ใบ โห ร ะ พ า 
ล ่ «= v A ม ม 
อ ุ ด โพ ร ง ฟั น ท ี ป ว ด ก ็ พ อ บ ร ร เท า ได ้ เห ม ื อ น ก ั น น ะ จ ะ บ อ ก ให ้ 


ม ะ พ ร ้ า ว 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ ถ่ า น จ า ก ก ะ ล า ม ะ พ ร ้ า ว บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ผง ก ิ น 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๐ . ๕ - ๑ ช้ อ น ชา โด ย ผสม น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง 
ก ่ อ น อ า ห า ร ห ร ื อ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ก ิ น ย า อ ื ่ น ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง (ถ่ า ย จ า ก 
ะ ล า ม ะ พ ร ้ า ว ส า ม า ร ถ ด ู ด ส า ร อ า ห า ร ห ร ื อ ย า บ า ง ชน ิ ด ได ้ ) 
- ๒ . ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ก ิ น น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว ๑ - ๒ ล ู ก ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง ห ร ื อ 
จ ะ ก ิ น ห ั ว ก ะ ท ิ ส ด ๆ ๑ - ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ ช่ ว ย ขั บ ถ่ า ย ได ้ ด ี 


ห น ้ า ๓ ๕ 





ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ก ิ น น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ก ิ น ได ้ ช่ ว ย 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ได ้ ด ี 

แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ก ิ น น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น เพ ื ่ อ แก ้ อ า ก า ร เส ี ย น ้ า ม า ก 
เก ิ น ไป (ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น อ า ย ุ ๓ เด ื อ น จ ะ ม ี ป ร ิ ม า ณ น ้ า ต า ล ส ู ง 
ท ี ่ ส ุ ด ป ร ะ ม า ณ ๕ %) 

เป ็ น ก ล า ก ใช ้ น ้ า ม ั น ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร เผา ก ะ ล า ม ะ พ ร ้ า ว ท า เช ้ า เย ็ น 
เร ื ่ อ ย ๆ แล ้ ว จ ะ ด ี ขึ ้ น เอ ง 

ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ ห น อ ง ใน 
ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ โร ค ต ั บ บ ิ ด ต ก ขา ว ต ก เล ื อ ด ใช ้ ร า ก ม ะ พ ร ้ า ว 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 


ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย เน ื ่ อ ง จ า ก เค ร ่ ง เค ร ี ย ด ใช ้ ส ม อ ง ม า ก เก ิ น ไป 
ล ื ม ง ่ า ย ใจ ส ั ้ น ใช ้ แป ะ ชุ ก โป ่ ง ร า ก ส น ท ี ่ เอ า เน ื ้ อ ไม ้ อ อ ก แล ้ ว 
เร ี ย ก ว ่ า ฮ ก เห ล ็ ง อ ึ ่ ง ส ี เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด ล ํ า ไย เม ล ็ ด พ ุ ท ร า จ ี น ค ั ้ ง 
อ ย ่ า ง ล ะ ๓ ๐ ก ร ั ม ใส ่ โส ม โก ฎ ก ร ะ ด ู ก ชน ิ ด ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ค ั ว อ ย ่ า ง ล ะ 
๑ ๕ ก ร ั ม ชะ เอ ม ป ิ ้ ง ไฟ พ อ ห อ ม ๕ ก ร ั ม ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ บ ด เป ็ น ผง 
ห ย า บ ๆ ใช ้ ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๒ ก ร ั ม น ้ า ๑ แก ้ ว ขิ ง ส ด ๕ แว ่ น 
ล ู ก พ ุ ท ร า จ ี น ๑ ผล ต ั ม ให ้ เด ื อ ด น า น ๓ น า ท ี ร ิ น เอ า แต ่ น ้ า ก ิ น 
ต อ น อ ุ ่ น ๆ ก ่ อ น น อ น 

บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ใน ว ั ย ชร า ใช ้ เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด 
ล ํ า ไย ใส ่ ใน ภา ชน ะ ก ร ะ เบ ื ้ อ ง ท ร ง ก ร ะ บ อ ก โด ย ใช ้ เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด 
ล ํ า ไย ๓ ๐ ก ร ั ม น ้ า ต า ล ท ร า ย ๓ ก ร ั ม ป ิ ด ป า ก ภา ชน ะ ด ้ ว ย 
ผ้า ไห ม ห ร ื อ ผ้า ส ํ า ล ี เม ื ่ อ เว ล า น ึ ่ ง ข้ า ว เอ า ภา ชน ะ น ี ้ ใส ่ ใน ซึ ้ ง ท ี ่ 
น ึ ่ ง ข้ า ว ท ุ ก ว ั น น ึ ่ ง ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ค น ชร า ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ไม ่ 
ม ี ก ํ า ล ั ง (ไม ่ ม ี อ า ก า ร ไอ ม ี เส ม ห ะ เป ็ น ห น อ ง แล ะ ท ้ อ ง เส ี ย ง ่ า ย ) 
ให ้ ก ิ น น ้ า จ า ก เน ื ้ อ ล ํ า ไย น ึ ่ ง น ี ้ ว ั น ล ะ ๑ ข้ อ น ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย 
ห ญิ ง ม ี ค ร ร ภ์ ใก ล ้ ค ล อ ด ก ็ ก ิ น บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ได ้ ด ี เช ่ น ก ั น 


๑ ๐๑. 


๑ ๒ . 
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๐ ๑ 1! < ่ ' % 3 %/ ๕ ๐ 
ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ด ชื ่ น ก ร ะ ป ร ี ้ ก ร ะ เป ว ่ า ใช ้ เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด ล ํ า ไย พ อ 
t 4 ' - «= %/ «= ' % 
ส ม ค ว ร แข ซ่ เห ล ้ า ขา ว ห ร ื อ จ ะ เป ็ น เห ล ้ า อ ิ น ก ็ ได ้ โด ย แซ ่ ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 
๑ ๐ ๐ ว ั น ร ิ น เอ า น ํ า ม า ก ิ น ว ั น ล ะ ถ้วย ซา ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง 
ป ร ี ้ ณั 
แร ง ก ร ะ ป ร ิ ก ร ะ เป ร า ขน ล อ ง ด ู 
% พ % ๐ ๕ ง จ 4 ะ ๕ ณ ฒ 
ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด ล ํ า ไย ๑ ๕ ผล ขิ ง ส ด ๓ แว ่ น ต ้ ม น ํ า ก ิ น 
6 Qa/ ฉ 4 ส ล % = ๐ 
ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ม ี อ า ก า ร บ ว ม ต า ม ต ั ว ใช ้ เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด ล ํ า ไย 
ขิ ง ส ด แล ะ ล ู ก พ ุ ท ร า จ ี น ต ั ม น ่ า ก ิ น 
น ํ า ร ้ อ น ล ว ก ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ล ํ า ไย เผา ไฟ เป ็ น เถ ้ า แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง 
ผสม น ่ า ม ั น ล ู ก ม ะ เย า ท า แผ ล จ ะ ห า ย ป ว ด แล ะ ไม ่ เป ็ น แผ ล เป ็ น 
อ ี ก ด ้ ว ย 
๕ 3 ม ฉะ %“« ๕ 3 ๑ ' = ฆ % 
แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื อ ร ั ง ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ล ํ า ไย เผา ไพ ่ จ น เป ็ น เถ ้ า แล ้ ว 
บ ด เป ็ น ผง ผสม น ่ า ม ั น เม ล ็ ด ชา ท า ซะ ห า ย แน ่ ๆ 
%« ฉะ 4 ง a ะ % % % 
ใช ้ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ป ั ส ส า ว ะ ขุ ่ น ขา ว เห ม ื อ น น ่ า เต ้ า ห ู ้ ใช ้ ด อ ก 
๐ ฉะ ร ฆ - ส ๕ ะ % 
ล ํ า ไย ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ผสม เน ื อ ห ม ู ต ้ ม ก ิ น ๓ - ๕ ค ร ั ง ห ร ื อ จ ะ ใช ้ 
เป ล ื อ ก ร า ก ชั น ใน ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ผิ ง ไฟ ให ้ แห ้ ง พ ร ม เห ล ้ า แล ะ 
hh ฆ “๓ ะ ” a WSN ๒ 21 
ผิ ง ไฟ ให ้ แห ้ ง ๒ ค ร ั ง ล ู ก เด ื อ ย ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ่ า ก ิ น ใน ค ร ั ง ท ี ๒ 
a ง ง 5 ร Qa, 4 ๕ ณั 
แล ะ ค ร ั ง ท ี ่ ๓ ให ้ ใส ่ โป ่ ง ร า ก ส น ล ง ไป ๑ ๐ ก ร ั ม ต ั ม ก ิ น ๓ ค ร ั ง 
จ ะ เห ็ น ผล 
๕ 3 a ~~ ๕ ๕ 4 % «= ๐ 
บ า ด แผ ล ม ี ด บ า ด ห ร ื อ ห ก ล ั ม ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ เม ล ็ ด ล ํ า ไย โด ย 
เอ า เป ล ื อ ก ห ุ ้ ม ส ี ด ํ า อ อ ก (เอ า เฉ พ า ะ ส ี ขา ว เท ่ า น ั น ) บ ด เป ็ น ผง 
พ อ ก ใช ้ ห ้ า ม เล ื อ ด แล ะ แก ้ ป ว ด ได ้ 
ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย ใช ้ เม ล ็ ด ล ิ น จ ี ค ั ว เม ล ็ ด ล ํ า ไย ค ั ว เท ี ย น 
ข้ า ว เป ล ื อ ก ค ั ว เอ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร 
ะ ณ + ง a/ ะ ๕ vv a % 
ค ร ั ง ล ะ ๓ ก ร ั ม ร ่ ว ม ก ั บ เซ ็ ง ม ั ว ๓ ก ร ั ม ผสม เห ล ้ า ก ิ น แล ้ ว 
ก ิ น น ่ า ต า ม 
ฆ ด 6 อ - ฆ - ร ซะ 
แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื อ ร ั ง ใช ้ เม ล ็ ด ล ํ า ไย เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า ผสม น ํ า ม ั น 
ม ะ พ ร ้ า ว ท า 
dg % 2 ๑ ๕ 3 ๕ 4 ๑ ๐ 
ก ล า ก เก ล ื ่ อ น ใช ้ เม ล ็ ด ล ํ า ไย เอ า เป ล ื อ ก น อ ก ส ี ด ํ า อ อ ก 
ะ ซี a oo ม 
ใช ้ เม ล ็ ด ใน ส ี ขา ว น ั น ชุ บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ท ิ ห ม ั ก จ า ก ข้ า ว ถู ท า 


% % % 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ ๓ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ 9. 


๑ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


ห น ้ า ๓ ๒ 





ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ใช ้ เม ล ็ ด เอ า เป ล ื อ ก น อ ก ส ี ด ํ า อ อ ก ท ุ บ ให ้ แต ก 
แล ้ ว ต ้ ม น ้ า ก ิ น ก ิ น บ ่ อ ย ๆ แล ้ ว จ ะ ด ี เอ ง 

แผ ล เน ่ า เป ื ่ อ ย แล ะ ค ั น ใช ้ เม ล ็ ด ล ํ า ไย เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า แล ้ ว 
เอ า เถ ้ า น ั ้ น ท า ท ี ่ เป ็ น 

ม า ล า เร ี ย ใช ้ ใบ ส ด ๆ ซ ใบ ป อ ขี ้ ต ุ ่ น ท ั ้ ง ต ้ น แห ้ ง ๑ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม 
(ส ด ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ) ใส ่ น ้ า ๒ แก ้ ว เห ล ้ า ๑ แก ้ ว ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ 
น ้ า ๑ แก ้ ว ก ิ น ก ่ อ น ม ี อ า ก า ร จ ั บ ไข ้ ๒ ชั ่ ว โม ง 

ขั บ พ ย า ธิ เส ้ น ด ้ า ย ใช ้ ร า ก ส ด ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ร า ก พ ั น ง ู ส ด แล ะ 
ร า ก เก ๋ า ก ุ ๊ ก ส ด อ ย ่ า ง ล ะ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ส ต ร ี ต ก ขา ว ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ เป ็ น โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ไต ใช ้ ด อ ก 
ล ํ า ไย แห ้ ง ชง น ้ า ก ิ น แท น น ้ า ชา 

ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ป ว ด ท ้ อ ง เน ื ่ อ ง จ า ก เด ็ ก ใน ค ร ร ภ์ ด ิ ้ น ม า ก ใช ้ ใบ ส ด ๆ 
๑ ๐ ใบ ข้ า ว ส า ร ๑ ถ้วย ผสม เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ม ก ิ น 

ฟ ก ช้ า จ า ก ห ก ล ั ม ห ร ื อ ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ใช ้ ร า ก ล ํ า ไย ส ด ๆ 
๕ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย ก ิ น 


ค น ไข ้ ท ี ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ ค อ ไอ ม ี เส ม ห ะ เข ี ย ว ค ล ้ า ย ห น อ ง ห ร ื อ ม ี แผ ล อ ั ก เส บ 
' a ๕ % ๕ ๐ ๑ 
เป ็ น ห น อ ง ไม ่ ค ว ร ก ิ น เน ื ่ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด ล ํ า ไย 


เก 


๑ . 


เป ็ น บ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ พ ร ิ ก ๑ ผล (เม ็ ด ) บ ด เป ็ น ผง ท ํ า เป ็ น 
ย า เม ็ ด ส อ ด ไว ้ ใน เต ้ า ห ู ้ ก ล ื น ก ิ น 

แผ ล ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เย ็ น จ ั ด ใช ้ เป ล ื อ ก ผล (เม ็ ด พ ร ิ ก ) ป ิ ด แผ ล 
ไว ้ ก ็ ห า ย ได ้ ไม ่ ย า ก เล ย 

เป ็ น ไข ้ ม า ล า เร ี ย ใช ้ พ ร ิ ก (อ า ย ุ ๑ ป ี ใช ้ ๑ ผล ใช ้ ไม ่ เก ิ น 
๒ ๐ ผล ) ท ํ า เป ็ น ย า เม ็ ด ก ิ น ก ั บ น ้ า ส ุ ก (อ า จ ห ุ ้ ม ด ้ ว ย เต ้ า ห ู ้ ก ็ ได ้ 
ถ้า ก ล ั ว เผ็ด ) ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ - ๕ ว ั น 

แผ ล ง ู พ ิ ษ ก ั ด เค ี ้ ย ว พ ร ิ ก ส ด ๆ ๑ ๑ - ๑ ๒ ผล (เม ็ ด ) แล ้ ว ก ล ื น 
ก ิ น ล ง ไป ห ล ั ง จ า ก ก ิ น แล ้ ว อ า ก า ร ป ว ด บ ว ม จ ะ ห า ย ไป ท ี ่ แผ ล 


ห น ้ า ๓ ๓ 





จ ะ พ อ ง เป ็ น ต ุ ่ ม เล ็ ก ๆ ม ี น ้ า เห ล ื อ ง อ อ ก ม า ต ่ อ ม า จ ะ ห า ย ไป 
ผู ้ ท ี ่ ถู ก ง ู พ ิ ษ ก ั ด ก ิ น พ ร ิ ก จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ชุ ่ ม ค อ ไม ่ เผ็ด น อ ก จ า ก น ี ้ อ า จ 
เค ี ่ ย ว พ ร ิ ก พ อ ก แผ ล ท ี ่ ง ู ก ั ด ด ้ ว ย 

- ๕ . แข น ขา อ ่ อ น เป ล ี ้ ย ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ใช ้ ร า ก ขอ ง ต ้ น พ ร ิ ก ๒ ร า ก ขา ไก ่ 
๑ ๕ ค ู ่ (ต ั ด น ิ ้ ว อ อ ก ) ถั่ว ล ิ ส ง ๒ ๐ ก ร ั ม พ ุ ท ร า จ ี น ๒ ผล ใส ่ น ้ า 
แล ะ เห ล ้ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น ต ุ ๋ น ก ิ น 

tk; ได แล ะ อ ั ณ ฑ ะ บ ว ม ใช ้ ร า ก พ ร ิ ก แล ะ เน ื ้ อ ห ม ู (ไม ่ ม ี ม ั น ต ิ ด ) ต ้ ม ก ิ น 

- ๓ . ขั บ น ้ า ค า ว ป ล า ห ล ั ง ค ล อ ด ห ล ั ง จ า ก ค ล อ ด ล ู ก แล ้ ว ๓ ว ั น ม ี 
อ า ก า ร อ ื ด อ ั ด ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม ใจ ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ้ อ ง อ ิ ด แน ่ น ให ้ ใช ้ 
พ ร ิ ก ขี ้ ห น ู แห ้ ง เผา ไฟ ให ้ ด ํ า เป ็ น ถ่ า น จ น ไม ่ ม ี ร ส เผ็ด บ ด เป ็ น 
ผง ล ะ เอ ี ย ด ป ร ะ ม า ณ ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ ล ะ ล า ย ก ั บ น ้ า ส ั ม ส า ย ชู 
๐ . ๕ - ๑ ถ้วย ชา ก ิ น เช ้ า - เ ย ็ น จ น ม ี อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ย า น ี ้ ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง 
ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ร ั ก ษา เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร แล ้ ว 


ฆ ม ม %« « dd a ' a a 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ เป ็ น โร ค ท ี ่ เก ี ย ว ก ั บ ต า ต า แด ง ไม ่ ค ว ร ก ิ น พ ร ิ ก 


9 


๒ . ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เส บ ไม ่ ค ว ร ก ิ น พ ร ิ ก 


พ ร ั ก ไท ย 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ป ว ด บ ร ิ เว ณ หั ว ใจ ป ว ด ท ้ อ ง แล ะ อ า เจ ี ย น เป ็ น น ้ า ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย 
. ค ดํา ด อ ง เห ล ้ า จ ิ บ ก ิ น ห ร ื อ ต ้ ม เป ็ น น ้ า แก ง ก ิ น ก ็ ได ้ 
- ๒ . ป ว ด จ ุ ก ใต ้ ห น ้ า อ ก ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ๕ «๓ เม ็ ด ย ู เฮ ี ย ง แห ้ ง ๓ ก ร ั ม 
ผสม บ ด เป ็ น ผง ผู ้ ชา ย ให ้ ใช ้ ขิ ง ส ด ผู ้ ห ญิ ง ให ้ ใช ้ โก ฎ เ ชี ย ง 
ด ้ ม เอ า น ้ า ผสม เห ล ้ า แล ะ ผง ย า ท ี ่ บ ด ไว ้ น ั ้ น ก ิ น 
- ๓ . ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ใช ้ ล ู ก พ ุ ท ร า จ ี น ๓ ผล (เอ า เม ล ็ ด อ อ ก ) 
แต ่ ล ะ ล ู ก ใส ่ พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ๓ เม ็ ด ใช ้ ด ้ า ย พ ั น ให ้ ด ี ป ้ อ ง ก ั น 
เม ็ ด พ ร ิ ก ไท ย ห ล ุ ด อ อ ก ม า แล ้ ว น ํ า ไป น ึ ่ ง ด ้ ว ย ไอ น ้ า ซ่ . ค ร ั ้ 
บ ด เป ็ น ผง แล ้ ว ป ั ้ น เป ็ น เม ็ ด ขน า ด เม ล ็ ด ถั่ว เข ี ย ว ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ 
ซ เม ็ ด ก ั บ น ้ า อ ุ ่ น ใน ค น ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๐ เม ็ ด 
พ ส ั ง จ า ก ค ้ น อ า น ี แต ้ ง อา ค คิ จ ป จ ต ์ จ ะ 6 ค ้ อ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร จ ะ 
ร ้ อ น แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ห ิ ว แก ้ โด ย ก ิ น ข้ า ว ห ร ื อ ข้ า ว ต ั ม ห ล ั ง จ า ก ก ิ น ย า น ี ้ 


๑ ๐ . 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


ห น ้ า ๓ ๕ 





a i a Ss 
ม ี ล ม ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ม ี อ า ก า ร อ า เจ ี ย น แล ะ เร อ อ า จ เป ็ น 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ล า ย ว ั น ให ้ ใช ้ ผง พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ๑ ก ร ั ม ขิ ง ส ด ๓ ๐ 
ก ร ั ม (ป ี ง ไฟ อ ่ อ น ๆ พ อ ห อ ม ) ใส ่ น ํ า ๒ ชา ม ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๑ ชา ม 
๕ - ง ๕ ๑ 5 
เอ า ก า ก ท ิ ง อ ุ ่ น แล ้ ว แบ ่ ง ก ิ น ๓ ค ร ั ง 
ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ผิ ด ป ก ต ิ ม ี อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ เบ ื อ อ า ห า ร ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย 
“2 ง %/ ห ' % ะ % 1 
แล ะ ป ั ว แห ่ (ล ้ า ง ป ั ว แห ่ ให ้ ส ะ อ า ด ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ค ร ั ง ) ใช ้ อ ย ่ า ง 
ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง เอ า น ่ า ขิ ง ผสม แล ้ ว ป ั น เป ็ น เม ็ ด 
ww dh; a ะ te NA 
ขน า ด เม ล ็ ด ถ ั ว เข ี ย ว ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๕ ๐ เม ็ ด ก ั บ น ํ า ขิ ง 
% ๕ YG % m๑ ' ะ ฆ ฆ “ 
ท ้ อ ง อ ิ ต อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย แช ่ ใน น ่ า ส ั ม ส า ย ชู ให ้ ด ู ด 
QQ, ¥ %, a % % ๐ 
ขั บ น ํ า ส ั ม ให ้ ม า ก ท ี ส ุ ด แล ้ ว ต า ก ให ้ แห ้ ง น ํ า ม า บ ด เป ็ น ผง 
Eo 1 8 8 Se 
ผสม น ํ า ส ั ม ส า ย ซู ท ี แช ่ น ั น ป ั น เป ็ น เม ็ ด ก ิ น ค ร ั ง ล ะ ๑ ๐ เม ็ ด 
ก ั บ น ่ า ส ั ม ส า ย ชู ท ี ่ เจ ื อ จ า ง (อ า จ ก ิ น ได ้ ค ร ั ง ล ะ ๓ - ๕ ๐ เม ็ ด ) 
% 4 ๕4 ๕ ฆ a ๑ «= 
ท ้ อ ง เส ี ย แล ะ อ ห ิ ว า ต ก โร ค ใน ฤดู ร ้ อ น ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย บ ด เป ็ น ผง 
ป ั น เป ็ น เม ็ ด ขน า ด เม ็ ด ถ ั ว เข ี ย ว ก ิ น ค ร ั ง ล ะ ๕ ๐ เม ็ ด ห ล ั ง อ า ห า ร 
ฆ ส 1 a ๓ ๑ ' 1 
ชั ก เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย ขา ด แค ล เซ ี ย ม ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ๒ ๐ เม ็ ด 
เป ล ื อ ก ไข ่ ไก ่ ๒ ฟอง ผิ ง ไฟ ให ้ เห ล ื อ ง ผสม บ ด เป ็ น ผง แบ ่ ง 
ห ่ อ ไว ้ เป ็ น ๑ ๕ ห ่ อ ผสม น ํ า ส ุ ก ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ห ่ อ 
a Qe «& a a a % ๕ ๓ 4 wv a = 
ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ อ ั ก เส บ เป ็ น ผื น ค ้ น ม ี น ่ า เห ล ื อ ง ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ๑ ๐ เม ็ ด 
บ ด เป ็ น ผง ผสม น ่ า ๒ ล ิ ต ร ต ั ม ให ้ เด ื อ ด ใช ้ ชะ ล ้ า ง ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ง 
เช ้ า - เ ย ็ น 
ป ว ด ฟั น ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย พ ร ิ ก ห า ง อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น บ ด เป ็ น ผง 
ผสม เป ็ น ย า ขี ผ ึ ง ป ั น เป ็ น ก ้ อ น เล ็ ก ๆ อ ุ ด ร ู ฟั น ท ี ป ว ด ห ร ื อ ใช ้ 
พ ร ิ ก ไท ย ๓ เม ็ ด ถ ั ว เข ี ย ว ๑ ๑ เม ็ ด ห ่ อ ผ้า ท ุ บ ให ้ แต ก ใช ้ ส ํ า ล ี 
' « ฆ ม ๑ ฆ ม a ะ d 
ห ่ อ เป ็ น ก ้ อ น ก ั ด ไว ้ ต ร ง ฟั น ท ี ป ว ด น ํ า ล า ย จ ะ ไห ล อ อ ก เร ื อ ย ๆ 
อ า ก า ร ป ว ด จ ะ ล ด ล ง 
เป ็ น แผ ล จ า ก ก า ร ถู ก ค ว า ม เย ็ น จ ั ด ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ๑ ๐ ก ร ั ม แช ่ 


ใน เห ล ้ า ขา ว ๕ ๐ ม ล . น า น ซ ว ั น แล ้ ว น ํ า เอ า ก า ก ม า ถู ท า ท ี แผ ล 


ต ะ ขา บ ก ั ด ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย บ ด เป ็ น ผง ท า จ ะ ช่ ว ย ด ู ด พ ิ ษ บ ร ร เท า 
ป ว ด ได ้ 


> % ๒ 
ช้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


- ๑ ๕ . 


- ๑ ๓ . 


ห น ้ า ๓ ๕ 





ขั บ ล ม แล ะ แก ้ ห ว ั ด ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ๒ - ๕ ก ร ั ม (ห ร ื อ ใช ้ ผง พ ร ิ ก 
- ไ ท ย ล ่ อ น ) ใส ่ แก ง จ ื ด ก ิ น ร ้ อ น ๆ 
% A « = 1 J % 
แก ้ เม ื อ ย ขบ เป ็ น เห น ็ บ ชา ง ่ า ย ใน ฤดู ห น า ว ห ร ื อ ฤดู ฝน ให ้ ใช ้ 
' ง 4 % 4 ๕ % % 
ไข ่ ไก ่ ห น ึ ่ ง ฟอง ก ร ะ เท า ะ ด ้ า น ห น ึ ่ ง เท เอ า เน ื อ ใน อ อ ก แล ้ ว ใช ้ 
a ' ะ a vv = a ' — 
เป ล ื อ ก ไข ่ น ั ้ น ต ว ง พ ร ิ ก ไท ย ให ้ เต ็ ม ๑ เป ล ื อ ก ไข ่ ก ะ ท ิ ส ด 
J 1 ๑ 2 ' 8 ว 6 ซะ ๑ น 
๑ เป ล ื อ ก ไข ่ น ํ า เอ า เน ื ่ อ ใน ไข ่ ไก ่ ท ี ่ เท อ อ ก น ั ้ น น ํ า ม า ผสม 
4 ส ม ๕ a % % ci ' 
พ ร ิ ก ไท ย แล ะ ก ะ ท ิ ท ี ่ ต ว ง ไว ้ น ั น ร ว ม ก ั น แล ้ ว บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด อุ ่ น 
ไฟ พ อ ไข ่ ส ุ ก แบ ่ ง ก ิ น ให ้ ห ม ด 
แก ้ ป ร ะ ส า ท อ ่ อ น เพ ล ี ย ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ผ่ า เป ็ น ๒ ซี ก ว า ง ท ี 
จ ุ ด บ น ใบ ห ู ป ิ ด พ ล า ส เต อ ร ์ ให ้ อ ย ู ่ ค ง ท ี ใช ้ น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ก ด ต ร ง 
a ' a % ง 
จ ุ ด ท ี ่ พ อ ก ย า จ น ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ร ้ อ น ว ั น ล ะ ๕ - ๒ ค ร ั ง ขณะ ท ี 
เพ เ ส a ฆ a เ 
ก ด อ ย ู ่ ไม ่ ค ว ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ไป ม า เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น 
a a Sp Sh ' PO 1 v เล ่ «๕ 1 
เค ล ื อ น ท ี ่ ถ้า พ ร ิ ก ไท ย ส ่ ว น ท ี ใช ้ น ั น ไม ่ ร ้ อ น ก ็ ให ้ เป ล ี ย น เม ็ ด ให ม ่ 
' ' ” ๑ ฉ « 1 ล ฒ ฒ 
ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว เม ื อ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น น ี ๒ อ า ท ิ ต ย ์ จ ะ เห ็ น ผล 
v = ๕ = ๑ ๑4 1 ๕ < ฆ ่ ฆ 
ถ้า อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ก ็ ค ว ร ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป เป ็ น ร อ บ ท ี ่ ๒ แก ้ 
' ฉ # ๕ ei a a d 
อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ว ิ ง เว ี ย น ป ว ด ศี ร ษ ะ ห ล ั บ ย า ก ห ล ั บ ๆ ด ิ น ๆ 
ม a ' a ร ๒ 
ได ้ ผล ด ี แต ่ ใน พ ว ก ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ฝัน ม า ก ห ร ื อ ค ว า ม จ ํ า เส ื อ ม จ ะ 
ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ ผล 
เป ็ น ไข ้ ม า ล า เร ี ย เม ื อ ใช ้ ย า ค ว ิ น ิ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ได ้ ผล ให ้ ใช ้ 
ส ๑ ๐ ะ % a & ะ 5 รู ๕ 
พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ชง น ่ า ร ้ อ น ห ร ื อ บ ด เป ็ น ผง ผสม น ่ า ผ ึ ง ป ั ้ น เป ็ น เม ็ ด 
ส ๕ ' % PP g 
ก ิ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ ะ ได ้ ผล ด ี ขี น 
อ า ห า ร เป ็ น พ ิ ษ พ ิ ษ จ า ก ส า ร ห น ู ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ชง น ํ า ร ้ อ น ก ิ น 
ห ร ื อ บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ขน า ด ๐ . ๓ - ๑ . ๓ ก ร ั ม 
ป ว ด ข้ อ ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด ฟั น แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง ห ร ื อ ท า ฝี 
ส = % a a/ % ส ๑ 
ร ิ ต ส ี ด ว ง ท ว า ร ด า ก อ อ ก ศี ร ษ ะ ล ้ า น ผื น ค ั น ให ้ ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 
บ ด เป ็ น ผง ผสม น ่ า ม ั น พ ื ช ใ ห ้ ขั น ใช ้ ท า ถู น ว ด ท ํ า ให ้ ร ้ อ น แก ้ 
อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ั น ได ้ ด ี 
ง ศ ฒ ะ ฒ ' a 1 
ไม ่ ค ว ร ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ม า ก ๆ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ๆ อ า จ ม ี ผล เส ี ย ต ่ อ ป อ ด 
| ๐ เ ส ฒ ๕ % 
ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เป ็ น ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ได ้ 
ei ci ๕ 6 ' ๕ a a 
ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ไม ่ ค ว ร ก ิ น พ ร ิ ก ไท ย ม า ก เก ิ น ไป 


ห น ้ า ๕ ๐ 





ม ะ เข ื อ ย า ว 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 


ขั บ เส ม ห ะ ใช ้ ผล ส ด ป ร ิ ม า ณ พ อ ส ม ค ว ร ห ั น เป ็ น ชิ น ๆ ใส ่ ขวด 
ส ะ อ า ด ป ิ ด จ ุ ก ขวด ให ้ ส น ิ ท ฝัง ด ิ น ไว ้ ๑ ป ี ม ะ เข ื อ ย า ว น ั น จ ะ 
ส ล า ย ต ั ว เป ็ น น ํ า น ํ า น ํ า ท ี ได้ ม า ผสม ก ั บ ผง ร า ก โข ว เซ ี ย ม ป ั น 
เป ็ น ย า เม ็ ด ก ล ม ขน า ด ถ ั ว เข ี ย ว ก ิ น เม ื อ ม ี เส ม ห ะ ข้ น เห น ี ย ว 
ก ิ น ก ั บ เห ล ้ า ก ่ อ น น อ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ ๐ เม ็ ด 
ต ก เล ื อ ด ใน ล ํ า ไส ้ ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ผล ม ะ เข ื อ ย า ว ส ด ๆ ๓ ผล 
ฆ 5 ง % df % % 
ใช ้ ค ร ั ง ล ะ ๑ ผล ห ่ อ ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ข ี น ๆ อ บ ไฟ ให ้ ผล ส ุ ก แล ้ ว 
«= + ณั ม ' 1 % % Ad 1 
เก ็ บ ไว ้ ใน ก ร ะ ป ๋ อ ง ขณะ ท ี ร ้ อ น อ ย ู ่ ใส ่ เห ล ้ า ๑ ถ้วย ชา ค ร ึ ง แช่ 
ไว ้ ป ิ ด ป า ก ก ร ะ ป ๋ อ ง ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ แ ก ้ ว ให ้ ส น ิ ท ท ิ ง ไว ้ ๓ ค ื น 
น ํ า ม า อ ุ ่ น ไฟ พ อ อ ุ ่ น ๆ ร ิ น เห ล ้ า ก ิ น ห ล ั ง อ า ห า ร ถ้า ย ั ง ไม ่ ห า ย ให ้ 
๑ ๕ 4 ๕ 4 ' | - ' ะ a ' ม 
ท ํ า ก ิ น อ ี ก แต ่ ไม ่ เก ิ น ก ว ่ า ๓ ค ร ั ง ห ร ื อ ว ่ า จ ะ ใช ้ ใบ ส ด ร ม ค ว ั น ไฟ 
ให ้ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ค ร ั ง ล ะ ๒ ก ร ั ม ผสม ข้ า ว ต ้ ม ก ิ น 
ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ฝี ม ี ห น อ ง ใช ้ ผล ส ด ๑ ผล ต ั ด แบ ่ ง เป ็ น ๒ ส ่ ว น 
vv % % «& รั 1 
ต ร ง ห น ้ า ต ั ด เจ า ะ ค ว ้ า น เป ็ น ร ู เอ า เน ื ่ อ ใน อ อ ก ล ึ ก ป ร ะ ม า ณ ๓ ส ่ ว น 
XR ds Bt ' a ะ ส ๕ vu 
ขอ ง ชื น ท ี ต ั ด น ั น เอ า ส ่ ว น ท ี เป ็ น ร ู น ั น ค ร อ บ ท ี ห ั ว ฝี ก ด ไว ้ ส ั ก พ ั ก 
4 v a ad i ๑ ๑ a๕ a 
ห น ึ ง ถ้า ม ี ห น อ ง อ อ ก อ า ก า ร จ ะ ด ี ขึ น ใช ้ ว ิ ธี น ี ด ู ด ห น อ ง อ อ ก อ ี ก 
จ น ก ว ่ า ฝี จ ะ ห า ย 
” ๕ v d 0 จะ d Ey 
ส ต ร ี ม ี ห ั ว น ม แต ก เจ ็ บ ใช ้ ผล ท ี แก ่ จ ั ด ๆ จ น แต ก เอ ง ผ ึ ง ให ้ แห ้ ง 
ใน ท ี ่ ร ่ ม แล ้ ว น ํ า ไป เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง ผสม น ่ า ท า 
ห น อ ง ใน ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น เล ื อ ด ป ว ด เจ ็ บ เว ล า ป ั ส ส า ว ะ ใช ้ ใบ ส ด 
ร ม ค ว ั น ไฟ ให ้ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ ก ร ั ม โด ย อ ุ ่ น ก ั บ 
เห ล ้ า ให ้ ร ้ อ น ใส ่ เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย ก ิ น 
a ศ ฒ ๕ ฒ % a 
แผ ล ท ี ่ เก ิ ด จ า ก พ ย า ธิ ป า ก ขอ เจ า ะ ไช เท ้ า ให ้ ใช ้ ใบ ม ะ เข ื อ ย า ว 
ต ั ม น ่ า ชะ ล ้ า ง ท ี แผ ล 
บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง เป ็ น ฝี ห ล า ย ห ั ว ห น อ ง ย ั ง ไม ่ แต ก ให ้ ใช ้ ใบ ม ะ เข ื อ 
ย า ว ส ด ๆ น ํ า ม า ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ใส ่ น ่ า ส ั ม ั ส า ย ชู ส ี ด ํ า ด ้ ม แล ้ ว 
๑ ๑ 2 
น ํ า ม า พ อ ก ท ี ่ ฝี น ั ้ น 


๑ ๐ . 


๑ ๐๑. 


๑ ่ ๒. 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ ๒ . 


ห น ้ า ๕ ๑ 





ป ว ด พ ฟั น ฟั น ผู ใช ้ ด อ ก ม ะ เข ื อ ย า ว เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง 
ศศ ฉ่ ๕ ๓ ม ๕ = % 
ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด ห ร ื อ ใช ้ ขั ว ผล เผา เป ็ น เถ ้ า ท า 
« ๕ ฆ - 5 ว ง - 
เห ง ื อ ก ฟั น เจ ็ บ ใช ้ ร า ก ม ะ เข ื อ ย า ว ส ด ค ั น เอ า น ํ า ท า บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ 
จ ะ ใช ้ ร า ก เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ท า ก ่ อ น ท า ท ่ า น ว ่ า 
ให ้ ใช ้ ร ั ง แต น ต ั ม เอ า น ่ า อ ม ก ล ั ว ป า ก ก ่ อ น 
ป า ก เป ็ น เย ื อ ห น า จ า ก เช ื อ ร า ให ้ ใช ้ น ่ า ส ั ม ส า ย ชู อ ม บ ั ว น ป า ก 
ใช ้ ร า ก ม ะ เข ื อ ย า ว เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า ใส ่ เก ล ื อ จ ํ า น ว น เท ่ า ก ั น 
ผสม น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ท า บ ่ อ ย ๆ 
«= ๕ A a จ ๕ 4 ๕ ง a/ 
เป ็ น บ ิ ด เร ื อ ร ั ง ใช ้ ร า ก ม ะ เข ื อ ย า ว เผา ไฟ จ น เป ็ น ถ่ า น ผสม ก ั บ 
เป ล ื อ ก ผล ท ั บ ท ิ ม แห ้ ง ขน า ด เท ่ า ก ั น บ ด เป ็ น ผง ผสม น ํ า ต า ล ท ร า ย 
ชง น ํ า ก ิ น 
% Qa/ 1 % ๕ 4 % 
เท ้ า เป ื อ ย บ ว ม อ ั ก เส บ เด ิ น ไม ่ ส ะ ด ว ก ใช ้ ร า ก ม ะ เข ื อ ย า ว แห ้ ง ๆ 
ต ั ม น ํ า ล ้ า ง เท ้ า ท ุ ก ว ั น อ า ก า ร จ ะ ด ี ขึ น 
เป ็ น ป ื น แด ง ห ร ื อ ขา ว บ น ผิ ว ห น ั ง ใช ้ ขั ว ผล แห ้ ง ค ล ุ ก ก ั บ 
ก ํ า ม ะ ถัน แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ท า 
เด ็ ก เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ไอ อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ท ้ อ ง เส ี ย อ า ก า ร ย ั ง ไม ่ 
ร ุ น แร ง เพ ี ย ง แต ่ ม ี อ า ก า ร ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ผิ ว ห น ั ง ซี ด เซ ขี ย ว 
ต ั ว ร ้ อ น เล ็ ก น ้ อ ย ให ้ ร ี บ ร ั ก ษา ต ั ง แต ่ เร ิ ม เป ็ น ใช ้ ห น อ น ใน ล ํ า ต ั น 
ง a จ ซ่ ' a จ 
ม ะ เข ื อ ป ่ า (เพ ื ่ อ เล ี ่ ย ง ย า ฆ่า แม ล ง ) ๑ ๐ ต ั ว ผสม ใน อ า ห า ร ให ้ 
เด ็ ก ก ิ น ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง (ห น อ น จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ต ั ว ส ี เข ี ย ว ป า ก ส ี ด ํ า ) 
HE TY 1 PS ฆ 1 ๕ a PI 
เท ้ า เป ื อ ย เน ่ า ม ี น ํ า เห ล ื อ ง เร ื อ ร ั ง ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ม ะ เข ื อ ย า ว ส ี ม ่ ว ง 
ส ด ต ํ า พ อ ก ใน บ ร ิ เว ณ ท ี เป ็ น ว ั น ล ะ ๑ - ๒ ค ร ั ้ ง ใน ร ะ ย ะ แร ก ๆ 
๑2 A ง a 5 a ง 
อ า ก า ร จ ะ ห น ั ก ขึ น เม ื อ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ๑ ส ั ป ด า ห ์ อ า ก า ร เป ื อ ย 
เน ่ า จ ะ ล ด ล ง แล ะ ห า ย ไป 
= Qa/ ง PP ] ๕ a/ % ๕ 4 
ผิ ว ห น ั ง เป ็ น แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื อ ร ั ง ใช ้ ผล ม ะ เข ื อ ย า ว เผา ไฟ จ น 
เป ็ น เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง ผสม พ ิ ม เส น โร ย แผ ล แล ้ ว เอ า ผ้า พ ั น ไว ้ 
ต ่ อ ม น ่ า น ม อ ั ก เส บ ฝี บ ว ม อ ั ก เส บ ม ี ห น อ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ใช ้ ผล 
ม ะ เข ื อ ย า ว ต า ก แห ้ ง แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง โร ย ใส ่ ผ้า พ ั น แผ ล ท ี 
ว า ส ล ิ น พ ั น แผ ล ไว ้ 





ถ ั ว ผัก ย า ว 


ห น ้ า ๕ ๒ 


ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ร า ก ม ะ เข ื อ ย า ว ส ด ๆ ท ํ า เป ็ น ย า 
น ํ า เช ื ่ อ ม (ย า น ้ า เช ื ่ อ ม ๑ ม ล . ม ี เน ื ้ อ ย า เท ี ย บ เท ่ า ร า ก ส ด ๒ 
ก ร ั ม ) ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๕ ๐ ม ล . ว ั น ล ะ ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๐ ว ั น 
เป ็ น ๑ ร อ บ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ให ้ ได ้ ถึ ง ๓ ร อ บ 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


ท ้ อ ง อ ื ด แน ่ น เน ื ่ อ ง จ า ก ก ิ น ม า ก เก ิ น ไป เร อ เป ร ี ้ ย ว ใช ้ ฝัก ส ด 
เค ี ้ ย ว ก ิ น ห ร ื อ ต ํ า ค ั © ้ น เอ า น ้ า ก ิ น ก ็ ได ้ 

ส ต ร ี ม ี ต ก ขา ว ใช ้ เม ล ็ ด ถั่ว ฝัก ย า ว แล ะ ผัก บ ุ ้ ง ตุ ๋ น ก ั บ เน ื ้ อ ไก ่ ก ิ น 
ห ร ื อ ใช ้ ร า ก ส ด ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ผัก บ ุ ้ ง ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ต ุ ๋ น ก ั บ เน ื ้ อ ก ิ น 
บ ํ า ร ุ ง ไต ใช ้ เม ล ็ ด ห ร ื อ ผัก ส ด ต ้ ม น ้ า ผสม เก ล ื อ ก ิ น ท ุ ก ว ั น 

เด ็ ก เบ ื ่ อ อ า ห า ร เน ื ่ อ ง จ า ก ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ด ี ใช ้ 
ร า ก ส ด ผสม ก ั บ ร า ก ขอ ง เถ า ต ู ด ห ม ู ต ู ด ห ม า ต ุ ๋ น ก ั บ เน ื ้ อ ว ั ว ก ิ น 


% ม vw a เ 1 a ๕ ฆ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ค น ท ี ท ้ อ ง ผู ก ไม ่ ค ว ร ก ิ น เม ล ็ ด ถ ั ว ฝัก ย า ว 


ถั่ว ล ิ ส ง 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ไอ แห ้ ง ๆ เร ื ้ อ ร ั ง เด ็ ก ไอ ก ร น ใช ้ เม ล ็ ด ถั่ว ล ิ ส ง ต ั ม ใส ่ น ้ า ต า ล ก ร ว ด 
ห ร ื อ เก ล ื อ ก ิ น 

ขา เป ็ น เห น ็ บ ชา บ ่ อ ย ๆ ใช ้ เม ล ็ ด ถ ั ว ล ิ ส ง ส ด ท ี ่ ม ี เย ื ่ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด อ ย ู ่ 
๑ ๐ ๐ ก ร ั ม ถั่ว แด ง . ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม เป ล ื อ ก พ ุ ท ร า จ ี น ๑ ๐ ๐ ก ร ั 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง 

ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ม ี น ้ า น ม น ้ อ ย ใช ้ เม ล ็ ด ถั่ว ล ิ ส ง ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม ขา ห ม ู 
(ขา ห น ้ า ) ๑ ขา ต ั ม ก ิ น 

แก ้ น อ น ล ะ เม อ ผิ ด ป ก ต ิ ใช ้ ใบ ถั่ว ล ิ ส ง ส ด ๕ ๐ ก ร ั ม (ถ้า แห ้ ง ใช ้ 
๓ ๐ ก ร ั ม ) ต ้ ม ให ้ ได ้ น ้ า ๒ ๐ ๐ ม ล . แบ ่ ง ก ิ น เช ้ า - เ ย ็ น ป ก ต ิ 


a 3 ๐๑ ฆ a ad 
ก น ย า น ๕ - ๓ ๕ ชุ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร น อ น ห ล ั บ ด ี ขี น 


ค น ท ี ่ ท ้ อ ง เส ี ย ไม ่ ค ว ร ก ิ น เม ล ็ ด ห ร ื อ น ่ า ม ั น ถ ั ว ล ิ ส ง 


ห น ้ า ๕ ๓ 


ถ ั ว เห ล ื อ ง ( ถ ั ว แร ะ ) 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ค น ท ี ่ ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ไม ่ ด ี ซึ ่ ง ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก โร ค เร ื ้ อ ร ั ง 

ใช ้ ถั่ว เห ล ื อ ง (ถั่ว แร ะ ) ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ส ้ ว ย ต ิ ้ ง ๕ ก ก . โด ย ใช ้ ส ้ ว ย 
ด ิ ้ ง ต ้ ม เอ า น ้ า แล ้ ว ใส ่ ถั่ว เห ล ื อ ง ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด น า น ๒ ๐ น า ท ี เอ า 
ก า ก อ อ ก เม ื ่ อ ร ะ เห ย จ น น ้ า แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ท า ร ก ให ้ ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ 
๐ . ๕ - ๑ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๕ ค ร ั ้ ง 

- ๒ . แผ ล ฝี ด า ษ ใช ้ ถั่ว เห ล ื อ ง เผา แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ผสม ก ั บ 
น ํ า ม ั น ห อ ม ท า 

- ๓ . แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ถั่ว เห ล ื อ ง (ถั่ว แร ะ ) แช ่ น ้ า ให ้ พ อ ง แล ้ ว 
น ํ า ไป ต ํ า พ อ แห ล ก ใช ้ พ อ ก แผ ล 

- ๕ . ต ั ว บ ว ม น ้ า ห น ้ า บ ว ม น ้ า ใช ้ ถั่ว ด ํ า ๑ แก ้ ว เล ็ ก (๑ ๕ ๐ ม ล .) 
ใส ่ น ้ า ๕ แก ้ ว เล ็ ก ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๒ แก ้ ว เอ า ก า ก อ อ ก เต ิ ม 
เห ล ้ า อ ี ก ๓ แก ้ ว เล ็ ก แล ้ ว ต ้ ม ให ้ น ้ า เห ล ื อ ๓ แก ้ ว เล ็ ก แบ ่ ง ก ิ น 
เป ็ น ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง ให ้ ห ม ด ใน ห น ึ ่ ง ว ั น ห ล ั ง จ า ก อ า ก า ร บ ว ม ล ด ล ง 
แล ้ ว ให ้ ก ิ น ต ่ อ ไป อ ี ก ๓ - ๕ ว ั น แต ่ ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ก ็ ไม ่ ด ี น ั ก 
เข า บ อ ก ว ่ า ๓ - ๕ ว ั น ก ็ ๓ - ๕ ว ั น อ ย ่ า เก ิ น ก ว ่ า น ั ้ น ก ็ แล ้ ว ก ั น 
น ะ จ ะ บ อ ก ให ้ 

- ๕ . ขา บ ว ม น ้ า ท ้ อ ง ม า น ใช ้ ถั่ว ด ํ า ต ้ ม ขั น ๆ ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ชา ม 
ถ้า อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ก ็ ก ิ น ต ่ อ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 

- ๒ . เด ็ ก เป ็ น ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง (ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ป ื ้ น แด ง ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ) 
ใช ้ ถั่ว ด ํ า ต ั ม น ้ า ให ้ ขั น ๆ น ํ า ม า ท า ท ี ่ เป ็ น ช่ ว ย บ ร ร เท า ป ว ด แล ะ 
ท ํ า ให ้ เย ็ น 

.- ซ . เด ็ ก อ ่ อ น ร ้ อ น ใน ต า แฉ ะ ใช ้ ถั่ว ด ํ า ๒ ก ร ั ม ชะ เอ ม จ ี น ๓ ก ร ั ม 
ห ญ ้ า ป ล ้ อ ง จ ี น ย า ว ๓ น ิ ้ ว ฟุ ต ใบ ห ญ ้ า ขุ ย ไม ้ ไผ ่ ๑ ใบ ต ั ม น ้ า ก ิ น 

- ๑ . แก ้ พ ิ ษ เม ล ็ ด ส ล อ ด ใช ้ ถั่ว ด ํ า ต ั ม น ้ า ก ิ น 

- ๕ . จ ู ก ั ด ใช ้ ใบ ส ด ต ํ า พ อ ก เป ล ี ่ ย น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 

- ๑ ๐ . เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย ใช ้ ใบ ส ด ๑ ก ํ า ม ื อ ใส ่ น ้ า ๕ ๐ ๐ ม ล . ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ 
๓ ๐ ๐ ม ล . ก ิ น 





ห น ้ า ๕ ๕ 





- ๑ ๑ . แผ ล เป ื ่ อ ย เน ่ า จ า ก ก า ร น อ น แช ่ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใช ้ เป ล ื อ ก 
เม ล ็ ด แช ่ น ่ า ต ํ า พ อ ก 
- ๑ ๒ . แก ้ ห ู ด ใช ้ ถ ้ ว เ ห ล ื อ ง น ํ า ม า เพ า ะ ชํา ให ้ แต ก ร า ก แล ้ ว น ํ า ม า ต ั ม 
a a d a ta ' a « 
ให ้ ส ุ ก ก ิ น จ ื ด ๆ ว ั น ล ะ ๓ ม ื อ ก ิ น จ น อ ิ ม ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ ว ั น เป ็ น 
ฉ 1 da 4 ๕ ง 1 ๕ ฒ 
๑ ร อ บ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ิ น ย า น ี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ก ิ น อ า ห า ร 
a ม ส ว ฆ & a 
อ ิ น แล ะ เว ้ น อ า ห า ร ท ี น ่ า ม ั น ม า ก ด ้ ว ย ห ล ั ง จ า ก น ั น ใน ว ั น ท ี ่ ๕ 
va = a vw a ม CE) ณั ๕ ๕ ฒ 
ให ้ ก ิ น อ า ห า ร เป ็ น ป ก ต ิ แล ้ ว ก ิ น ถ ั ว เห ล ื อ ง ง อ ก น ี เป ็ น อ า ห า ร เส ร ิ ม 
ม ม ม ม a Ti ๐ ua ‘ ส : 54, 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ๑ . ถ ั ว เห ล ื อ ง ก ิ น ม า ก ๆ ท ํ า ให ้ อ ื ด แน ่ น ม ี เส ม ห ะ ไอ น ่ า ห น ั ก เพ ิ ม 
ห น ้ า เห ล ื อ ง ม ี แผ ล ม ี ห น อ ง 


de ๐ 1 a จ ่ 1 ๑ 
๒ . ถ ั ว ด ํ า ห ้ า ม ก ิ น ร ่ ว ม ก ั บ ร า ก เย น เซ ขี ย น เฮ ่ ง ย ิ น | 


โด ไม่ ร ู ้ ล ั ม 





ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ง ่ า ย ใช ้ ต ้ น ส ด ก ั บ ต ั บ ห ม ู ห น ั ก เท ่ า ๆ ก ั น ต ั ม 

น ้ า ก ิ น ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ - ๕ ว ั น 

- ๒ . ด ี ช่ า น เก ิ ด จ า ก เช ื ้ อ โร ค ใช ้ ต ้ น ส ด ๑ ๒ ๐ - ๑ ๕ ๐ ก ร ั ม ล ้ า ง น ้ า ให ้ 
ส ะ อ า ด ต ั ม ก ั บ เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ (ไม ่ ม ี ม ั น ต ิ ด ) ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๕ - ๕ ว ั น 

- ๓ . ป ว ด แน ่ น ท ้ อ ง ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง ใช ้ ต ้ น ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า แบ ่ ง 
ก ิ น เป ็ น ๒ ค ร ั ้ ง เช ้ า - เ ย ็ น ห ร ื อ ต ้ ม ก ั บ เน ื ้ อ ห ม ู (ท ี ่ ไม ่ ม ี ม ั น ต ิ ด ) 
ก ิ น ก ็ ใช ้ ได ้ เช ่ น ก ั น 

- ๕ . ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ใช ้ ต ั น แห ้ ง ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 

- ๕ . ป ั ส ส า ว ะ ขั ด จ า ก โร ค ห น อ ง ใน ใช ้ ต ้ น ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม เน ื ้ อ ห ม ู 
(ท ี ่ ไม ่ ม ี ม ั น ต ิ ด ) ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ใส ่ เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ม น ้ า เอ า ก า ก ท ิ ้ ง 
แบ ่ ง น ้ า ก ิ น เป ็ น ๕ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น 

- ๒ . ต ่ อ ม ท อ ล ซิ ล อ ั ก เส บ ค อ เจ ็ บ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๒ ก ร ั ม ชง น ้ า ร ้ อ น 
๓ ๐ ๐ ม ล . แล ้ ว แช ่ ไว ้ ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง ร ิ น เอ า น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ชุ ด 
ห ร ื อ อ า จ บ ด เป ็ น ผง ผสม เป ็ น ย า เม ็ ด ก ิ น 

- ๓ . ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง ท ี ่ ซอ ก ร ั ก แร ้ บ ว ม ป ว ด ม ี ห น อ ง ห ร ื อ ฝี บ ว ม 
ม ี ห น อ ง ต ่ า ง ๆ ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ผสม น ้ า ส ั ม ส า ย ซู แล ะ เก ล ื อ ต ํ า พ อ ก 


ฆ ม ม % 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


๕. 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ ๒ อ . 


๑ . 


๑ ๕ . 


๑ ส ่ . 


๒ ๐ . 


ห น ้ า ๕ ๕ 





ฝี แล ะ แผ ล บ ว ม ม ี ห น อ ง ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ต ้ ม น ้ า ป ร ะ ค บ ล ้ า ง แผ ล 
แล ะ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๒ ๐ ก ร ั ม ใส ่ เห ล ้ า แล ะ น ้ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ฝี ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ เล ็ บ ฝ ื ห ล า ย ๆ ห ั ว ท ี ่ เต ้ า น ม ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ จ ํ า น ว น 
พ อ ส ม ค ว ร ผสม ก ั บ ก า ก เห ล ้ า ข้ า ว เห น ี ย ว แล ้ ว ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 
ใช ้ น ํ า ม า พ อ ก ท ี ่ ฝี น ั ้ น 

ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง อ ั ก เส บ เน ื ่ อ ง จ า ก พ ย า ธิ ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น : 

ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น ใช ้ ร า ก แห ้ ง ถั่ว เข ี ย ว แล ะ น ้ า ด า ล ก ร ว ด ต ั ม น ้ า ก ิ น 
ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๕ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ๑ ล ิ ต ร ต ั ม ก ิ น ก ็ ได ้ เช ่ น ก ั น 
เป ็ น ห ว ั ด ป ว ด ห ั ว ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ว ั ณ โ ร ค ป อ ด ไอ เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ร า ก ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ต ุ ๋ น ก ั บ เน ื ้ อ ห ม ู 
(ท ี ่ ไม ่ ม ี ม ั น ต ิ ด ) ก ิ น 

ป ว ด ฟั น ใช ้ ร า ก น ํ า ม า ค ั ่ ว แล ้ ว แช ่ เห ล ้ า อ ม 

ถุ ง อ ั ณ ฑ ะ อ ั ก เส บ เฉ ี ย บ พ ล ั น ไต อ ั ก เส บ เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ร า ก แห ้ ง 
๑ ๕ - ๒ ๐ ก ร ั ม ไข ่ เป ็ ด ๑ - ๒ ฟอง ต ุ ๋ น ก ิ น 

แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ร า ก ส ด ๆ จ ํ า น ว น พ อ ส ม ค ว ร ผสม เก ล ื อ 
เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ข้ า ว ส ุ ก ต ํ า พ อ ก แผ ล เป ล ี ่ ย น ย า ว ั น ล ะ ค ร ั ้ ง 

ต ่ อ ม น ้ า น ม อ ั ก เส บ ใช ้ ร า ก ผสม ก ั บ เห ล ้ า ต ํ า พ อ ก แล ะ ใช ้ ร า ก 
ใส ่ น ้ า แล ะ เห ล ้ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น ต ั ม ก ิ น 

ฟ ก ช้า ห ร ื อ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม 
ใส ่ เห ล ้ า แล ะ น ่ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น ต ้ ม ก ิ น 

แก ้ แผ ล ใน ป า ก ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ชุ ด 
(อ า จ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ค ื อ บ า ง ค น เม ื ่ อ ก ิ น ย า น ี ้ แล ้ ว อ า จ ม ี 
อ า ก า ร ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง เด ็ ก แล ะ ค น ชร า ค ว ร ห ย ุ ด ก ิ น ย า ถ้า เก ิ ด 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง น ี ้ ขึ ้ น ) 

แก ้ ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ต ํ า ผสม ใบ พ ล ู อ ม แก ้ ค ล ื ่ น ไส ้ 
อ า เจ ี ย น ได ้ 

ค น ท ี ่ ม ี ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ม า ก ไม ่ ค ว ร ก ิ น 

ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ไม ่ ค ว ร ก ิ น 


ห น ้ า ๕ ๐ 





ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 
๒ . 


เป ็ น ห ว ั ด ป ว ด เม ื ่ อ ย ท ั ้ ง ต ั ว ใช ้ ต ้ น ส ด ๓ ๐ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า อ า บ 
เป ็ น ห ว ั ด ไอ ใช ้ ต ้ น ส ด ๒ ๐ ก ร ั ม ชง น ้ า จ ิ บ ก ิ น แท น น ้ า ชา 

เส ี ย ด แน ่ น ห น ้ า อ ก บ ร ิ เว ณ ห ั ว ใจ ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ป ว ด ท ้ อ ง 
ใช ้ ต ้ น ส ด ๓ ๐ - ๕ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ ต ้ ม ก ั บ ไก ่ ก ิ น 

ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ต ้ ม เอ า น ้ า ผสม ข้ า ว ส า ร (ค ั ่ ว ไฟ ให ้ 
เป ็ น ถ่ า น ) บ ด เป ็ น ผง ๑ ช้ อ น ชา ผสม ก ิ น 

ป ว ด เม ื ่ อ ย ฟ ก ชั ่ า จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ใช ้ ต ้ น ส ด 
๓ ๐ - ๕ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า แล ้ ว เอ า ผสม เห ล ้ า ก ิ น 

ป ั ส ส า ว ะ ขั ด เป ็ น น ิ ่ ว ใช ้ ร า ก แล ะ ล ํ า ต ้ น ค ั ่ ว ไฟ ให ้ เห ล ื อ ง 
ชง น ้ า ก ิ น 

เป ็ น ไข ้ ใช ้ ร า ก แล ะ โค น ต ้ น ๓ ๐ - ๕ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ให ้ เด ื อ ด น า น 
๕ - ๑ ๐ น า ท ี ห ร ื อ ชง น ้ า ร ้ อ น ก ิ น 

ท ้ อ ง อ ื ด แน ่ น ใช ้ ร า ก แล ะ โค น ต ้ น ส ด ๓ ๐ - ๕ ๐ ก ร ั ม พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 
๑ . ๕ - ๓ ก ร ั ม ต ้ ม น ํ า ก ิ น โด ย ผสม ขิ ง ๑ ๕ ก ร ั ม 

ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ผิ ด ป ก ต ิ ใช ้ ร า ก แล ะ โค น ต ้ น ส ด ๓ ๐ - ๕ ๐ ก ร ั ม 
พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ๑ . ๕ - ๓ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ป ว ด ข้ อ ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 
ก ล า ก เก ล ื ้ อ น ใช ้ ร า ก แล ะ โค น ต ้ น ต ํ า ผสม น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ให ้ ขั น 
ใช ้ ถู ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 


๓ . 


แก ้ ก ล า ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก เช ื ้ อ ร า ใช ้ ใบ ส ด ด ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 
พ อ ก ห ร ื อ ถู ท า ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

เป ็ น ย า ถ่ า ย ห ร ื อ ย า ร ะ บ า ย ใน ผู ้ ให ญ่ ใช ้ เน ื ้ อ ใน ฝัก ๕ ก ร ั ม ผสม 
ม ะ ขา ม เป ี ย ก ห ร ื อ น ้ า ต า ล ขน า ด เท ่ า ก ั น ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ถ่ า ย แร ง 
ให ้ ก ิ น ใน ขน า ด ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ขน า ด ส ู ง อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร 
ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง ค ล ื ่ น ไส ้ แล ะ อ ื ด แน ่ น ได ้ 

เป ็ น ย า ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น ใช ้ เม ล ็ ด ๕ - ๒ เม ็ ด บ ด เป ็ น ผง ก ิ น 


๕๕ ๑ . 


ห น ้ า ๕ ๕ 


เป ็ น บ ิ ด เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ท ั บ ท ิ ม ผิ ง ไฟ ให ้ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง 
๓ - ๕ ก ร ั ม ผสม น ้ า ข้ า ว ก ิ น 

อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ผิ ง ไฟ ให ้ แห ้ ง แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง 
เอ า จ ํ า น ว น ๒ ก ร ั ม ผสม ก ั บ ผล ม ะ เข ื อ ย า ว ๑ ผล ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
ขั บ พ ย า ธิ เส ้ น ด ้ า ย แล ะ พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ท ั บ ท ิ ม แห ้ ง 
แล ะ เม ล ็ ด ห ม า ก แห ้ ง เอ า จ ํ า น ว น เท ่ า ๆ ก ั น ผสม บ ด เป ็ น ผง ก ิ น 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๒ ว ั น 

เป ็ น โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง ค ั น ม ี น ้ ้ า เห ล ื อ ง ใช ้ ส า ร ส ั ม แล ะ เป ล ื อ ก 
ท ั บ ท ิ ม อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น บ ด เป ็ น ผง ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น เม ื ่ อ 
เร ิ ่ ม ท า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด เล ็ ก น ้ อ ย ไม ่ ต ้ อ ง ต ก ใจ ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร ห ร อ ก 
ย า อ อ ก ส ุ ท ธิ ห ร ื อ จ ะ ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ค ั ่ ว ไฟ ให ้ เก ร ี ย ม แล ้ ว บ ด 
เป ็ น ผง ๑ ส ่ ว น ผสม น ้ า ม ั น พ ื ช ๓ ส ่ ว น ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น 
ใช ้ พ ู ่ ก ั น จ ุ ่ ม ย า ท า แผ ล ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

ป ้ อ ง ก ั น โร ค ผิ ว ห น ั ง ผื ่ น ค ั น จ า ก ก า ร ท ํ า น า ใช ้ เป ล ื อ ก ผล แห ้ ง 
๒ ๐ ก ร ั ม ผล ม ะ เห ล ี ่ ย ม ห ิ น แห ้ ง ๒ ๐ ก ร ั ม ตี ่ ย ู ้ ค ั ว ให ้ เก ร ี ย ม 
๒ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ๒ . ๕ ล ิ ต ร ต ั ม ให ้ เด ื อ ด น า น ๑ ๐ น า ท ี ใส ่ ส า ร ส ั ม 
๑ ๕ ๐ ก ร ั ม ใช ้ ไม ้ ก ว น จ น ส า ร ส ั ม ล ะ ล า ย ห ม ด ต ั ม ต ่ อ ไป อ ี ก จ น 
น ้ า เห ล ื อ ๑ . ๕ ล ิ ต ร จ า ก น ั ้ น เอ า น ้ า น ั ้ น ม า แช ่ เท ้ า ให ้ ผิ ว ห น ั ง 
เห ี ่ ย ว เล ็ ก น ้ อ ย ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ส ํ า ล ี ชุ บ น ้ า น ั ้ น ท า ให ้ ท ั ่ ว ขา ร อ จ น 
น ้ า ย า แห ้ ง จ ึ ง ล ง ไป ท ํ า น า ห ล ั ง จ า ก ท ํ า น า เส ร ็ จ แล ้ ว ค ว ร แช ่ เท ้ า 
ใน ย า น ี ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง 

เท ้ า เป ็ น แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ชั ้ น บ น เป ็ น ด ุ ่ ม ขน า ด เม ็ ด ข้ า ว ฟ่า ง 
ต ่ อ ม า แต ก อ อ ก เป ็ น น ้ า ห น อ ง แล ะ ล ุ ก ล า ม เป ็ น แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ 
เป ล ื อ ก ผล เค ี ่ ย ว น ้ า ให ้ ขั น แล ้ ว ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ ต ก ต ะ ก อ น เอ า น ้ า ท า แผ ล 
ท ุ ก ว ั น จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 

แผ ล ไฟ ไห ม ้ น ้ ้ า ร ้ อ น ล ว ก ใช ้ เป ล ื อ ก ผง บ ด เป ็ น ผง ผสม น ้ า ม ั น 
พ ื ช ท า 


% vv % 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ 5 ๒ 9. 


๑ ๐ ๓. 


ห น ้ า ๕ ๕ 





เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ไม ่ ห ย ุ ด ใช ้ ด อ ก แห ้ ง ๐ . ๓ ก ร ั ม ด อ ก ป อ แก ้ ว 
แห ้ ง ๓ ก ร ั ม ผสม ก ั น แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ ก ร ั ม ใส ่ น ้ ้ า 
๑ แก ้ ว ต ั ม ให ้ เห ล ื อ ห ก ส ่ ว น . แ ล ้ ว ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ ห ร ื อ ใช ้ ด อ ก 
แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง เป ่ า เข ้ า ร ู จ ม ู ก ค ร ั ้ ง ล ะ ๐ . ๓ ก ร ั ม ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ด อ ก ส ด 
ด ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว อ ุ ด ร ู จ ม ู ก ก ็ ใช ้ ได ้ เช ่ น ก ั น 

ถู ก ขอ ง ม ี ค ม แผ ล ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ด อ ก แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง พ อ ก แผ ล 
รั ณ โช ต ม อ ด เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ด อ ก ท ั บ ท ิ ม แห ้ ง ร า ก พ ั น ง ู แห ้ ง เอ า อ ย ่ า ง ล ะ 
๒ ก ร ั ม บ ด เป ็ น ผง ด อ ก ส า ย น ้ า ผึ้ง แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม ร า ก ห น อ น 
ต า ย อ ย า ก แห ้ ง ๑ ๐ ก ร ั ม แป ะ ก ิ ๊ บ แล ะ น ้ า ต า ล ก ร ว ด อ ย ่ า ง ล ะ 
๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ห ู ชั ้ น ก ล า ง อ ั ก เส บ ใช ้ ด อ ก ท ั บ ท ิ ม ผิ ง ไฟ ให ้ แห ้ ง บ น แผ ่ น อ ิ ฐ 
ผสม พ ิ ม เส น เล ็ ก น ้ อ ย บ ด เป ็ น ผง แล ้ ว เป ่ า ห ู 

ขั บ พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม ใช ้ เป ล ื อ ก ร า ก แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า แบ ่ ง เป ็ น 
๓ ส ่ ว น ให ้ ก ิ น ท ุ ก ๑ ชั ่ ว โม ง ค ร ึ ่ ง ห ล ั ง จ า ก ก ิ น ย า น ี ้ แล ้ ว ๕ ชั ่ ว โม ง 
ให ้ ก ิ น ด ี เก ล ื อ เพ ื ่ อ ถ่ า ย เอ า พ ย า ธิ อ อ ก ม า 

ขั บ พ ย า ธิ ต ั ว ต ี ด ใช ้ เป ล ื อ ก ร า ก แห ้ ง ๒ ๕ ก ร ั ม ห ั ่ น เป ็ น ฝอย 
ใส ่ น ้ า ๒ ๓ ส ่ ว น ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๓ ส ่ ว น ร ิ น เอ า น ้ า ใส ่ ข้ า ว เล ็ ก น ้ อ ย 
ด ั ม เป ็ น ข้ า ว ต ้ ม เห ล ว ๆ ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร 

น ิ ่ ว ใน ไต ใช ้ ร า ก ท ั บ ท ิ ม ส ด ๆ แล ะ ก ิ ม จ ี ่ เช ่ า ม ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ อ ย ่ า ง ล ะ 
๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 

ส ต ร ี ต ก ขา ว ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ต ก เล ื อ ด ใช ้ ร า ก ท ั บ ท ิ ม ส ด ๆ 
๑ ก ํ า ม ื อ ผิ ง ไฟ ให ้ แห ้ ง ใส ่ น ้ า แล ้ ว ต ้ ม ให ้ ข้ น ร ิ น ม า ก ิ น ๑ แก ้ ว 
เด ็ ก เป ็ น โร ค ขา ด อ า ห า ร ฟั น แล ะ จ ม ู ก ผิ ด ป ก ต ิ อ า เจ ี ย น เป ็ น 
เล ื อ ด ใช ้ ด อ ก ท ั บ ท ิ ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 

บ า ด แผ ล แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง แล ะ แผ ล จ า ก เช ื ้ อ ร า ใช ้ เป ล ื อ ก 
ร า ก ท ั บ ท ิ ม จ ํ า น ว น พ อ ส ม ค ว ร ต ้ ม น ้ า ใช ้ ชะ ล ้ า ง 

เป ล ื อ ก ร า ก ขอ ง ท ั บ ท ิ ม ม ี พ ิ ษ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ เป ็ น 
พ ิ เศ ษ 

ท ้ อ ง ผู ก ห ร ื อ เป ็ น บ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย ห ้ า ม ใช ้ เป ล ื อ ก ร า ก ขอ ง ท ั บ ท ิ ม 
เป ็ น ย า แก ้ 


ห น ้ า ๕ ๓ 


- ๑ . บ า ด แผ ล ส ด เช ่ น ม ี ด บ า ด ห ร ื อ ถู ก ขอ ง ม ี ค ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น 
ใช ้ ไบ ม ะ ม ่ ว ง ส ด ๆ ต ้ ม น ้ า ชะ ล ้ า ง ห ร ื อ ต ํ า พ อ ก แผ ล 
- ๒ . ท ้ อ ง อ ื ด ไอ ใช ้ เม ล ็ ด ม ะ ม ่ ว ง ต ั ม น ้ า ก ิ น ก ็ ห า ย ได ้ ไม ่ ย า ก เล ย 
- ๓ . ห ิ ด ก ล า ก เก ล ื ้ อ น ใช ้ น ้ า ย า ง จ า ก ต ้ น ม ะ ม ่ ว ง น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ้ ้ า ม ั น 
ม ะ พ ร ้ า ว ห ร ื อ ว า ส ล ิ น ท ํ า เป ็ น ย า ขี ้ ผึ้ง ใช ้ ท า ต ร ง ท ี ่ เป ็ น 
- ๕ . แก ้ อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย เม ื ่ อ ส ต ร ี ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ใช ้ เป ล ื อ ก ผล 
ะ ม ่ ว ง ด ิ บ ส ด ๆ น ํ า ไป ค ั ่ ว ไฟ ก ิ น ก ั บ น ้ า ต า ล ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร 
ป ว ด เม ื ่ อ ย เม ื ่ อ ส ต ร ี ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ได ้ 
- ๕ . แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ เม ล ็ ด ใน ม ะ ม ่ ว ง ท ี ่ ม ี ร ส ผ่ า ด จ ั ด ๆ ก ิ น 
แก ้ ได ้ 
- ๒ . แก ้ เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ท ํ า ให ้ 
ส ด ชื ่ น แข ็ ง แร ง ก ิ น ม ะ ม ่ ว ง ส ุ ก ม า ก ๆ อ ร ่ อ ย ด ้ ว ย เป ็ น ย า 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ก ิ น ม ะ ม ่ ว ง ค น ท ี ่ ก ิ น อ า ห า ร ม า ก เก ิ น ห ร ื อ ห ล ั ง จ า ก พ ื ้ น ไข ้ ห ้ า ม ก ิ น 





ผล ม ะ ม ่ ว ง ส ุ ก แล ะ ห ้ า ม ก ิ น ม ะ ม ่ ว ง ร ่ ว ม ก ั บ ก ร ะ เท ี ย ม ห ร ื อ ขอ ง เผ็ด ๆ 
ท ั ง ห ล า ย ก ิ น ม ะ ม ่ ว ง ม า ก เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ให ้ ได อ ั ก เส บ ได ้ 


7 
อ อ ย 
ม ี อ า ก า ร เป ็ น ไข ้ ค อ แห ้ ง ก ร ะ ห า ย น ่ า ป ั ส ส า ว ะ จ ั ด ใช ้ ต ้ น อ ้ อ ย 
๕ 3 ส ม ะ ๕ a ะ ะ = ๕ ฆ 1 i a 
ป ล อ ก เป ล ื อ ก เค ี ย ว เอ า น ่ า ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ค ั น น ํ า ก ิ น ก ็ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
ฆ ่ a a % ๓ ๑ KC ม 
- ใ ไ ๒ . เม ื อ ม ี อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ท ั ้ ง ว ั น ใช ้ น ่ า อ ้ อ ย ๓ ถ้วย ชา ผสม 
ล = ' ๕ ๕ ะ ฆ ณ a 
น ่ า ขึ ง ส ด ๑ ถ้วย ชา แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๓ ค ร ั ง ให ้ ห ม ด ภา ย ใน ๑ ว ั น 
ห ร ื อ ว ่ า จ ะ ใช ้ น ่ า อ ้ อ ย อ ุ ่ น ไฟ ให ้ ร ้ อ น ก ิ น ค ร ั ง ล ะ ๑ แก ้ ว ว ั น ล ะ 
๓ ค ร ั ง 


| 
อ น 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


- ๓ . แก ้ อ า ก า ร เม า ค ้ า ง (เป ็ น อ า ก า ร ห ล ั ง จ า ก ด ื ่ ม ส ุ ร า ม า ก เก ิ น 
ด ื ่ น ม า ย ั ง ม ื น ง ง ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ) ให ้ ด ื ่ ม น ้ า อ ้ อ ย ส ด ๆ ๑ แก ้ ว 
แล ้ ว จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส ด ชื ่ น ขึ ้ น 

- ๕ . แก ้ อ า ก า ร ไอ ค อ แห ้ ง น ้ า ล า ย เห น ี ย ว ใช ้ น ้ า อ ้ อ ย ๒ แก ้ ว ข้ า ว 
ฟ่า ง (ข้ า ว ฟ้า ง ชน ิ ด เม ล ็ ด เล ็ ก ๆ ท ี ่ น ํ า ม า ผสม เป ็ น อ า ห า ร น ก ) 


ห น ้ า ๕ ๐ 





๑ ฝ่า ม ื อ ต ้ ม ให ้ เป ็ น ข้ า ว ต ้ ม เล ะ ๆ ก ิ น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

- ๕ . แก ้ ป า ก เป ็ น แผ ล เน ื ่ อ ง จ า ก ขา ด ธา ต ุ อ า ห า ร ใช ้ เป ล ื อ ก อ ้ อ ย เผา 
เป ็ น เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง ท า 

- ๒ . แผ ล บ ว ม เป ็ น ด ุ ่ ม (ท ี ่ เพ ิ ่ ง เร ิ ่ ม เป ็ น ) ใช ้ เป ล ื อ ก อ ้ อ ย ส ี แด ง เผา 
ไฟ ให ้ เป ็ น เถ ้ า เอ า เถ ้ า ม า ผสม ก ั บ น ้ า ม ั น ห อ ม ท า ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๓ ๕. แผ ล ก ด ท ั บ ใช ้ เป ล ื อ ก อ ้ อ ย เผา ไฟ ให ้ เป ็ น เถ ้ า เอ า เถ ้ า ม า ผสม 
ก ั บ น ้ า ม ั น ห อ ม เล ็ ก น ้ อ ย ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๕ . แผ ล ใต ้ ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง ใช ้ ชา น อ ้ อ ย แห ้ ง เผา ไฟ 
ให ้ เป ็ น เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง ใช ้ โร ย แผ ล แล ้ ว เอ า ค ร ี ม ท า ป ิ ด ไว ้ 

- ๕ . แก ้ ฝี อ ั ก เส บ ใช ้ ชา น อ ้ อ ย แห ้ ง เผา ไฟ ให ้ เป ็ น เถ ้ า ผสม น ้ า ม ั น 
ห อ ม เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ใช ้ เข ็ ม ท ี ่ ฆ่า เช ื ้ อ แล ้ ว เจ า ะ เอ า ห น อ ง อ อ ก 
เอ า เถ ้ า ชา น อ ้ อ ย โร ย แผ ล แล ะ ใช ้ เถ ้ า ชา น อ ้ อ ย ผสม น ้ า ม ั น พ ื ช 
ห ร ื อ ไข ม ั น ท า อ ี ก ค ร ั ้ ง จ ะ ได ้ ผล ด ี ขึ ้ น 

- ๑ ๐ . แก ้ ห ื ด ไอ ขั บ เส ม ห ะ ใช ้ อ ้ อ ย ท ี ่ ม ี เป ล ื อ ก แด ง ค ั ้ น เอ า น ้ า จ า ก 
ต ้ น ส ด ๆ ห ร ื อ เอ า ต ้ น ส ด ๆ ย ่ า ง ไฟ เอ า น ้ า จ ิ บ ก ิ น 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ้ อ ย เม ื ่ อ ก ิ น ไป เป ็ น ป ร ิ ม า ณ ม า ก ๆ แล ะ บ ่ อ ย ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี เส ม ห ะ ม า ก 


I 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ไอ ขั บ เส ม ห ะ ใช ้ น ้ า ผึ้ง ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ขิ ง ส ด ๑ ก ิ โล ก ร ั ม | (ค ั ้ น 
เอ า แต ่ น ้ ้ า ) ใช ้ น ้ า ขิ ง แล ะ น ้ า ผึ้ง อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น เท น ้ า ชิ ง 
ล ง ใน น ้ ้ า ผึ้ง ใช ้ ไฟ อ ่ อ น ๆ เค ี ่ ย ว จ น น ้ ้ า ขิ ง แห ้ ง เห ล ื อ แต ่ น ้ ้ า ผึ้ง 
ขั น ๆ แบ ่ ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ แล ะ อ ม ไว ้ อ ี ก ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ 
ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ใช ้ น ้ า ผึ้ง ผสม ก ั บ น ้ า ม ะ น า ว แล ะ เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย 
จ ิ บ ก ิ น ก ็ ได ้ 
- ๒ . ไอ ห อ บ ม ี เส ม ห ะ เห น ี ย ว ต ิ ด ค อ แล ะ เส ม ห ะ ม ี เล ื อ ด ป น อ อ ก ม า 
ใช ้ เม ล ็ ด เฮ ่ ง ย ิ ้ ง บ ด เป ็ น ผง น ้ า ขิ ง ส ด เอ า อ ย ่ า ง ล ะ ๒ ถ้วย ชา 
น ํ า ต า ล ท ร า ย แล ะ น ้ า ผึ้ง อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ถ้วย ชา ก า ว ห น ั ง ห ม ู 
(เย ล า ต ิ น ) ๒ ถ้วย ชา เค ี ่ ย ว ก า ว ห น ั ง ห ม ู พ อ ล ะ ล า ย ใส ่ ผง เฮ ่ ง ยิ ้ ง 
ล ง ไป ก ว น จ น ขั น เห น ี ย ว ปั ้ น เป ็ น ล ู ก อ ม ขน า ด เม ล ็ ด เฮ ่ ง ย ิ ้ ง 
อ ม ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ เม ็ ด ว ั น ล ะ ๒ - ซ ค ร ั ้ ง 


| พ แน สา แร ว า ร ม แพร รา ม แพ ร ร รา รา ส น เทา ม สา รา รก นา ส ม นา น ขา น ตา บ นา เรา น นา ส กา นา รา น ระ ทา บ กา บ สา ร บ ก นา รา ทา ร น น น เส า นา บรา น บ แร รา บา บ บ ทา ส ทา บ กา ร ม ท รา กา ร รบ า บาก น ร รา ร ร ทา บ เร สห า ม เน ส น ส ม ส ะ เร มะ แร ะ ร บ กา ร ม บ บะ แร ะ รา ม สะ ส ร ะ ว น กา ถา มร า รา ร รา ร รา บรรเทา เส ม หา บ บา บ ส ร น แห ส สห ส ม ย เส นะ ม เห ส มา แส น เขา ราน ส นา น นา ราน ส นะ ว สา น ส ส นา นา สา ส น รบ เน นา น เ ทา เน สา รา หา ม สา นา เรา ร สา เม ส ม มา 3. 


ห น ้ า ๕ ๑ 


ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง ท ้ อ ง ผู ก เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ น ้ า ผึ้ง ๕ ๕ ก ร ั ม ง า ด ํ า 
๕ ๕ ก ร ั ม นึ่ง ส ุ ก บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ใส ่ น ้ ้ า ผึ้ง ล ง ไป ผสม ให ้ เข ้ า 
ก ั น แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๒ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น โด ย ชง ก ั บ น ้ า ร ้ อ น ก ิ น 

ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ไส ้ เล ็ ก เป ็ น แผ ล ใช ้ น ้ ้ า ผึ้ง ๕ ๕ ก ร ์ ม ชะ เอ ม 
๑ ๐ ก ร ั ม เป ล ื อ ก ส ั ม ก ิ ก แห ้ ง ๒ ก ร ั ม เอ า ชะ เอ ม แล ะ เป ล ื อ ก 
ส ั ม ก ิ ก ใส ่ น ้ า พ อ ส ม ค ว ร ต ้ ม เอ า ก า ก ท ิ ้ ง เอ า น ้ ้ า ท ี ่ ต ั ม ได ้ ม า 
ผสม ก ั บ น ้ า ผึ้ง ให ้ เข ้ า ก ั น แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๓ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น 

ขั บ พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม อ า เจ ี ย น น ้ า ล า ย เป ็ น ฟอง เจ ็ บ ห น ้ า อ ก 
เป ็ น พ ั ก ๆ แล ะ ใช ้ แก ้ พ ิ ษ ย า ใช ้ ชะ เอ ม ๒ ๐ ก ร ั ม แป ้ ง ข้ า ว จ ้ า ว 


a ร ส ล ฆ « % ' จ 4 ฉ « % 
๓ ๐ ก ร ั ม น ้ า ผึ่ง ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ใช ้ น ํ า เป ล ่ า ๓ แก ้ ว ต ั ม ชะ เอ ม ให ้ 


ะ เ ” อ on ฑ % ฑ % ~ % 
เห ล ื อ น ํ า ๒ แก ้ ว ใส ่ แป ้ ง แล ะ น ํ า ผึ่ง ล ง ไป ค น ให ้ เข ้ า ก ั น ต ั ม ให ้ 
ขั น ก ิ น ค ร ั ง ล ะ ๑ แก ้ ว ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ค ร ั ง จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


ach, cd @%/ “ล a = Ll Qe a ci % C=] 
ฝี ม ี พ น อ ง ใช ้ น ่ า ผ ึ ง ท ี เก ็ บ ม า ให ม ่ ๆ ผสม ก ั บ ห ั ว ห อ ม จ ี น ค ้ า ง ป ี 


บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด พ อ ก ให ้ ห ั ว ฝี แต ก ชะ ล ้ า ง บ า ด แผ ล ด ้ ว ย 
น ้ า ส ั ม ส า ย ซู ท ี ่ ต ้ ม แล ้ ว ถ้า เป ็ น ฝี ท ี ่ บ ร ิ เว ณ อ ว ั ย ว ะ ท ่ า น ชา ย ใช ้ 
น ้ า ผึ้ง ผสม ผง ชะ เอ ม ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

แผ ล ฝี ด า ษ แ ล ะ แผ ล ฝี ต ่ า ง ๆ ใช ้ น ้ า ผึ้ง ท า แผ ล เส ก ็ ด แผ ล จ ะ 
ห ล ุ ด ร ่ อ น ไม ่ เป ็ น แผ ล เป ็ น 

ร อ ย ด ่ า ง ด ํ า บ น ผิ ว ห น ั ง ใช ้ น ้ า ผึ้ง ท ี ่ เก ็ บ ให ม ่ ๆ ท า 

แผ ล ท ี ่ ถู ก น ้ า ร ้ อ น ล ว ก ใช ้ น ้ า ผึ้ง ท า 

แก ้ พ ิ ษ จ า ก พ ื ช พ ว ก โห ร า เด ื อ ย ไก ่ ใช ้ น ้ า ผึ้ง ๑ - ๕ ข้ อ น โต ๊ ะ 
ผสม น ้ า อ ุ ่ น ก ิ น 

ห ู ด ห ร ื อ ต า ป ล า แช ่ น ้ า อ ุ ่ น ให ้ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ้ ว ใช ้ 
ม ิ ด โก ท ท ี ่ ล ะ อํา ด โด ้ ช้ ด ด ้ ว ย ์ แอ ส ก อ ขอ ร ์ ห ร ี ย ส น ไฟ ม น ซื้อ 
ป า ด เอ า เน ื ้ อ ท ี ่ เส ี ย อ อ ก แล ้ ว ใช ้ ขี ้ ผึ้ง ส ด “พ ั ง ก า ว ” (เป ็ น ส ่ ว น 
ขอ ง ร ั ง ผึ้ง ท ี ่ ส ร ้ า ง เก ิ น อ อ ก ม า น อ ก ร ั ง ขูด เอ า ส ่ ว น ท ี ่ เก ิ น น ั ้ น ป ั ้ น 
เป ็ น ก ้ อ น ห ่ อ ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ไ ข ใส ่ ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก เก ็ บ ไว ้ ใน ท ี ่ เย ็ น ) 
ป ั ้ น เป ็ น แผ ่ น บ า ง ๆ ขน า ด พ อ เห ม า ะ ก ั บ บ า ด แผ ล แล ้ ว เอ า ป ิ ด 
แผ ล ไว ้ ใช ้ ผ้า ส ะ อ า ด พ ั น ไว ้ ให ้ แน ่ น ป ร ะ ม า ณ ๒ - ซ ว ั น ก ็ ห า ย 
ให ้ พ อ ก ขี ้ ผึ้ง ส ด ต ่ อ ไป อ ี ก จ น ก ว ่ า เน ื ้ อ จ ะ เจ ร ิ ญ เ ป ็ น ป ก ต ิ 


ห น ้ า ๕ ๒ 





ป ว ด ข้ อ เร ื ้ อ ร ั ง ให ้ ก ิ น น ม ผึ้ง ว ั น ล ะ ๕ ๐ ๐ ม ก . ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 
๓ - ๕ เด ื อ น ห า ย แน ่ 

ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ใส ้ เล ็ ก เป ็ น แผ ล ให ้ ก ิ น น ้ ้ า ผึ้ง ว ั น ล ะ 
๑ ๐ ๐ ก ร ั ม แบ ่ ง ก ิ น เช ้ า ก ล า ง ว ั น เย ็ น แล ะ ก ่ อ น น อ น ก ิ น 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๐ ว ั น ต ่ อ ม า เพ ิ ่ ม เป ็ น ๑ ๕ ๐ - ๒ ๐ ๐ ก ร ั ม ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 
ใน ร า ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ม า ก ใช ้ น ้ า ผึ้ง ๒ ๐ ม ล . ผสม ส า ร ล ะ ล า ย 
โป ร เค น ๐ . ๕ % ๕ ๐ ม ล . ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๓ ค ร ั ้ ง 
ต ่ อ ว ั น เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด 

แผ ล ท ี ่ ถู ก ค ว า ม ร ้ อ น ใช ้ ผ้า ท ี ่ ส ะ อ า ด ชุ บ น ้ า ผึ้ง ป ิ ด แผ ล เอ า ไว ้ 
บ้ อ ง ก ั น น ์ ร ต ชิ ชิ ขี ม ่ อ อ ค ุ ม ก บ ร ร เท า ป ว ด ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 
แล ะ ช่ ว ย ส ม า น แผ ล ท ํ า ให ้ แผ ล ห า ย เร ็ ว ขึ ้ น 

เป ็ น บ ิ ด จ า ก แบ ค ท ี เร ี ย เฉ ี ย บ พ ล ั น ผู ้ ให ญ่ ให ้ ก ิ น น ้ า ผึ้ง ว ั น ล ะ 
๑ ๕ ๐ ก ร ั ม แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๕ ค ร ั ้ ง เด ็ ก ให ้ ล ด ล ง ต า ม ส ่ ว น 

แก ้ ท ้ อ ง ผู ก ค น แก ่ ห ร ื อ ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ท ี ่ ท ้ อ ง ผู ก เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ให ้ ก ิ น น้ า ผึ้ง ท ุ ก เช้า โด ย ใช ้ น ้ า ผึ้ง ผสม น ้ า เป ็ น ส า ร ล ะ ล า ย เข ้ ม ขั น 
๒ ๐ % ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ แก ้ ว 

เล ื อ ด จ า ง เห ม า ะ ก ั บ ค น เล ื อ ด น ้ อ ย เล ื อ ด ส ี จ า ง ให ้ ก ิ น น ้ า ผึ้ง 
ว ั น ล ะ ๕ ๐ - ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม แบ ่ ง เป ็ น ๓ ค ร ั ้ ง ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง 
เม ็ ด เล ื อ ด แด ง ม า ก ขึ ้ น แล ะ ม ี ป ร ิ ม า ณ โ ป ร ต ี น ใน เล ื อ ด เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 


น อ ก จ า ก น ี ้ น ้ า ผึ้ง ย ั ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก ิ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใน ค น ไข ้ ท ี ่ เป ็ น โร ค ป ร ะ ส า ท อ ่ อ น ๆ 
ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง ว ั ณ โ ร ค ป อ ด โร ค ห ั ว ใจ โร ค ต ั บ แล ะ ค น ไข ้ ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน 
ที ่ ส ํ า ค ั ญ เป ็ น โร ค เรื ้ อ ร ั ง น ้ า ผึ้ง ม ี ผล ใน ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย โด ย ท ั ่ ว ไป ก ็ ใช ้ น ้ า ผึ้ง ร ่ ว ม ก ั บ 
ย า อ ื ่ น ๆ เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย เส ม อ ผึ้ง ย ั ง ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ 
อ ี ก ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ น ํ า เส น อ น ี ้ เพ ี ย ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ค น ท ี ่ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ท ้ อ ง อ ื ด แน ่ น อ า เจ ี ย น บ ่ อ ย ๆ ห ้ า ม ก ิ น น ้ า ผึ้ง 
น อ ก จ า ก น ี ้ ไม ่ ค ว ร ก ิ น เห ล ้ า ร ่ ว ม ก ั บ น ้ า ผึ้ง เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ ก ิ น เห ล ้ า 
ม า ก เก ิ น ขน า ด จ น อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ได ้ น ม ผึ้ง ห ้ า ม ก ิ น โด ย ต ร ง ห ร ื อ 
ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ม า ก ๆ อ า จ เก ิ ด เป ็ น อ ั น ต ร า ย ได ้ พ ิ ษ ผึ้ง ห ้ า ม ใช ้ แก ้ 
อ า ก า ร บ ว ม ม ี ห น อ ง แล ะ ห ้ า ม ใช ้ ก ั บ ค น ท ี ่ แพ ้ พ ิ ษ ผึ้ง ค น เป ็ น เบ า ห ว า น 


ห น ้ า ๕ ๓ 





โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด แข ็ ง ต ั ว ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ เ ม ื อ ใช ้ 
ก ั บ เด ็ ก แล ะ ค น ส ู ง อ า ย ุ 


ม ขอ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ถ้า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โท ษ ไ ด ้ เช ่ น ก ั น 


ฟอง ส ม ท ร (เท ี ย น ห ย ด ) 


ส ร ร พ ค ุ ณ - อ ๑ อ ๑. 


- @. 


ใช ้ ห ้ า ม เล ื อ ด แก ้ บ ว ม ฝี ฝัก บ ั ว บ ว ม อ ั ก เส บ (เพ ิ ่ ง เร ิ ่ ม เป ็ น ) 
ใช ้ ใบ ส ด จ ํ า น ว น พ อ ส ม ค ว ร ผสม ก ั บ น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง ต ํ า พ อ ก 
ป ล า ย เท ้ า ห ้ อ เล ื อ ด บ ว ม อ ั ก เส บ เป ็ น ห น อ ง ใช ้ ใบ ส ด จ ํ า น ว น พ อ 
ส ม ค ว ร ผสม ก ั บ น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง ๑ ๕ ก ร ั ม แล ้ ว ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 
ป ั ้ น เป ็ น ก ้ อ น ล น ไฟ พ อ อ ุ ่ น ๆ พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

ม า ล า เร ี ย ใช ้ เม ล ็ ด แก ่ แห ้ ง ๑ ๕ - ๒ ๐ ก ร ั ม บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ก ั บ 
น ้ า ต ั ม ส ุ ก ก ่ อ น จ ั บ ไข ้ ๒ ชั ่ ว โม ง 

ห ก ล ั ม ห ร ื อ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ป ว ด ห น ้ า อ ก ใช ้ เม ล ็ ด ส ด ๑ ๕ 
ก ร ั ม ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ผสม เห ล ้ า ก ิ น 


% ใ ๆ . % a cd ci 6 ง - 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ฟอง ส ม ุ ท ร (เท ี ย น ห ย ด ) ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ก ิ น 


ผล 


(เม ล ็ ด ) ฟอง ส ม ุ ท ร (เท ี ย น ห ย ด ) ม ี พ ิ ษ ส ั ต ว ์ ก ิ น ม า ก ๆ ถึ ง ต า ย ได ้ 


ก า ร ป ร ะ ม า ณ น ํ า ห น ั ก ต ั ว ย า ต ่ า ง ๆ 


เห ร ี ย ญ ๒ ๕ 
เห ร ี ย ญ ๕ ๐ 
เห ร ี ย ญ ๑ 


ส ต า ง ค ์ ชน ิ ด ส ี ท อ ง (แบ บ เก ่ า ) ม ี น ้ า ห น ั ก ป ร ะ ม า ณ ๒ . ๕ ก ร ั ม 
ส ต า ง ค ์ ชน ิ ด ส ี ท อ ง (แบ บ เก ่ า ) ม ี น ้ า ห น ั ก ป ร ะ ม า ณ ซ ก ร ั ม 
บ า ท แบ บ เก ่ า (ชน ิ ด ท ี ่ ด ้ า น ห ล ั ง เป ็ น ร ู ป เร ื อ ส ุ พ ร ร ณ ห ง ษ์ ) 

ม ี น ้ า ห น ั ก ป ร ะ ม า ณ ๓ ก ร ั ม 


เห ร ี ย ญ ๕ บ า ท ชน ิ ด ส อ ด ไส ้ ท อ ง แด ง ม ี น ่ า ห น ั ก ป ร ะ ม า ณ ๑ ๒ ก ร ั ม 
dg ๑ ฒ « 
ห น ่ ว ย น ํ า ห น ั ก 
๑ ก ก . (ก ิ โล ก ร ั ม ) เท ่ า ก บ ๑ . ๐ ๐ ๐ ก ร ั ม 
๑ ขี ด เท ่ า ก ั บ ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม 
๑ ก ร ั ม เท ่ า ก ั บ ๑ . ๐ ๐ ๐ ม ก . (ม ิ ล ก ร ั ม ) 


ห น ้ า ๕ ๕ 





ห น ่ ว ย ป ร ิ ม า ต ร 


๑ ล ิ ต ร เท ่ า ก ั บ ๑ . ๐ ๐ ๐ ม ล . (ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) น ้ า ๑ ก ร ั ม ม ี ป ร ิ ม า ต ร ๑ ม ล . 
(เพ ร า ะ น ้ า ม ี ค ว า ม ถ่ ว ง จ ํ า เพ า ะ เท ่ า ก ั บ ๑ แต ่ ถ้า เป ็ น ส า ร อ ื ่ น ห น ั ก ๑ ก ร ั ม 
อ า จ ม ี ป ร ิ ม า ต ร ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า ๑ ม ล . ก ็ ได ้ ) 
ห น ่ ว ย ป ร ิ ม า ต ร โด ย ป ร ิ ม า ณ 
๑ . ขวด น ้ า ป ล า (ขวด ก ล ม ) 
เต ็ ม ร ะ ด ั บ ป า ก ขวด ป ร ะ ม า ณ ๓ ๕ ๐ ม ล . (ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) 
ร ะ ด ั บ ค อ ขวด ป ร ะ ม า ณ ๓ ๒ ๕ ม ล . (ม ิ ล ล ิ ล ิ 
๒ . ขวด แฟ น ต ้ า ห ร ื อ ขวด แบ น เต ็ ม ร ะ ด ั บ ค อ ขวด ป ร ะ ม า ณ ๓ ๓ ๐ ม ล . 


๓ . ก ร ะ ป ๋ อ ง น ม ขั น เต ็ ม ร ะ ด ั บ ป า ก ก ร ะ ป ๋ อ ง ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ ๐ ม ล . 
แก ้ ว น ่ า ขน า ด ท ร ง ส ู ง ให ญ่ เต ็ ม ป า ก แก ้ ว ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ ๐ ม ล . 
ขน า ด ธร ร ม ด า เต ็ ม ร ะ ด ั บ ป า ก แก ้ ว ป ร ะ ม า ณ ๒ ๕ ๐ ม ล . 
๕ . ช้ อ น โต ๊ ะ ป ร ะ ม า ณ ๑ ๕ ก ร ั ม 
ซ้ อ น แก ง ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ก ร ั ม 
ข้ อ น ชา ป ร ะ ม า ณ ๕ ก ร ั ม 
เ '” 
ท า น ต ะ ว น 
ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . จ ุ ก แน ่ น แส บ ห น ้ า อ ก เจ ็ บ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ใช ้ ร า ก ต ้ น ท า น ต ะ ว ั น 


ส ด ๆ ล ู ก ผัก ซี เท ี ย น ต า ต ั ก แต น เอ า อ ย ่ า ง ล ะ ๓ ๐ ก ร ั ม ต้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๒ . ท ้ อ ง ผู ก ค ้ น เอ า น ้ า จ า ก ร า ก ท า น ต ะ ว ั น ส ด ๆ ผสม น ้ ้ า ผึ้ง ก ิ น ค ร ั ้ ง 
ล ะ ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม 

- ๓ . ห น อ ง ใน เว ล า ป ั ส ส า ว ะ ป ว ด ม ี ห น อ ง ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม 
ด้ ม น ้ า ให ้ เด ื อ ด น า น ๕ - ๑ ๐ น า ท ี ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง (ไม ่ ต ้ อ ง ต ้ ม ให ้ 
เด ื อ ด ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ๆ ) แล ้ ว ร ิ น เอ า น ้ า ก ิ น 

- ๕ . ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม ก ั บ น ้ า ผสม น ้ า ต า ล 

. ท ร า ย แด ง ก ิ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ช่ ว ย ท ่ า น ได ้ 

- ๕ . น ิ ่ ว ใน ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ ใช ้ ไส ้ ใน ล ํ า ต ้ น ท า น ต ะ ว ั น ย า ว ป ร ะ ม า ณ 

๓ ฟุ ต ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ๑ ส ั ป ด า ห ์ 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ ๒ 9. 


๑ ๕ . 


ห น ้ า ๕ ๕ 





ป ั ส ส า ว ะ ชุ ่ น ม ี ห น อ ง ใช ้ ไส ้ ใน ล ํ า ต ั น ท า น ต ะ ว ั น ย า ว ป ร ะ ม า ณ 
๒ ฟุ ต ร ่ ว ม ก ั บ ผัก อ ื ่ น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ชุ ด โด ย 
ให ้ ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ล า ย ๆ ว ั น 

ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ใช ้ ไส ้ ใน ล ํ า ต ั น ท า น ต ะ ว ั น แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 
เด ็ ก ไอ ่ ก ร น ใช ้ ไส ้ ใน ล ํ า ต ั น ท า น ต ะ ว ั น ส ด ท ุ บ ให ้ แต ก ชง ก ั บ 
น ้ า ร ้ อ น ผสม ก ั บ น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง ก ิ น ซะ ห า ย 

บ า ด แผ ล ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ไส ้ ใน ล ํ า ต ั น ท า น ต ะ ว ั น ต ํ า พ อ ก แล ้ ว 
น ํ า ไป พ อ ก แผ ล 

ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ใช ้ ใบ ท า น ต ะ ว ั น แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม (ถ้า 
ใบ ส ด ใช ้ ๒ ๐ ก ร ั ม ) ร ่ ว ม ก ั บ ร า ก พ ั น ง ู แห ้ ง ๓ ๐ ก ร ั ม (ถ้า ส ด ใช ้ 
๒ ๐ ก ร ั ม ) ต ั ม น ้ า ก ิ น ก ิ น เร ื ่ อ ย ๆ ห ล า ย ๆ ว ั น 

ป ว ด ฟั น ใช ้ ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น ส ด ๆ ๒ ๕ ก ร ั ม ต า ก ให ้ แห ้ ง ม ว น 
เป ็ น ย า ส ู บ ห ร ื อ ว ่ า จ ะ ใช ้ ฐา น ด อ ก ๑ ด อ ก ก ั บ ร า ก เก ๋ า ก ี ้ 
ต ั ม น ้ า ก ิ น 

ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร ถู ก ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ ถู ก ฝน ใช ้ ฐา น ด อ ก 
ท า น ต ะ ว ั น แห ้ ง ๒ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม (อ า จ ใส ่ ไข ่ ไก ่ ด ้ ว ย ๑ ฟอง ก ็ ได ้ ) 
ใส ่ ต ้ ม ให ้ น ้ า เห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ชา ม ก ิ น ห ล ั ง อ า ห า ร ว ั น ล ะ 
๒ ค ร ั ้ ง 

ต า ฝ้า ม ั ว ใช ้ ฐา น ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น ๑ ด อ ก ต ้ ม เอ า น ้ า ใส ่ ไข ่ ไก ่ 
ต ุ ๋ น ก ิ น 

ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ป ว ด ท ้ อ ง ใช ้ ฐา น ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น ๑ ด อ ก 
ก ร ะ เพ า ะ ห ม ู ๑ ใบ ต ั ม น ้ า ก ิ น 

ส ต ร ี ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย ก ่ อ น ห ร ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ใช ้ ฐา น 
ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น แห ้ ง ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม ก ั บ น ้ า แล ้ ว ผสม ก ั บ 
น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง ก ิ น 

แผ ล เน ่ า เป ื ้ อ ย บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง ม ี ห น อ ง ใช ้ ฐา น ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น 
เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง ผสม ก ั บ น ้ า ม ั น ร ะ ห ุ ่ ง ท า 

บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ เม ล ็ ด ท า น ต ะ ว ั น ๓ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ส ุ ก 
ด ั ม ให ้ เด ื อ ด น า น ๑ ชั ่ ว โม ง ผสม น ้ า ต า ล ก ร ว ด ก ิ น 


% % % 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ผ ก ย ม ห น า ม 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


ห น ้ า ๕ ๒ 





ม ะ เร ็ ง ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ใช ้ ใส ้ ใน ล ํ า ต ้ น ท า น ต ะ ว ั น ชง น ้ า ก ิ น 
แท น น ้ า ชา 

ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ใส ้ ใน ล ํ า ต ้ น ท า น ต ะ ว ั น ร ่ ว ม ก ั บ 
เจ ็ ก แป ะ เฮ ี ้ ย ะ ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ข้ อ อ ั ก เส บ บ ว ม อ ั ก เส บ โด ย ไม ่ ร ู ้ ส า เห ต ุ ใช ้ ฐา น ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น 
(เก ็ บ ร ะ ย ะ ท ี ่ ด อ ก บ า น เต ็ ม ท ี ่ ) เอ า จ ํ า น ว น พ อ ส ม ค ว ร ใส ่ น ้ า ต ้ ม 
เค ี ่ ย ว ให ้ เห น ี ย ว เป ็ น ค ร ี ม ใช ้ พ อ ก ต ร ง ท ี ่ เป ็ น ได ้ ผล ด ี แน ่ ๆ 

ต ่ อ ม น ้ า น ม อ ั ก เส บ ใช ้ ฐา น ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น (ท ี ่ แก ะ เอ า เม ล ็ ด 
อ อ ก แล ้ ว ) ห ั ่ น เป ็ น ฝอย แล ้ ว ต า ก ให ้ แห ้ ง น ํ า ไป ค ั ่ ว ไฟ ให ้ เก ร ี ย ม 
บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ห ร ื อ น ้ า ส ุ ก ผสม น ้ า ต า ล ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ 
๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ใน ต อ น เช ้ า ก ิ น แล ้ ว ใช ้ ผ้า ห ่ ม ให ้ 
เห ง ื ่ อ อ อ ก ม า ก ๆ 


ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ก ิ น ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น 


ผู 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ร า ก ขอ ง ผัก ขม ห น า ม ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ผสม ก ั บ 
น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า แล ้ ว ต ้ ม ให ้ น ้ า เห ล ื อ ค ร ึ ่ ง ชา ม 
ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร 

ส ต ร ี ต ก ขา ว ม า ก ผิ ด ป ร ก ต ิ ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า 
ใส ่ น ้ า ต า ล ท ร า ย ก ร ว ด เล ็ ก น ้ อ ย ก ิ น 

น ิ ่ ว ใน ถุ ง น ้ า ด ี ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ ๐ ก ร ั ม (ต ้ น ส ี เข ี ย ว ด ี ก ว ่ า 
ต ้ น ส ี แด ง ) ล ํ า ไส ้ ห ม ู ๑ ท ่ อ น ต ั ม น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ชุ ด ก ิ น 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น จ น ก ว ่ า อ า ก า ร จ ะ ด ี ขึ ้ น 

ต่ อ ม ไท ร อ ย ด ์ บ ว ม ใช ้ ร า ก แล ะ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม เน ื ้ อ ห ม ู 
๒ ๐ ก ร ั ม (อ า จ จ ะ ใช ้ น ้ า ต า ล ก ร ว ด ๑ ๕ ก ร ั ม แท น ได ้ ) ต ั ม น ้ า 
ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ ห ล ั ง อ า ห า ร ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๐ ว ั น 

ฝี ท ี ่ ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง บ ร ิ เว ณ ค อ อ ั ก เส บ บ ว ม โต ใช ้ ต ้ น ส ด ห ร ื อ 
ร า ก ส ด ๒ ๐ - ๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ผสม เห ล ้ า ก ิ น 


ห น ้ า ๕ ๓ 





5 ช่: ผด ผื ่ น ค ั น ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ใน ฤดู ร ้ อ น ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ จ ํ า น ว น พ อ ส ม ค ว ร 
ต ้ ม น ้ า ใส ่ เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย ชะ ล ้ า ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๓ . ว ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร บ ว ม เจ ็ บ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม เอ า น ้ า 
ป ร ะ ค บ แล ะ ล ้ า ง ว ั น ล ะ ๑ - ๒ ค ร ั ้ ง 

- ๕ . แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ใบ ส ด ๆ จ ํ า น ว น พ อ ส ม ค ว ร ผสม น ั ้ า ผึ้ง 
ต ํ า พ อ ก เป ล ี ่ ย น ย า ว ั น ล ะ ๑ - ๒ ค ร ั ้ ง 

- ๑๕. ร า ก พ ั น เน ่ า ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น เผา ไฟ จ น เป ็ น เถ ้ า แล ้ ว บ ด : 
เป ็ น ผง ท า 

- ๑ ๐ . เจ ็ บ ค อ ใช ้ ร า ก ผัก ขม ห น า ม ส ด ๆ ๕ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 

- ๑ ๑ . เท ้ า เป ็ น แผ ล ม ี ห น อ ง เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ผัก ขม ห น า ม ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ผสม 
ก ั บ น ้ า ม ั น ส น ต ํ า พ อ ก 

- ๑ ๒ . แผ ล ง ู ก ั ด ใช ้ ต ้ น ผัก ขม ห น า ม ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ต ้ ม ก ิ น แล ะ ใช ้ 
ใบ ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ล ้ า ง ด ้ ว ย น ้ า ต ้ ม ส ุ ก ให ้ ส ะ อ า ด ต ํ า พ อ ก แผ ล 

- ๑ ๓ . ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร เป ็ น แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ร า ก ผัก ขม ห น า ม 
ส ด ๆ ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ห ั ้ น เป ็ น แผ ่ น ใส ่ น ้ ้ า 
ต ้ ม น า น ๓ - ๕ ชั ่ ว โม ง จ น น ้ า เห ล ื อ ๑ ๕ ๐ - ๒ ๐ ๐ ม ล . แบ ่ ง ก ิ น 
ว ั น ล ะ ๑ ชุ ด ป ร ะ ม า ณ ๑ อ า ท ิ ต ย ์ ถึ ง ๒ อ า ท ิ ต ย ์ 
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ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ผัก ขม ห น า ม ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ แล ะ ขณะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ้ า ม ก ิ น ผัก ขม ห น า ม 


ม ะ ขา ม ป ้ อ ม 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . เป ็ น ห ว ั ด ต ั ว ร ้ อ น ไอ เจ ็ บ ค อ ป า ก แล ะ ค อ แห ้ ง ขา ด ว ิ ต า ม ิ น ซี 
ใช ้ ผล ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ส ด ๆ ๑ ๐ - ๓ ๐ ฝ ล ค ้ น เอ า น ้ า ก ิ น ห ร ื อ เอ า ไป 
ด้ ม น ้ า ก ิ น 
- ๒ . เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แล ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย ใช ้ ผล ส ด 
๕ - ๑ ๐ ก ร ั ม ค ั ้ น เอ า น ้ า ก ิ น 
- ๓ . แก ้ ห อ บ ใช ้ ผล ส ด ๒ ๑ ผล โด ย ต ้ ม ห ั ว ใจ แล ะ ป อ ด ห ม ู ให ้ เด ื อ ด 
ต ั ก เอ า ฟอง ท ิ ้ ง ใส ่ ผล ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ ต ั ม ให ้ ส ุ ก ก ิ น 


ห น ้ า ๕ ๕ 





๕ . แก ้ ไอ ใช ้ ผล ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ส ด ๆ ก ิ น บ ่ อ ย ๆ ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ค อ แก ้ ไอ 
ได ้ ด ี 

- ๕ . ผิ ว ห น ั ง อ ั ก เส บ เป ็ น ผื ่ น ค ั น ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ใช ้ ใบ ส ด ๆ พ อ ส ม ค ว ร 
ต ้ ม เอ า น ้ า ชะ ล ้ า ง บ ่ อ ย ๆ 

- บ ๒. ต ั ว บ ว ม น ้ า ใช ้ ไบ ม ะ ป ้ อ ม ส ด ๆ ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ํ า ก ิ น 

- ๓ . ล ํ า ไส ้ อ ั ก เส บ ท ้ อ ง เส ี ย ห ร ื อ ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง ใช ้ ร า ก แห ้ ง 
๑ ๕ - ๒ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๕ . ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ห ร ื อ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เส บ 
ใช ้ ร า ก แห ้ ง ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๕. ต ะ ขา บ ก ั ด ใช ้ ร า ก ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ส ด ๆ ต ํ า พ อ ก 

- ๑ ๐ . บ า ด แผ ล ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ เป ล ื อ ก แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง โร ย แผ ล 

- ๑ ๑ . ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ห ร ื อ เด ็ ก ไอ ใช ้ ป ม ท ี ่ ก ้ า น ขอ ง ม ะ ขา ม ป ้ อ ม 
๓ - ๑ ๐ ว ั น ต ้ ม น ้ า ก ิ น ช่ ว ย ได ้ 

- ๑ ๒ . ป ว ด เม ื อ ย ก ร ะ ด ู ก ใช ้ ป ม ท ี ่ ก ้ า น ขอ ง ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ต ้ ม ก ั บ เห ล ้ า 
ก ิ น ห า ย 

- ๑ ๓ . ป ว ด ฟั น ใช ้ ป ม ท ี ่ ก ้ า น ขอ ง ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ต ้ ม น ้ า อ ม บ ้ ว น ป า ก 

- ๑ ๕ . แก ้ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เส บ ใช ้ ผล ม ะ ขา ม ป ้ อ ม แห ้ ง แก ะ เอ า เม ล ็ ด 

อ อ ก จ ํ า น ว น ๓ ก ร ั ม ผสม ก ั บ น ม ป ั ่ น ให ้ ขั น ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 

ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ ว ั น 


INE 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . แก ้ ป ว ด ข้ อ ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ล ม ชื ้ น ให ้ ใช ้ ไบ เท ี ย น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม 
(แห ้ ง ๑ ๕ ก ร ั ม ) ต ้ ม น ้ า ผสม เห ล ้ า ก ิ น 
- ๒ . แก ้ ฝี ป ร ะ ค ํ า ร ้ อ ย ฝี ฝัก บ ั ว บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง แล ะ ฝี ต ่ า ง ๆ ให ้ ใช ้ ใบ เท ี ย น 
ส ด ๆ ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ํ า ให ้ แห ล ก ใช ้ พ อ ก ฝี ห ร ื อ ต ํ า 
แล ้ ว เอ า ไป ต ั ม โด ย เค ี ่ ย ว ให ้ ขั น เป ็ น ค ั ร ี ม (แบ บ ก อ เอ ี ๊ ย ะ ) ใช ้ ท า 
บ น ก ร ะ ด า ษ แ ก ้ ว ห ร ื อ ก ร ะ ด า ษ ว ่ า ว ป ิ ด ท ี ่ แผ ล โด ย เป ล ี ่ ย น ย า 
ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง 


% ม % % ๕ 4 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ต ้ น เท ี ย น 


๑ . 


ห น ้ า ๕ ๕ 





แก ้ ข้ อ เค ล ็ ด ข้ อ แพ ล ง ใช ้ น ้ ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ต ้ น เท ี ย น ท ั ้ ง ต ้ น จ ํ า น ว น 
๑ แก ้ ว แล ้ ว ผสม ก ั บ เห ล ้ า เห ล ื อ ง ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ร า ก ต า ก แห ้ ง 
บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ร ่ ว ม ก ั บ เห ล ้ า ห ร ื อ น ้ า ว ั น ล ะ ๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม แก ้ 
แผ ล บ ว ม แด ง ฟ ก ชั ้ า ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ห ก ล ั ม ห ร ื อ ถู ก ก ร ะ ท บ 
ก ร ะ แท ก ได ้ ด ี ถ้า เป ็ น แผ ล เป ื ่ อ ย เน ่ า ใช ้ ร า ถู แล ะ ต ้ น ต ํ า พ อ ก 
แก ้ แผ ล อ ั ก เส บ ม ี ห น อ ง แผ ล เน ่ า เป ื ่ อ ย ต ่ า ง ๆ ใช ้ ใบ แห ้ ง 
๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

จ ม ู ก เล ็ บ (ซอ ก ข้ า ง เล ็ บ ) อ ั ก เส บ บ ว ม ห ร ื อ เล ็ บ ถอด ใช ้ ย อ ด 
ต ้ น เท ี ย น ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย 
แด ง ด ํ า พ อ ก เป ล ี ่ ย น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง เช ้ า - เ ย ็ น 

แก ้ แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ใบ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ผสม พ ิ ม เส น ใส ่ แผ ล 

ล ด อ า ก า ร บ ว ม ท ี ่ ห น ้ า ขา ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ขึ ้ น ใช ้ ร า ก แล ะ ใบ ส ด ผสม 
น ํ า ต า ล ท ร า ย ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ บ ว ม 

แก ้ ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ ก ้ า ง ป ล า ต ิ ด ค อ ใช ้ เม ล ็ ด ต ้ น เท ี ย น ส ด ๆ ต ํ า แล ้ ว 
ก ล ื น ล ง ไป ถ้า ไม ่ ม ี เม ล ็ ด ให ้ ใช ้ ร า ก ส ด ๆ แท น ก ็ ได ้ โด ย เค ี ่ ย ว ให ้ 
ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ก ล ื น ล ง ไป ช้ า ๆ แล ้ ว ใช ้ น ้ า อ ุ ่ น อ ม บ ้ ว น ป า ก เพ ื ่ อ ไม ่ 
ให ้ ฟั น เส ี ย (ย า น ี ้ ล ะ ล า ย ฟั น ได ้ ) ย า น ี ้ จ ะ ได ้ ผล ด ี เฉ พ า ะ ก ร ะ ด ู ก ไก ่ 
แก ้ บ ว ม น ้ า ใช ้ ร า ก ๕ - ๕ ร า ก ด ั ม ก ั บ เน ื ้ อ ห ม ู ก ิ น ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง 
จ ะ เห ็ น ผล 

แก ้ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ม า ใช ้ เม ล ็ ด แห ้ ง ๒ ๐ ก ร ั ม บ ด เป ็ น ผง ผสม 
น ้ า ผึ้ง ท ํ า เป ็ น เม ็ ด ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ . ๒ ก ร ั ม 
ผสม ต ั ง ก ุ ย (โก ฎ เ ชี ย ง ) แห ้ ง ๑ ๐ ก ร ั ม ด ้ ว ย 

แก ้ ไต พ ิ ก า ร ใช ้ เม ล ็ ด บ ด ร ่ ว ม ก ั บ ชะ เอ ม ผสม น ้ า ม ั น เม ล ็ ด ป ่ า น 
ห ร ื อ น ้ า ม ั น พ ื ช อ ื ่ น พ อ ก บ ร ิ เว ณ ไ ต จ ะ ท ํ า ให ้ ด ี ขึ ้ น 


ห ้ า ม ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ก ิ น 

ร า ก ห ้ ว ม ก ิ น ม า ก ห ร ื อ ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ห ร ื อ บ ่ อ ย ๆ จ ะ เป ็ น 
อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ม ้ า ม แล ะ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ได ้ 

เม ล ็ ด ขอ ง ต ้ น เท ี ย น ส า ม า ร ถ ล ะ ล า ย ก ร ะ ด ู ก แล ะ ฟั น ได ้ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง 
ไม ่ ให ้ ถู ก ฟั น เว ล า ใช ้ 


ห น ้ า ๒ ๐ 


ET 


- ๑ . แก ้ ด ี ซ่ า น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ร ้ อ น ขึ ้ น ใช ้ ต ้ น ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ผสม น ้ า ต า ล 
ก ร ว ด ๓ ๐ ก ร ั ม ต ั ม ก ิ น 

- ๒ . แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ใน ฤดู ร ้ อ น ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ เล ็ ก ๆ เค ี ้ ย ว ให ้ 
ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ก ล ื น ก ิ น ล ง ไป ๒ ค ร ั ้ ง ร ่ ว ม ก ั บ น ้ า ส ุ ก เด ็ ก เม ื ่ อ เร ิ ่ ม 
ท ้ อ ง เส ี ย ให ้ ก ิ น ใบ ส ด ๆ ๓ - ๕ ใบ ผสม ก ั บ เท ี ย น ขา ว แล ะ 
น ้ า ต า ล ท ร า ย แล ้ ว เอ า ใบ ส ด ต ํ า ให ้ เล ะ พ อ ก ท ี ่ ส ะ ด ื อ ด ้ ว ย 

- ๓ . แก ้ น ิ ่ ว ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม ก ั บ น ้ า ซา ว ข้ า ว ห น ท ี ่ ๒ ก ิ น 

- ๕ . แก ้ ขั ด เบ า ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ํ า พ อ ก ท ี ่ ส ะ ด ื อ เม ื ่ อ ป ั ส ส า ว ะ 
อ อ ก แล ้ ว ก ็ เอ า อ อ ก ได ้ 

- ๕ . แก ้ ต ั บ โต ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๕ ๐ - ๕ ๕ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม ค ้ น เอ า น ้ า ขน า ด 
ชา ม ให ญ่ ๆ ก ิ น 

- ๒ . แก ้ โร ค เก ล ื ้ อ น ใช ้ ด ต ั น ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ซ . แก ๊ ก ล า ก น ้ า น ม ใน ร ะ ย ะ ท ี ่ เร ิ ่ ม ใช ้ ต ั น แห ้ ง ผสม ก ั บ เป ล ื อ ก 
ล ู ก ห ม า ก ๑ ล ู ก ต ้ ม ก ั บ เห ล ้ า ก ิ น 

- ๕ . แก ้ ฝี ห ั ว ขา ด (ต ุ ่ ม ม ี ห น อ ง ไม ่ ม ี ห ั ว ) ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด 
ต ํ า พ อ ก ท ี ่ ฝี น ั ้ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ก ็ ได ้ 

- ส ๕. แก ้ แผ ล เป ็ น เม ็ ด ก ล ม ม ี ห น อ ง ใส ๆ ขึ ้ น เป ็ น ก ล ุ ่ ม บ ร ิ เว ณ ร อ บ ๆ เอ ว 
ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า ค ั © ้ น เอ า น ้ า ผสม แป ้ ง ข้ า ว เห น ี ย ว 
เอ า เท ่ า ๆ ก ั น ต ้ ม จ น เล ะ เป ็ น แป ้ ง เป ี ย ก เม ื ่ อ เย ็ น แล ้ ว เอ า ม า ท า 
บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

- ๑ ๐ . แก ้ แผ ล ฟ ก ชั ่ า เก ิ ด จ า ก ห ก ล ั ม ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ผสม 
ก ั บ เห ล ้ า แด ง ๒ ๕ ๐ - ๓ ๒ ๐ ม ล . ต ้ ม น า น ๑ ชั ่ ว โม ง เอ า น ้ า ก ิ น 
เอ า ก า ก ม า พ อ ก แผ ล ถ้า เป ็ น แผ ล ฟ ก ช้ า บ ว ม เจ ็ บ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง 
๑ . ๕ ก ร ั ม บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 

- ๑ ๑ แก ้ แผ ล ม ี ด บ า ด ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า พ อ ก 
ท ี ่ บ า ด แผ ล 

- ๑ ๒ . แก ้ แผ ล ม ี ห น อ ง ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า พ อ ก แผ ล เป ล ี ่ ย น 
ว ั น ล ะ ค ร ั ้ ง 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 


๑ ๒ อ. 


๑ ๐. 


๑ <. 


๑ . 


ห น ้ า ๒ ๑ 





แก ้ ต า บ ว ม แด ง ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด พ อ ก ท ี ่ 
ร อ บ ๆ ต า ให ้ ห ่ า ง จ า ก ด ว ง ต า ป ร ะ ม า ณ ๑ น ิ ้ ว ห ร ื อ อ า จ จ ะ ต ํ า 
ค ั ้ น เอ า น ้ า ห ย อ ด ต า ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง 

แก ้ อ า ก า ร แผ ล บ ว ม เป ็ น ต ุ ่ ม ขน า ด เม ็ ด ถั่ว เข ี ย ว ใช ้ ต ้ น ส ด ล ้ า ง 
ส ะ อ า ด ส โต้ อ อ อ ด ส ส ม ท ํ ว ตา ล ก ร ้ า ย แต ง พ ล ก 

แก ้ เจ ็ บ ค อ บ ว ม ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ล ้ า ง ส ะ อ า ด ใช ้ น ้ า ร ้ อ น 
ล ว ก พ อ ส ุ ก ให ้ ม ี น ้ า อ อ ก ม า แล ้ ว ค ้ น เอ า น ้ า อ ุ ่ น ๆ ม า อ ม ก ล ั ้ ว ค อ 
พ ร แร ที คั น จ า ก ใบ ป ลั ด ๆ ผสม ก ั บ น ้ า ส ั ม ส า ย ชู ม า จ ิ บ 
ก ิ น ล ง ไป ช้ า ๆ 

แก ้ ไอ ก ร น ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ร ว ม ก ั บ เน ื ้ อ ห ม ู ๓ ๐ ก ร ั ม 
ต ้ ม ป ร ะ ม า ณ ๑ ชั ่ ว โม ง แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๒ ค ร ั ้ ง เช ้ า - เ ย ็ น ท ํ า ก ิ น 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ล า ย ๆ ว ั น 

แก ้ อ า ก า ร เป ็ น พ ิ ษ ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม จ ุ น ส ี ๓ . ๒ ก ร ั ม 
ด ั ม น ้ า ก ิ น แล ะ ย า ต ิ า ห ร ั บ น ี ้ ย ั ง ใช ้ แก ้ พ ิ ษ ท ี เข ้ า ท า ง บ า ก ได ้ ด ั ว ย 
ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม . ร า ก ผัก บ ุ ้ ง ส ด ๆ ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม 
ร ว ม ก ั น ต ํ า ค ั J ้ น เอ า น ้ า ม า ผสม ก ั บ น ้ า ส ุ ก อ ุ ่ น ๆ ก ิ น 

แก ้ ก ้ า ง ป ล า ต ิ ด ค อ ใช ้ ท ั ้ ง ต ั น ส ด ๆ ต ั ม เอ า น ้ า ค ่ อ ย ๆ ก ล ื น น ้ ้ า 
น ั ้ น ล ง ๆ ไป ช้ า ๆ 

แก ้ ไอ อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ - ๕ ๐ 
ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ค ั ้ น เอ า น ้ า ก ิ น ก ็ ได ้ 

แก ้ ห ก ล ั ม บ ว ม เจ ็ บ ใช ้ ต ั น ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ํ า ผสม เห ล ้ า อ ุ ่ น ก ิ น 
แล ้ ว เอ า ก า ก พ อ ก แผ ล 

แก ้ พ ู ด ต ิ ด อ ่ า ง ให ้ ก ิ น ใบ บ ั ว บ ก ส ด ๆ ๑ - ๒ ใบ ท ุ ก ๆ เช ้ า 

แก ้ แผ ล เป ื ่ อ ย เน ่ า แผ ล จ า ก ซิ ฟิ ล ิ ส ใช ้ ใบ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผล ล ะ เอ ี ย ด 
โร ย แผ ล ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ต ํ า พ อ ก ห ร ื อ ต ํ า แล ้ ว ค ั ้ น เอ า น ้ า ม า 
๓ ก ร ั ม ผสม ก ั บ ล า โน ล ิ น ๓ ๐ ก ร ั ม ท า แก ้ โร ค เท ้ า ช้ า ง แล ะ 
แผ ล เน ื ้ อ เย ื ่ อ เป ็ น ต ุ ่ ม โต ต ่ า ง ๆ ได ้ 

แก ้ ป ว ด เม ื ่ อ ย ใช ้ ต ั น แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ก ร ั ม 
แบ ่ ง เป ็ น ๓ ค ร ั ้ ง แก ้ เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ห ล ั ง เอ ว ได ้ ผล ด ี 


ห น ้ า ๒ ๒ 





- ๒ ๕ . แก ้ ต ั บ อ ั ก เส บ ใช ้ ต ้ น ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ผสม น ้ า ๕ ๐ ๐ ม ล . 
ต ้ ม ให ้ ขั น เห ล ื อ ๒ ๕ ๐ ม ล . ต อ น ร ้ อ น ๆ ใส ่ น ้ า ต า ล ก ร ว ด ล ง ไป 
๒ ๐ ก ร ั ม แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๒ ค ร ั ้ ง ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ ว ั น 
เป ็ น ๑ ร อ บ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา (ร ั ก ษา ป ร ะ ม า ณ ๕ ร อ บ ) 
- ๒ ๕ . แก ้ โร ค เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ส ม อ ง อ ั ก เส บ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ๑ ก ิ โล ก ร ั ม ต ้ ม ด ้ ว ย น ้ า 
๒ ค ร ั ้ ง เอ า น ้ ้ า ท ี ่ ต ้ ม ได ้ ม า ร ว ม ก ั น แล ้ ว เอ า ไป ร ะ เห ย ให ้ เห ล ื อ น ้ า 
๑ ล ิ ต ร ใส ่ ส า ร ก ั น บ ู ด แล ะ ป ร ั บ ให ้ ม ี อ ก ป ร ะ ม า ณ ๒ แบ ่ ง ก ิ น 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๐ ม ล . (เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า ๕ ป ี ให ้ ก ิ น ล ด ล ง ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ) 
ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ ว ั น 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ บ ั ว บ ก ค น ท ี ่ เย ็ น พ ร ่ อ ง ไม ่ ค ว ร ก ิ น บ ั ว บ ก บ ั ว บ ก เม ื ่ อ ก ิ น ใน ป ร ิ ม า ณ 
ม า ก ๆ ท ํ า ให ้ ม ี น ง ง ห ร ื อ อ า จ เป ็ น พ ิ ษ จ า ก ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ได ้ 





ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ป ว ด ท ้ อ ง อ า เจ ี ย น เป ็ น ฟอง ใช ้ ผล ข่ า แห ้ ง เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก 
ใส ่ พ ร ิ ก ห า ง เป ล ื อ ก อ บ เช ย แป ะ ซู ก ต ั ง ก ุ ย ค ั ว แล ะ บ ด ห ย า บ ๆ 
โส ม ต ั ด ส ่ ว น ห ั ว อ อ ก ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ใช ้ อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม หู จ ี ค ั ่ ว ให ้ 
แต ก เอ า เป ล ื อ ก แล ะ ใบ อ อ ก ล ู ก ก ร ะ ว า น ขา ว เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก 
๑ ก ร ั ม ขิ ง แห ้ ง อ ี ก ๒ ๐ ก ร ั ม ค ั ่ ว พ อ ห อ ม บ ด ห ย า บ ๆ เป ล ื อ ก ส ั ม 
๑ ก ร ั ม แช ่ น ้ า เอ า ใย อ อ ก ค ั ่ ว ไฟ พ อ เห ล ื อ ง ซ ว ง เจ ี ย ค ั ่ ว พ อ ห อ ม 
๑ ก ร ั ม ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ บ ด เป ็ น ผง ผสม น ้ า ผึ้ง ท ํ า เป ็ น ย า เม ็ ด ขน า ด 
เม ล ็ ด ถั่ว เข ี ย ว ก ิ น ก ั บ น ้ า ขิ ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ ๐ เม ็ ด เม ื ่ อ เร ิ ่ ม ม ี อ า ก า ร 
(ท ํ า ย า ก ชะ ม ั ด ก ิ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ด ี ก ว ่ า ) 

- ๒ . ป ว ด ฟั น ใช ้ ผล ข่ า แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง ท า บ า ง ๆ ท ี ่ จ ม ู ก แล ะ อ ุ ด ฟั น 

- ๓ . เป ็ น เก ล ื ้ อ น ใช ้ เห จ้ า ข่ า ส ด ๆ ห ั ้ น เป ็ น แผ ่ น จ ุ ่ ม เห ล ้ า ขา ว 
ท า เช ้ า - เ ย ็ น ห ร ื อ ใช ้ เห ง ้ า ข่ า แห ้ ง ๆ บ ด เป ็ น ผง ผสม ก ั บ 
น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว ท า ก ็ ได ้ ผล ด ี เช ่ น ก ั น 

- ๕ . ขั บ น ้ า ค า ว ป ล า ห ล ั ง ค ล อ ด แล ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ใช ้ เห ง ้ า ข่ า ส ด ๆ 
ต ํ า ค ้ น เอ า น ้ า ๑ แก ้ ว ผสม ม ะ ขา ม เป ี ย ก แล ะ เก ล ื อ ก ิ น 


ห น ้ า ๒ ๓ 


ห ม อ น ้ อ ย 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ไข ้ ห ว ั ด ไอ ใช ้ ต ้ น แห ้ ง ต น ท ี เข ม า แห ้ ง ร า ก บ ่ อ ฮ่ ว ม แห ้ ง 
ใบ ไท ร ย ้ อ ย ใบ ท ู ่ แห ้ ง เอ า อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม ค ้ ม น ้ า ก ิ น 
- ๒ . โร ค ป ร ะ ส า ท อ ่ อ น ๆ ใช ้ ต ้ น ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง ส ะ พ ้ า น ก ั น ต ้ น แห ้ ง 
อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม ส ั ม ด ิ น ท ั ้ ง ต ้ น แห ้ ง ผัก แว ่ น ท ั ้ ง ต ้ น แห ้ ง อ ย ่ า ง ล ะ 
๑ ๒ ก ร ั ม เม ล ็ ด เอ ี ่ ย ต ี ้ อ ิ ้ ง แห ้ ง ๒ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 
J ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง ใช ้ ต ้ น ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง ต ั น ส ั ม ก ิ น แห ้ ง 





ส ะ พ ้ า น ก ั น ต ั น แห ้ ง อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 
cs เป ็ น ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น ใช ้ ต ั น ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ชง น ่ า ร ้ อ น 


ห ร ื อ ต ั ม ก ิ น 

EE เด ็ ก ก ล ั ้ น ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ อ ย ู ่ ใช ้ ต ้ น ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม 
ชง น ้ า ร ้ อ น ก ิ น แบ บ น ้ า ชา 

- ๒ . เป ็ น บ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ น ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ต ้ น ห ม อ น ้ อ ย ส ด ๆ ๕ - ๕ ม ล . 
ก ิ น 


- ซ . ขั บ พ ย า ธิ เส ้ น ด ้ า ย ใช ้ เม ล ็ ด ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง ๒ - ๕ ก ร ั ม บ ด เป ็ น 
ผง ชง น ้ า ก ิ น 

- ๑ . ป ว ด ท ้ อ ง ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ท ้ อ ง อ ื ด ไอ ใช ้ เม ล ็ ด ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง 
๑ . ๓ - ๑ .» บ ด เป ็ น ผง ชง น ้ า อ ุ ่ น ก ิ น 

- ส ผิ ว ห น ั ง เป ็ น จ ุ ด ต ่ า ง ขา ว ผิ ด ป ร ก ต ิ ห ร ื อ เป ็ น โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง 
โช ้ ลี ศ ห มิ ย น อ ต หั ง บ ด เป ็ น ผง ผสม น ้ า ผึ้ง ปั้ น เป ็ น ก ้ อ น ก ิ น 
ว ั น ล ะ ๕ - ๕ ก ร ั ม ห ร ื อ จ ะ ใช ้ เม ล ็ ด ห ม อ น ้ อ ย แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง 
ผสม ผง พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ขน า ด เท ่ า ๆ ก ั น ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น ก ิ น 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ช้ อ น ชา ก ั บ น ้ า อ ุ ่ น ก ิ น ต อ น เช ้ า ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ๆ 
ห ล า ย ๆ ว ั น 

- ๑ ๐ . แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง ขึ ้ น ท ้ อ ง เฟ ้ อ ใช ้ ห ม อ น ้ อ ย ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๑ ๑ . แก ้ น ม ค ั ด ด ู ด ห น อ ง แก ้ บ ว ม ใช ้ ต ้ น ห ม อ น ้ อ ย ท ั ้ ง ต ้ น ส ด 
ต ํ า พ อ ก 

- ๑ ๒ . แผ ล ส ด ใช ้ ใบ ห ม อ น ้ อ ย ส ด ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ใช ้ พ อ ก แผ ล ช่ ว ย 
ส ม า น แผ ล ได ้ ด ี 


ห น ้ า ๒ ๕ 


- ๑ ๓ . แก ้ ต า แด ง ต า ฟา ง ใช ้ ใบ ห ม อ น ้ อ ย ส ด ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ค ั ้ น เอ า 
น ้ า ผสม ก ั บ น ้ า น ม ค น แล ้ ว ก ร อ ง เอ า เฉ พ า ะ น ้ ้ า ใช ้ ห ย อ ด ต า น ั ้ า ท ี ่ 
ค ้ น จ า ก ร า ก ห ม อ น ้ อ ย ส ด ๆ ก ิ น แก ้ ไอ อ ย ่ า ง แร ง ได ้ น ั ้ า ต ้ ม จ า ก 
ร า ก แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ได ้ 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . เด ็ ก ป ั ส ส า ว ะ ม า ก ผิ ด ป ร ก ต ิ ก ร ะ ห า ย น ่ า ให ้ ก ิ น น ่ า ต ้ ม ฟั ก จ ะ 
ช่ ว ย แก ้ ได ้ 


- ๒ . ห ล ั ง จ า ก เป ็ น ไข ้ แล ะ ท ้ อ ง เส ี ย เร ื ้ อ ร ั ง แข น ขา บ ว ม น ้ า ค อ แห ้ ง 
ใช ้ ฟั ก ๑ ผล พ อ ก ด ้ ว ย ด ิ น เห น ี ย ว แล ้ ว เอ า ไป เผา ไฟ ให ้ ส ุ ก 
เอ า ด ิ น อ อ ก แล ้ ว ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ ช่ ว ย ท ่ า น ได ้ 

- ๓ . ป ว ด เจ ็ บ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ค ั ้ น เอ า น ้ า จ า ก ผล ฟั ก ชะ ล ้ า ง ช่ ว ย 
บ ร ร เท า ได ้ 

a เป ็ น ผด ผื น ค ั น ใน ฤดู ร ้ อ น ห ั ่ น ผล ฟั ก เป ็ น แว ่ น ใช ้ ถู ท า ต ร ง 
บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ช่ ว ย ร ั ก ษา ได ้ 

- ๕ . เป ็ น แผ ล เป ื ่ อ ย ใช ้ ผล ฟั ก ต า ก แห ้ ง แล ้ ว เผา ไฟ ให ้ เป ็ น เถ ้ า บ ด 
เป ็ น ผง ท า (ก ่ อ น ท า ให ้ ซะ ล ้ า ง แผ ล ด ้ ว ย น ้ า อ ุ ่ น ให ้ ส ะ อ า ด ก ่ อ น ) 

- น. ก ิ น ป ล า เป ็ น พ ิ ษ ให ้ ก ิ น น ้ า ฟั ก แก ้ พ ิ ษ 

- ๓ . ป ั ส ส า ว ะ ม ี ห น อ ง ห ร ื อ ต ก ขา ว ม า ก ใช ้ เม ล ็ ด ฟั ก ค ั ่ ว ไฟ ให ้ เห ล ื อ ง 
แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง (ผสม ข้ า ว ต ้ ม ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม 

ว ว ด: ป ั ส ส า ว ะ ม า ก ก ร ะ ห า ย น ้ า ใช ้ เม ล ็ ด ฟั ก แห ้ ง ๆ ร า ก แบ ะ ม ึ ่ ง ต ั ง แห ้ ง 
แล ะ อ ึ ่ ง เล ี ้ ย ง แห ้ ง อ ย ่ า ง ล ะ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๓. ร ่ า ง ก า ย ต ร า ก ต ร ํ า ท ํ า ง า น ห น ั ก อ ่ อ น เพ ล ี ย ใช ้ เม ล ็ ด ฟั ก ๓ ถ้วย ชา 
ใส ่ ถุ ง ผ้า บ า ง ๆ น ึ ่ ง อ บ ด ้ ว ย ไอ น ้ า ๓ ค ร ั ้ ง แล ้ ว ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง 
ส น ิ ท แล ้ ว เอ า ไป แช ่ เห ล ้ า ไว ้ ๑ ค ื น แล ้ ว เอ า ไป ต า ก แห ้ ง อ ี ก 
จ า ก น ั ้ น เอ า ม า บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ก ั บ เห ล ้ า ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง (ก ิ น เห ล ้ า 
เล ็ ก น ้ อ ย พ อ ป ร ะ ม า ณ อ ย ่ า ม า ก เด ี ๋ ย ว เม า ) 

- ๑ ๐ . ไต อ ั ก เส บ ป ั ส ส า ว ะ ขั ด บ ว ม น ้ า ท ั ้ ง ต ั ว ใช ้ เป ล ื อ ก จ า ก ผล ฟั ก 
๑ ๕ ก ร ั ม เป ล ื อ ก แต ง โม ๑ ๕ ก ร ั ม ร า ก ห ญ ้ า ค า ๑ ๕ ก ร ั ม 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ฟั ก 


๑ ๒ . 


๑ ๓ . 


๑ ๕ . 


อ ๒ อ. 


๑ . 


๑ ๕ ๕. 


ห น ้ า ๒ ๕ 


ย อ ด เก ษ ร ต ั ว เม ี ย ข้ า ว โพ ด ๑ ๕ ก ร ั ม ถั่ว แด ง ๑ ๕ ก ร ั ม 
น ํ า ท ั ้ ง ห ม ด ร ว ม ก ั น เอ า ต ้ ม น ้ า แล ้ ว แบ ่ ง ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 

ป ว ด ห ล ั ง ป ว ด เอ ว ใช ้ เป ล ื อ ก จ า ก ผล ฟั ก เผา ไฟ ให ้ เป ็ น 
เถ ้ า บ ด เป ็ น ผง ๓ ก ร ั ม ผสม ก ั บ เห ล ้ า ก ิ น 

ฟ ก ชั ่ า ป ว ด เม ื ่ อ ย ใช ้ เป ล ื อ ก ขอ ง ผล ฟั ก ๓ ๐ ก ร ั ม ก า ว ห น ั ง ว ั ว 
(เย ล ล า ต ิ น ) ๓ ๐ ก ร ั ม ค ั ่ ว แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ก ิ น ก ั บ เห ล ้ า อ ุ ่ น ๆ 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม ห ร ื อ ก ิ น ก ั บ เห ล ้ า ผสม น ้ า ขิ ง ก ็ ได ้ ช่ ว ย ขั บ เห ง ื ่ อ 
ด ้ ว ย 

ไอ ใช ้ เป ล ื อ ก ฟั ก แห ้ ง ๆ ๑ ๕ ก ร ั ม ผสม น ้ ้ า ผึ้ง เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ม ก ิ น 

อ อ ก ห ั ด ใช ้ เป ล ื อ ก จ า ก ผล ฟั ก แห ้ ง ๆ ต ้ ม น ้ า ก ิ น แท น น ้ า ชา 

ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ้ า ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใจ ใช ้ ไส ้ ใน ผล ฟั ก ต า ก แห ้ ง 
บ ด เป ็ น ผง ๓ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ๑ แก ้ ว ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ น ้ า ๒ ส ่ ว น 
ร ิ น เอ า น ้ า ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ 

เป ็ น ฝ้า ห ร ื อ จ ุ ด ต ่ า ง ด ํ า บ น ผิ ว ห น ั ง ใช ้ น ้ ้ า ท ี ่ ค ้ น จ า ก ไส ้ ใน ขอ ง 
ผล ฟั ก ส ด ๆ ท า บ ่ อ ย ๆ 

ต ั ว บ ว ม น ้ า ป ั ส ส า ว ะ น ้ อ ย ใช ้ ไส ้ ใน ขอ ง ฟั ก ต ้ ม เอ า น ้ า ก ิ น บ ่ อ ย ๆ 
ค น ท ี ่ ท ้ อ ง เส ี ย ง ่ า ย ห ร ื อ ท ้ อ ง เส ี ย เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ไม ่ ค ว ร ก ิ น ผล ฟั ก 
ต ั ว บ ว ม น ้ า เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย ขา ด อ า ห า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ไม ่ ค ว ร ใช ้ 
เป ล ื อ ก ฟั ก 


VL 


ผัก เบ ็ ด น ํ า 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 


ว ั ณ โ ร ค ไอ เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ต ั น ผัก เป ็ ด น ้ า ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม น ้ า ต า ล 
ก ร ว ด ๑ ๕ ก ร ั ม ต ุ ๋ น เอ า น ้ า ก ิ น 

ห น อ ง ใน ใช ้ ต ั น ผัก เป ็ ด น ้ า ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ุ ๋ น เอ า น ้ า ก ิ น 

ผด ผื ่ น ค ั น แผ ล ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ใช ้ ต ้ น ผัก เป ็ ด น ้ า ส ด ๆ ผสม 
น ํ า ซา ว ข้ า ว ต ํ า ค ั ้ น เอ า น ้ า ท า 

ฝี เน ื ้ อ ร ้ า ย ใช ้ ต ้ น ผัก เป ็ ด น ้ า ส ด ๆ ต ํ า ผสม น ้ า ผึ้ง พ อ ก 

ง ู ก ั ด ใช ้ ต ั น ผัก เป ็ ด น ้ า ส ด ๆ ๑ ๕ ๐ - ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ต ํ า ค ั J ้ น เอ า น ้ า ก ิ น 
เอ า ก า ก พ อ ก 





ห น ้ า ๒ ๒ 





- ๒ . แก ้ ไข ้ อ อ ก ห ั ด ใช ้ ต ั น ผัก เป ็ ด น ํ า ส ด ๆ ๕ ๐ กิโลกรัม ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด 
ใส ่ น ่ า ให ้ ท ่ ว ม ให ้ น ํ า ไป ต ั ม ๑ ชั ว โม ง แล ้ ว บ ี บ ร ิ น เอ า น ้ า ม า ก ร อ ง 
เอ า ก า ก อ อ ก ให ้ น ํ า เห ล ื อ ๑ ๐ ล ิ ต ร ใส ่ น ํ า ต า ล เพ ื ่ อ แต ่ ง ร ส 

ฆ ๕ ฆ ง ๕ ฆ ่ a 
ให ้ ห ว า น เล ็ ก น ้ อ ย ใส ่ โซ เด ี ย ม เบ น โว เอ ต ล ง ไป เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น 

1 % 41 ง ๕ 5 
ก า ร บ ู ด เน ่ า (ป ร ะ ม า ณ ๐ . ๑ - ๑ ) แล ้ ว แบ ่ ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ ๐ - ๕ ๐ 
ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ว ั น ล ะ ๒ - ๕ ค ร ั ้ ง 
% ฆ ม เ bd ะ a «= ะ ฆ้ ฆ «๕ ' ะ a «& a % ๑ % 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ผัก เป ็ ด น ํ า ผัก เป ็ ด น ่ า น ี ท ี ขึ ้ น ใน แห ล ่ ง น ่ า ท ิ เป ็ น พ ิ ษ ไ ม ้ ค ว ร น ํ า ม า ใช ้ 


IO 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . ผิ ว ห น ั ง พ อ ง ม ี น ้ า เห ล ื อ ง แผ ล ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ใช ้ แป ้ ง จ า ก ใน เม ล ็ ด 

ขอ ง บ า น เย ็ น ผสม น ้ า ส ุ ก ท า 

- ๒ . ก ล า ก เก ล ื ้ อ น ใช ้ ไบ บ า น เย ็ น ส ด ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ค ั ้ น เอ า 
น ้ า ท า 

- ๓ . ห น อ ง ใน ต ก ขา ว ม า ก ผิ ด ป ร ก ต ิ ใช ้ ร า ก บ า น เย ็ น ส ด ๆ (จ า ก 
ต ้ น ท ี ่ ม ี ด อ ก ส ี ขา ว ) จ ํ า น ว น ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก 
ล ้ า ง ส ะ อ า ด แล ้ ว ห ั ่ น เป ็ น แผ ่ น โป ่ ง ร า ก ส น ( ฮ ก เห ล ็ ง - จ ี น ) 
๑ ๐ - ๑ ๕ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

5 ป ว ด ข้ อ เฉ ี ย บ พ ล ั น ใช ้ ร า ก บ า น เย ็ น ส ด ๆ (จ า ก ต ้ น ท ี ่ ม ี ด อ ก ส ี แด ง ) 
จ ํ า น ว น ๓ ๐ ก ร ั ม ใส ่ ขา ห ม ู ห ร ื อ เต ้ า ห ู ้ ต ั ม ก ิ น 

- ๕ . เป ็ น แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง ใช ้ ร า ก บ า น เย ็ น ส ด ๆ (จ า ก ต ้ น ท ี ่ 
ม ี ด อ ก ส ี แด ง ) เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย 
แด ง เล ็ ก น ้ อ ย ต ํ า พ อ ก เป ล ี ่ ย น ย า ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

- ๒ . ท อ ล ซิ ล อ ั ก เส บ ใช ้ น ้ า ค ้ น จ า ก ร า ก ส ด ๆ ก ว า ด ค อ 

- ๓ . ก ร ะ อ ั ก เล ื อ ด อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ด อ ก บ า น เย ็ น ส ี ขา ว 
๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ค ั ้ น เอ า น ้ า ผสม น ้ า ผึ้ง ก ิ น 

- ๕ . เป ็ น ส ิ ว ใช ้ เม ล ็ ด บ า น เย ็ น ด ิ บ เป ็ น ผง ใช ้ ท า แก ้ ส ิ ว ได ้ 

- ๓ ๕ . ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง อ ั ก เส บ ฝี แผ ล ม ี ห น อ ง ใช ้ ใบ บ า น เย ็ น ส ด ๆ 
ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด อ ุ ่ น ไฟ ให ้ ร ้ อ น พ อ ท น ได ้ ใช ้ พ อ ก 
ฝี แผ ล ม ี ห น อ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี 


ห น ้ า ๒ ๓ 





- ๑ ๐ . บ า ด แผ ล ส ด แผ ล ฟ ก ช้า ผื น ค ั น ใช ้ ใบ บ า น เย ็ น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด 


% ม ฆ ๕ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ บ า น เย ็ น 


ส ร ร พ ค ุ ณ 


- 


ฆ ม “ม vv « 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ผัก ชี 


๑ . 


๒ . 
ซ่ . 


ต ํ า ค ั น เอ า น ่ า ท า ห ร ื อ ชะ ล ้ า ง บ า ด แผ ล 
ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ก ิ น บ า น เย ็ น 


เด ็ ก อ อ ก ห ั ด ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ห ั ด อ อ ก เร ็ ว ขึ ้ น ใช ้ ต ้ น ผัก ชี ส ด ๆ 
๑ ๐ ๐ ก ร ั ม ห ั น เป ็ น ฝ ่ อ ย แล ้ ว ใส ่ เห ล ้ า ๒ แก ้ ว ให ญ่ น ํ า ไป ต ้ ม ให ้ 
เด ื อ ด โด ย ใช ้ ฝา ค ร อ บ ไว ้ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก ล ิ ่ น ห า ย ไป ห ม ด แล ้ ว 
ป ล ่ อ ย ให ้ เย ็ น เอ า ก า ก อ อ ก น ํ า น ้ า ม า พ ร ม แล ะ ท า ท ี ่ ห ล ั ง แข น ขา 
ห น ้ า อ ก แล ะ ท ้ อ ง (อ ย ่ า ท า ห น ้ า ) จ ะ ช่ ว ย ให ้ ห ั ด อ อ ก เร ็ ว ขึ ้ น 
เด ็ ก เป ็ น ผื ่ น แด ง ไฟ ล า มท ุ ่ ง ใช ้ ผัก ชี ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า พ อ ก 
บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 

บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ใช ้ ผล ผัก ชี ๑ ถ้วย ชา ต ํ า ให ้ แต ก แล ้ ว ผสม 
ก ั บ น ้ า ต า ล ท ร า ย ต ั ม ก ิ น ต อ น อ ุ ่ น ๆ บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น ม ู ก ใช ้ ผสม ก ั บ 
น ้ า ขิ ง ส ด อ ุ ่ น ไฟ ผสม เห ล ้ า เล ็ ก น ้ อ ย ก ิ น 

ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ผล ผัก ชี ค ั ว ไฟ แล ้ ว บ ด ให ้ 
แต ก ผสม เห ล ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ต ้ น ผัก ชี ส ด ๆ 
๑ ๒ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ม ส ด ๒ แก ้ ว ต ้ ม ผสม ก ั บ น ้ า ต า ล เล ็ ก น ้ อ ย ก ิ น 
ป ว ด ฟั น ป า ก เจ ็ บ ค อ เจ ็ บ ใช ้ เม ล ็ ด ผัก ชี เล ็ ก น ้ อ ย ใส ่ น ้ า ๕ ส ่ ว น 
ต ้ ม ให ้ เห ล ื อ ๑ ส ่ ว น เอ า น ้ า อ ม บ ั ว น ป า ก 

ท ้ อ ง อ ื ด เฟ ้ อ ป ว ด ท ้ อ ง ใช ้ ผล ผัก ชี ส ด ๆ ๒ ช้ อ น ชา ต ั ม น ้ า ก ิ น 
แก ้ ไอ เป ็ น ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก ใช ้ ต ้ น ผัก ชี ส ด ๆ ต ้ ม น ้ า ก ิ น 


ฉะ ๕ 4 ๐ ม ๑ % a a ๕ 
ก ิ น ผัก ชี ม า ก ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ต า ล า ย ล ื ม ง ่ า ย แล ะ ท ํ า ให ้ ก ล ิ น ต ั ว แร ง ขึ น 


TH 





ส ร ร พ ค ุ ณ 


๑ . 


ฆ 5 ะ ๑ ๑ ะ 
= ไอ ค อ แห ง ก ร ะ ห า ย น า ก ิ น ผล ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ว น ล ะ ๒ - ๓ ค ร ง 


ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ได ้ 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ น ิ ว ใช ้ ผล ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ๓ - ๕ ผล ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง 
เล ็ ก น ้ อ ย ต ั ม ก ิ น 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ม ะ เฟ ื อ ง 


ห น ้ า ๒ ๕ 





ม ้ า ม โต จ า ก เช ื ้ อ ม า ล า เร ี ย ใช ้ ผล ส ด ๕ - ๕ ผล ค ุ ้ น เอ า น ้ า ก ิ น 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ แก ้ ว ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

ค อ แห ้ ง ก ร ะ ห า ย น ้ า ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ใช ้ ไบ ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น แบ บ น ้ า ชา 

แผ ล บ ว ม ม ี ห น อ ง ใช ้ ใบ ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ผสม น ้ า ชา ว ข้ า ว แล ้ ว 
ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด พ อ ก เพ ื ่ อ ด ู ด ห น อ ง เร ี ย ก เน ื ้ อ 

แผ ล ห ิ ด ใช ้ ไบ ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ต ั ม น ้ า ก ิ น แล ้ ว เอ า น ้ า ดั ม ใบ 
ม ะ เฟ ื อ ง ใช ้ ชะ ล ้ า ง แผ ล ด ้ ว ย 

แก ้ พ ิ ษ แ ม ง ม ุ ม ก ั ด ง ู ก ั ด ใช ้ ไบ ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ต ํ า ค ้ ้ น เอ า น ้ า ถู ท า 
ท ี ่ แผ ล แก ้ ป ว ด แล ะ ถอน พ ิ ษ ไ ด ้ (ง ู ท ี ่ ไม ่ ม ี พ ิ ษ น ะ จ ๊ ะ ) 

เป ็ น ไข ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ก ร ะ ท บ ล ม ร ้ อ น ห ร ื อ ล ม ห น า ว ผิ ด ป ร ก ต ิ ใช ้ 
ด อ ก ม ะ เพ ื อ ง ส ด ๆ ๑ ๕ - ๒ ๕ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ต ุ ๋ น ก ิ น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 
ป ว ด ห ั ว เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ร า ก ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ๓ ๐ - ๕ ๐ ก ร ั ม เต ้ า ห ู ้ 
๒ ก ิ โล ก ร ั ม ต ุ ๋ น ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ ครั้ง 

ป ว ด ข้ อ ห ร ื อ ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ใช ้ ร า ก ม ะ เฟ ื อ ง ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม 
แช ่ เห ล ้ า ๑ ขวด เก ็ บ ไว ้ ๑ อ า ท ิ ต ย ์ ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ถ้วย ชา 
ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ป ว ด ข้ อ ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ได ้ 

ป ว ด แส บ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ขึ ้ น ม า ถึ ง บ ร ิ เว ณ ห น ้ า อ ก ใช ้ ร า ก 
ม ะ เฟ ื อ ง แห ้ ง ๑ ๒ ก ร ั ม ถึ ง ๑ ๕ ก ร ั ม เอ า ม า ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

ค น ท ี ่ ม ี ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ไม ่ ค ว ร ใช ้ ใบ ม ะ เฟ ื อ ง เป ็ น ย า ก ิ น 
ผล ม ะ เฟ ื อ ง เม ื ่ อ ก ิ น ม า ก เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ให ้ ห ้ อ ง เส ี ย ได ้ 


ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า (ห ญ ้ า ส า บ แร ้ ง ) 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . โร ค ท ี ่ เก ี ย ว ก ั บ ค อ ท ั ้ ง ห ล า ย (ร ว ม ท ั ้ ง ค อ ด ี บ ด ้ ว ย ) ใช ้ ใบ ขอ ง ต ้ น 


ห ญ ้ า ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ล ้ า ง ส ะ อ า ด ค ั น เอ า 
น ้ า ผสม ก ั บ น ้ า ต า ล ก ร ว ่ ด ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ไบ ส ด ๆ 
ต า ก แห ้ ง แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ใช ้ เป ่ า ค อ ก ็ ได ้ 

ต า ป ล า อ ั ก เส บ ป า ก เป ็ น แผ ล อ ั ก เส บ ใช ้ ใบ ส ด ๆ ๑ ๒ ๐ ก ร ั ม 
ก า ก เม ล ็ ด ชา ๑ ๕ ก ร ั ม ต ํ า พ อ ก 


ห น ้ า ๒ ๕ 





- ๓ . ก ร ะ ด ู ก เอ ็ น เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก บ ว ม เจ ็ บ ใช ้ ใบ แล ะ ย อ ด แห ้ ง 
๑ ก ํ า ม ื อ จ ุ ด ไฟ เอ า ค ว ั น ร ม ต ร ง ท ี ่ เจ ็ บ น ั ้ น 

- ๕ . ไข ้ ห ว ั ด ใช ้ ใบ แล ะ ย อ ด ขอ ง ต ้ น ห ญ ้ า ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า ๒ ๐ ก ร ั ม 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

- ๕ . บ า ด แผ ล ภา ย น อ ก ม ี เล ื อ ด อ อ ก แผ ล ฟ ก ซั่ า ใช ้ ย อ ด แล ะ 
ใบ ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า พ อ ก 

- ๒ . แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ม ี ห น อ ง ฝี ใช ้ ไบ แล ะ ย อ ด ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า ส ด ล ้ า ง 
ส ะ อ า ด ผสม น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง เล ็ ก น ้ อ ย ต ํ า พ อ ก แผ ล ห ร ื อ ฝี น ั ้ น ๆ 

- ๓ . ม า ล า เร ี ย ไข ้ ห ว ั ด ใช ้ ใบ แล ะ ย อ ด แห ้ ง ๑ ๕ - ๓ ๐ ก ร ั ม ด ั ฯ น ้ า 
ก ิ น ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

- ๕ . ป ว ด ข้ อ ป ว ด ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ห ั ก (เข ้ า เ ฝ ื อ ก เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ) ใช ้ ใบ 
แล ะ ย อ ด ส ด ต ํ า พ อ ก 

TE ห ู ชั ้ น ก ล า ง อ ั ก เส บ ใช ้ ใบ ขอ ง ต ้ น ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า ส ด ๆ ต ํ า ค ั ้ น 
เอ า น ้ า ห ย อ ด ห ู 

- ๑ ๐ . บ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ ร า ก ขอ ง ต ั น ส า บ แร ้ ง ส า บ ก า ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด 
ต ํ า ค ั ้ น เอ า น ้ า ก ิ น แก ้ บ ิ ด แล ะ ท ้ อ ง เส ี ย 


ห ง อ น ไก ่ (ไม ้ ด อ ก ไม ้ ป ร ะ ด ั บ ) 


ส ร ร พ ค ุ ณ - ๑ . บ า ด แผ ล ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใช ้ ใบ ห ง อ น ไก ่ ส ด ๆ ต ํ า พ อ ก แล ้ ว เอ า 

ผ้า พ ั น ป ิ ด ไว ้ 

- ๒ . ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ใช ้ ก ้ า น แล ะ ใบ ขอ ง ต ้ น ห ง อ น ไก ่ ส ด ๆ 
๓ ๐ ก ร ั ม ต ุ ๋ น ก ั บ เน ื ้ อ ก บ ก ิ น 

- ๓ . ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ผด ผื ่ น ค ั น ใช ้ ก ้ า น แล ะ ใบ ขอ ง ต ้ น ห ง อ น ไก ่ ส ด ๆ 
ต ้ ม เอ า น ้ า ซะ ล ้ า ง 

- ๕ . ป ว ด เจ ็ บ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ใช ้ ร า ก ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม ก ั บ ข้ อ ขา ห ม ู 
ห ร ื อ เป ็ ด ห ร ื อ ไก ่ อ ย ่ า ง ใด ก ็ ได ้ ก ิ น 

- ๕ . ต ะ ขา บ ก ั ด ใช ้ ต ั น อ ่ อ น ขอ ง ห ง อ น ไถ่ ฝรั่ง ท ั ้ ง ต ้ น ต ํ า พ อ ก (ห ง อ น 
ไก ่ ไท ย จ ะ ม ี ด อ ก ย า ว ต ร ง ห ง อ น ไก ่ ฝรั่ง จ ะ ม ี ด อ ก แบ น ให ญ่ ) 


ฆ ม YY % ' 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ง อ น ไก ่ 


ห ญา ก ก ด อ ก ขา ว 


๑ . 


๑ ๐ . 


๑ ๑ . 


ห น ้ า ๓ ๐ 


ห อ ย เป ๋ า ชื้อ ๑ ๒ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ห ร ื อ จ ะ ใช ้ เม ล ็ ด ห ง อ น ไก ่ แห ้ ง 
๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ส ก ั ด ๒ ค ร ั ้ ง ร ิ น ก ร อ ง เอ า น ้ า ต ้ ม ส ก ั ด ท ี ่ ได ้ 
ท ั ้ ง ๒ ค ร ั ้ ง เอ า ม า ร ว ม ก ั น แบ ่ ง ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 

ส ต ร ี อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไม ่ ค ว ร ก ิ น 


ไข ้ ห ว ั ด ร ะ บ า ด ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ห ร ื อ เห ง ้ า ส ด แล ะ ร า ก อ ุ ย เห ล ่ ง เช ี ย ง 
อ ย ่ า ง ล ะ ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น 

บ ิ ด ถ่ า ย เป ็ น ม ู ก ห ร ื อ เป ็ น เล ื อ ด . เ ช้ ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ - ๕ ๐ ก ิ ร ั ม 
ใส ่ น ้ า ต ้ ม สุ ก น ํ า ต า ล ก ร ว ด ๑ ๕ ก ร ั ม ต ุ ้ น น า น ๑ ชั ่ ว โม ง แล ้ ว 
เอ า น ้ า ก ิ น 

แผ ล ม ี ห น อ ง บ ว ม อ ั ก เส บ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ แล ะ ร า ก ก ล ้ ว ย ส ด ๆ 
เอ า อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า พ อ ก 

แผ ล เจ ็ บ จ า ก ห ก ล ั ม ห ร ื อ ถู ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ 
๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ใส ่ เห ล ้ า ๒ ถ้วย ชา ชง ร ิ น เอ า 
น ้ า ก ิ น ๑ ถ้วย ชา เอ า ก า ก ไป อ ุ ่ น ให ้ ร ้ อ น พ อ ก 

ผิ ว ห น ั ง เป ็ น ผื ่ น ค ั น ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ห ร ื อ เห ง ้ า ส ด ๆ 
ต ้ ม เอ า น ้ า ซะ ล ้ า ง 

ไอ ไอ ก ร น ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ เจ ็ บ ค อ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม 
ต ้ ม น ้ า แบ ่ ง ก ิ น เป ็ น ๒ ค ร ั ้ ง ใน ๑ ว ั น 

ม า เล เร ี ย ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม น ้ า ก ิ น ก ่ อ น จ ั บ ไข ้ 
๕ - ๕ ชั ่ ว โม ง 

เด ็ ก ป า ก เป ็ น แผ ล อ ั ก เส บ ใช ้ เห ง ้ า ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ต ้ ม เอ า น ้ า ผสม 
ก ั บ น ้ า ผึ้ง ก ิ น 

ป ว ด ข้ อ ป ว ด ก ร ะ ด ู ก ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น 

แผ ล ม ี ด บ า ด ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ต ํ า 
พ อ ก แผ ล เป ล ื ่ อ น อิ า ว ั น ตี: ๒ ค ร ั ้ ง 

ด ี ซ่ า น จ า ก ต ั บ อ ั ก เส บ ชน ิ ด ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม 
ต ้ ม น ้ า ก ิ น 


๑ ๒ . 


๑ ๓ . 


๑ ๕ . 


๑ ๕ . 
๑ อ อ. 


ห น ้ า ฆ ฒ ๑ 


ป ว ด ท ้ อ ง อ ื ด แน ่ น ใช ้ เห จ ้ า ส ด ๆ ๓ ๐ ก ร ั ม ตั ม น ้ า ก ิ น 

แก ้ อ า ก า ร ป ั ส ส า ว ะ ขุ ่ น ขา ว ค ล ้ า ย น ม ใช ้ เห ง ้ า แห ้ ง เน ื ้ อ ผล ล ํ า ใย 
แห ้ ง อ ย ่ า ง ล ะ ๒ ๐ ก ร ั ม ต ั ม น ้ า ก ิ น ว ั น ล ะ ชุ ด ห ร ื อ ก ิ น แท น น ้ า ชา 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๕ ว ั น 

ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ เร ื ้ อ ร ั ง ใช ้ ท ั ้ ง ต ้ น ส ด ๆ ๕ ๐ ๐ ก ร ั ม ร า ก แล ะ ใบ 
ต ะ ไค ร ้ ส ด อ ย ่ า ง ล ะ ๒ ๕ ๐ ก ร ั ม ใส ่ น ้ า ๑ ล ิ ต ร ก ล ั ่ น เก ็ บ เอ า น ้ า 
๕ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร แบ ่ ง ให ้ ก ิ น ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ ๐ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๐ ว ั น เป ็ น ๑ ร อ บ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ถ้า ได ้ ผล ด ี ก ็ ให ้ 
ท ํ า ก ิ น อ ี ก 

แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ใช ้ ไบ ห ญ ้ า ก ก ขา ว ส ด ๆ ต ั ม น ้ า ก ิ น 

แก ้ ขา เจ ็ บ ขา แพ ล ง ใช ้ เห ล ้ า ส ด ๆ ต ํ า พ อ ก 


แก ้ ไอ 


เส ื ้ อ ผ้า เป ื ้ อ น ย า ง ก ล ้ ว ย 


ส ม 
แผ ล พ ุ พ อ ง ท ห ว 


ฝี ใน ร ู ห ู 


ห น ้ า ๓๒ 


ร ไว ้ ใช ่ ว ่ า 


๒ 2 





เอ า ก ร ะ เท ี ย ม ม า ฝน ก ั บ เก ล ื อ ท ะ เล แล ้ ว บ ี บ ม ะ น า ว ใส ่ เล ็ ก น ้ อ ย 
ใช ้ ป ้ า ย ต ร ง โค น ล ิ น ใช ้ แก ้ ไอ ได ้ ด ี 


เอ า ม ะ น า ว ผ่ า ซี ก ถู เข ้ า ไป แล ้ ว ซั ก อ อ ก ได ้ ส บ า ย 


ฒ ฆ -+ ๑ ad ล ด เ ๕ 1 
เอ า ค า ง ค ก ม า ล อ ก ห น ั ง ชํา แห ล ะ เค ร ื อ ง ใน ท ั ้ ง เส ้ น เอ ็ น เล ็ ก 
ก ็ เอ า อ อ ก ท ั ้ ง ห ม ด แล ้ ว ป ิ ง ก ิ น ๒ - ๓ ว ั น ห า ย 


เอ า เม ็ ด ร า ง ส า ด ฝน ก ั บ น ่ า ป ู น ใส เอ า น ่ า ห ย ด ห ู ค ร ั ง ล ะ ๒ - ๓ 
ห ย ด ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ค ร ั ง ก ็ ห า ย ได ้ ไม ่ ย า ก 


a a ร 3 % a ชั ฆ ห vy ม % % เ ฆ 
ก น ม ด ก น ม อ ด ขน ขา ว ส า ร เอ า พ ร ิ ก ชี ฟ้า แห ้ ง ใส ่ ไว ้ ข้ า ง ก ั น ก ั น ม ด ได ้ ก ร ะ ด อ ง ป ู ม ํ า 


ขี ้ ไค ล 


๕ 
ป า ก เห ม ็ น 
โร ค ห อ บ 
| 
เข ี ย ง 
% % 
แก ้ เม า เห ล ้ า 


FG 350 
น า ก ด เท า 


ก ั น ม อ ด ได ้ 


เอ า ด ิ น ส อ พ อ ง ล ะ ล า ย น ่ า ชะ โล ม ต ั ว ก ่ อ น อ า บ น ่ า จ ะ ถู ไค ล 
อ อ ก ได ้ ง ่ า ย ๆ 


de ' ะ wv ส ่ 1 
เอ า ใบ ฝรั่ง ส ด ๆ ย ่ า ง ไฟ พ อ ห อ ม เอ า ม า ชง น ํ า ร ้ อ น ด ื ่ ม ต ่ า ง 
CY = NT it 
ใบ ชา ด ิ ม บ ่ อ ย ๆ ม า ก ๆ ก ็ จ ะ ห า ย ก ล ิ น ต ั ว ก ็ ห า ย 


ใช ้ เอ า ห ญ ้ า ห น ว ด ป ล า ด ุ ก ม า ต ั ม ก ิ น ต ่ า ง ใบ ชา อ า ก า ร ห อ บ 
จ ะ ห า ย 


เว ล า เล ิ ก ใช ้ ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว เอ า น ่ า ม ั น ห ม ู ท า ไว ้ ท ุ ก ค ร ั ง 
๕ 4 ง ' 1 ง 
เข ี ย ง จ ะ ด ู ให ม ่ เส ม อ ไม ่ แต ก ไม ่ เป ร า ะ ง ่ า ย 


de a/ ๑ ส ธั % % < ' 
เอ า ใบ ฝรั่ง ส ด ส ั ก ก ํ า ม ื อ ข ย ี ๆ แล ้ ว ส ู ด เข ้ า ไป เป ็ น ส ร ่ า ง เม า 
แน ่ น อ น 


ะ 3 2 , 
เอ า น ํ า ห ม า ก บ ั ว น ร ด แผ ล เด ี ย ว เด ี ย ว ก ็ ห า ย ง ่ า ย จ ะ ต า ย 


ถ่ า ย ไฟ ฉา ย ห ม ด ก ร ะ แส ไฟ เอ า ไป แช ่ ต ู ้ เย ็ น ไว ้ ส ั ก อ า ท ิ ต ย ์ เอ า อ อ ก ม า แล ้ ว ใช ้ ค ้ อ น 


ท ุ บ เบ า ๆ ต ร ง ห ั ว ก ็ ใช ้ ได ้ อ ี ก 


ห ว ั ด 


แป ร ง ฟั น 
ร อ ย เป ื ้ อ น 
ส ะ อ ึ ก 

ก ล า ก 

ล ม พ ิ ษ 


ม a a 
แก ผด ผ น ค น 


ด ั บ ก ล ิ น 


vu ๕ 
ต ด เล บ 


ท า ย เพ ศ 


จ า ม 


บ ส 
ห า ม เล อ ด 


ห น ้ า ๓ ๓ 





เว ล า อ า บ น ํ า ให ้ เด ็ ก แร ก เก ิ ด ให ้ น ํ า ห อ ม แด ง ม า ห น ึ ่ ง ห ั ว 
แล ้ ว ก ล ั น ใจ ใช ้ ส ั น เท ้ า เห ย ี ย บ ให ้ แต ก เอ า ม า โป ะ ห ั ว เด ็ ก ห ล ั ง 
อ า บ น ํ า ส า ม ค ร ั ง จ ะ ก ั น ห ว ั ด ได ้ 


ม ๕ ษ ๓ ซ ๒ 
ใช ้ ขี เถ ้ า ใน เต า ไฟ เอ า ม า ผสม ก ั บ น ่ า ม ะ น า ว ส ั ก ส อ ง ห ย ด 
แป ร ง ฟั น ฟั น จ ะ ขา ว เป ็ น เง า ง า ม 


เป ื ้ อ น ย า ขั ด ร อ ง เท ้ า เป ื ้ อ น ห ม า ก ฝรั่ง เอ า น ่ า ม ั น ส น เช ็ ด 
อ อ ก ได ้ 


เด ็ ก ส ะ อ ิ ก ใช ้ ชา ย ผ้า อ ้ อ ม ฉี ก อ อ ก ม า แล ้ ว แต ะ น ํ า ล า ย ล ง ท ี 
ผ้า น ั ้ น ก ่ อ น แต ะ ให ้ ก ล ั น ใจ ด ้ ว ย เอ า ม า แป ะ ก ร ะ ห ม ่ อ ม เด ็ ก 


๕ < ณั ม a เณ 1 
เอ า ใบ ชุ ม เห ็ ด ส า ม ใบ ใส ่ ป า ก เค ี ย ว ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ก ล ื น น ่ า 
ล ง ค อ ค า ย ก า ก อ อ ก ม า ป ั ส ส า ว ะ ร ด ก า ก น ั น แล ้ ว เอ า ม า ท า 
จ ่ ๐ % ม 
ต ร ง ท ี ่ เป ็ น ก ล า ก ท ํ า ส ั ก ส า ม ห น ก ็ จ ะ ห า ย ได ้ 


เอ า ใบ พ ล ู แช ่ เห ล ้ า ขา ว แป ะ ล ง ไป ไม ่ ช้ า ก ็ ห า ย ได ้ 

เอ า บ อ น ค ั น ม า ต ้ ม ก ั บ น ้ า โด ย ไม ่ เป ล ี ่ ย น บ อ น อ า บ เช ้ า อ า บ เย ็ น 
ถ้า ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ ก ล ิ ่ น บ ุ ห ร ี ่ ท ี ่ อ บ อ ว ล อ ย ู ่ ท ั ่ ว ห ้ อ ง เอ า น ้ า ร ้ อ น 
ม า ส ั ก แก ้ ว แล ้ ว เห ย า ะ น ้ า ส ้ ม เพ ี ย ง ๒ - ๓ ห ย ด เอ า ไป ต ั ้ ง ไว ้ 
ใน ท ี ่ ล ั บ ต า ค น ก ล ิ ่ น บ ุ ห ร ี จ ะ ห า ย ห ม ด 


ก ่ อ น ต ั ด เอ า ม ื อ ไป แช ่ น ่ า ไว ้ ส ั ก ค ร ู ่ จ ะ ต ั ด ได ้ ง ่ า ย 

เม ี ย ม ี ท ้ อ ง ก ็ ท า ย ได ้ ว ่ า ล ู ก จ ะ เป ็ น ผู ้ ห ญิ ง ห ร ื อ ผู ้ ชา ย ให ้ ไป 
เด ็ ด ใบ ไม ้ ม า ถ้า เด ็ ด ม ื อ ซ้ า ย ก ็ ท า ย ว ่ า เป ็ น ห ญิ ง ถ้า เด ็ ด ม ื อ ขวา 
ก ็ ท า ย ว ่ า เป ็ น ชา ย แต ่ ถ้า ด ั น เด ็ ด ท ี เด ี ย ว ส อ ง ม ื อ ก ็ ค ง ไม ่ พ ั น 
ก ร ะ เท ย 


ถ้า ร ู ้ ส ึ ก ค ั ด จ ม ู ก จ ะ จ า ม แต ่ ก ็ ไม ่ ย อ ม จ า ม ให ้ แห ง น ห น ้ า ม อ ง 
ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ้ ว จ ะ จ า ม ท ั น ท ี 


ป ่ น ส า ร ส ั ม ให ้ ล ะ เอ ี ย ด โร ย ใส ่ แผ ล เล ื อ ด จ ะ ห ย ุ ด ท ั น ท ี 


ห ม า ม ุ ่ ย 


ก ํ า จ ั ด ขน 
ไซ น ั ส 
เม า ส ุ ร า 


ค ว า ม ด ั น 


ป ว ด ท ้ อ ง 


* 
ร อ ย เป อ น 


ต ้ ม ไข ่ 


ห น ้ า ๓ ๕ 





ถ้า ไป โด น ห ม า ม ู ่ ย ม า ไม ่ ต ้ อ ง ว ิ ต ก เอ า เท ี ย น ไข ก ล ิ ้ ง ท ั บ ไป ม า 
เท ี ย น ไข จ ะ ด ู ด ชั บ ขน ห ม า ม ุ ่ ย อ อ ก จ น ห ม ด แล ้ ว จ ะ ห า ย ค ั น 
ท ั น ท ี 

ถ้า จ ะ ก ํ า จ ั ด ขน ห น ้ า แข ้ ง เอ า ขี ้ ผึ้ง ม า ร น ไฟ แล ้ ว ท า ให ้ ท ั ่ ว 
ห น ้ า แข ้ ง เส ร ็ จ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ให ้ เย ็ น แล ้ ว ล อ ก อ อ ก จ น ขน ห ล ุ ด 


๑ . พ ิ ม เส น ๒ . ด ิ น ป ร ะ ส ิ ว อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น เอ า ม า บ ด 

เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น แล ้ ว เป ่ า ใส ่ จ ม ู ก แบ บ ย า น ั ต ถ ์ 

ให ้ ก ิ น น ่ า น ม จ า ก ห ญิ ง ท ี ่ ม ี ล ู ก อ ่ อ น ส ั ก ๓ ช้ อ น โต ๊ ะ พ อ ห ล ั บ 
ด 

แล ้ ว ต ิ น ขี น ม า ส บ า ย 

เอ า ก ล ้ ว ย ไม ้ ชน ิ ด ห ว า น เช ่ น ม า ด า ม ล ้ า ง ส ะ อ า ด ส ั บ เป ็ น ท ่ อ น 

ท ่ อ น ล ะ ๒ น ิ ว ผ่ า เส ี ย ห น ่ อ ย เอ า ม า ต ้ ม น ่ า ด ิ ม ค ร ั ้ ง ล ะ ๕ - ๕ 

ชิ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง จ ะ ล ด ล ง 

เอ า เห ล ้ า โร ง ผสม ก ั บ น ่ า โอ ย ั ว ะ ท ี ไม ่ ใส ่ น ํ า ต า ล อ ั ต ร า ส ่ ว น 
' ๑ . A ค ๕ ๕ 

เท ่ า ก ั น ก ิ น ซะ เด ี ย ว เด ี ย ว ก ็ ห า ย 

๕ % บึ ้ ๕ % % ' ๕ < 

เส ื อ ผ้า เป ื อ น ส น ิ ม เอ า ไป ว า ง ไว ้ บ น เศ ษ ผ ้ า ขา ว ผ่ า ม ะ น า ว เป ็ น 

ส อ ง ชิ น ชิ น แร ก ว า ง ต ร ง ร อ ย เป ื อ น อ ี ก ชิ น ว า ง ท ี ่ ผ้า ขา ว ให ้ 


. ต ร ง ก ั น แล ้ ว ก ด อ ย ่ า ง แร ง จ น ร อ ย ส น ิ ม ไป ชั บ ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ผ้า ขา ว 


ป ร ะ ต ู ฝ ื ด เว ล า ป ิ ด ป ิ ด ม ี เส ี ย ง ด ั ง น ่ า ร ํ า ค า ญ ให ้ เอ า ส บ ู ่ ท า 
ต ร ง ด ั น เห ต ุ ก ็ จ ะ แก ้ ไข ได ้ 

เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เป ื ้ อ น น ้ า ส ั ม เป ื ้ อ น ซี อ ิ ๊ ว ให ้ เอ า เห ง ้ า บ ั ว ม า ต ํ า ให ้ 
ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ค ั น เอ า น ่ า ม า เช ็ ด ต ร ง ร อ ย เป ื อ น ร อ ย เป ื อ น ก ็ จ ะ 
จ า ง ห า ย ไป 


ผง ซั ก ฟอก ก ั ด ม ื อ เอ า น ่ า ล ะ ล า ย ด ิ น ส อ พ อ ง ข ย ํ า ใบ ต ํ า ล ึ ง 


. ใส ่ ล ง ไป ใส ่ น ่ า ส ั ม ส า ย ชู น ิ ด ห น ่ อ ย แล ้ ว เอ า ม ื อ ล ง ไป แช ่ ส ั ก ค ร ู ่ 


%4 1 เ : dd im  - 
ถ้า ไม ่ อ ย า ก ให ้ ไข ่ ต ั ม ป อ ก เป ล ื อ ก ย า ก เน ื ่ อ ไข ่ ต ิ ด เป ล ื อ ก 
ก ็ ให ้ เอ า เก ล ื อ ใส ่ ล ง ไป ขณะ ต ั ม ด ้ ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ ป อ ก เป ล ื อ ก ง ่ า ย 


ฆ 
ขั ด เบ า 
น ํ า ห ม า ก 


ร อ ย เป ื ้ อ น 


ง <i 
ฆ่า เร ื อ ด 
%/ 
ด ้ า ย ท น 
ก ั น ย ุ ง 
ร อ ย ไห ม ้ 
ฟั น ค ล อ น 
ขั ด ต า 
ว ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 
ร ณ ๒ 
น ํ า ก ั ด เท ้ า 
ร ิ ด ส ี ด ว ง จ ม ู ก 


เล ื อ ด ก ํ า เด า 


ห น ้ า ๓ ๕ 





ขั ด เบ า ๆ ไม ่ อ อ ก ให ้ เอ า ส า ร ส ั ม เท ่ า ห ั ว น ิ ว ก ้ อ ย ย ั ด ใส ่ ใน 
ล ู ก แต ง ก ว า แล ้ ว น ํ า ไป เผา ไฟ ค ั น เอ า น ่ า ม า ก ิ น 


da ฆ ง ะ Qa, SR ฆ 
เส ื อ ผ้า เป ร อ ะ เป ื อ น น ํ า ห ม า ก ซั ก ไม ่ ค ่ อ ย อ อ ก ให ้ ฝา น 
แต ง ก ว า เป ็ น ชิ น บ า ง ๆ ถู ต ร ง ร อ ย เป ื อ น น ั น 


๕ ฆ ง a/ % ะ a จ Ci ฆ /1 
เส ื อ ผ้า เป ื อ น ย า ข้ ด ร อ ง เท ้ า เอ า น ่ า ม ั น ส น เช ็ ด ก ็ อ อ ก ได ้ ง ่ า ย 
เร ื อ ด ชุ ม ท ั ง ก ั ด ท ั ้ ง ด ู ด เล ื อ ด ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ เ อ า น ่ า ม ั น ก ๊ า ส ผสม 
เส ้ น ย า ส ู บ ส ั ด ส ่ ว น ต า ม ส ะ ด ว ก แล ้ ว น ํ า ไป ท า ต ร ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ 
ม ี เร ื อ ด อ า ศั ย ไม ่ ช้ า เร ื อ ด ก ็ จ ะ ห า ย ไป ห ม ด 
๕ ๕ ม ฆ = ว ใด 7 จ 1 1 
เอ า ชี ผ ึ ง ถู ให ้ ท ั ว เส ้ น ด ้ า ย ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ้ น ด ้ า ย ท น ไม ่ ขา ด ง ่ า ย 
% % ๕ ฉ 4« ๕ 4 ส จ จ ะ 1 2 % 
ใช ้ ย า เส ้ น ชน ิ ด ฉุน ๆ ก ั บ ใบ ส า บ เส ื อ ม า ข ย ี ก ั บ น ํ า เป ล ่ า เล ็ ก น ้ อ ย 
แล ้ ว น ํ า ม า ท า ต า ม ต ั ว จ ะ ก ั น ย ุ ง ได ้ 
A % «๕ % ซ่ เซ % 
เส ื อ ผ้า ม ี ร อ ย ไห ม ้ เอ า น ่ า ต า ล ท ร า ย โร ย ล ง ไป ต า ม ร อ ย ไห ม ้ แล ้ ว 
พ ร ม น ่ า ล ง ไป น ิ ด ห น ่ อ ย ถู เบ า ๆ ร อ ย ไห ม ้ จ ะ ห า ย 
เอ า เป ล ื อ ก ข่ อ ย ม า ล ้ า ง น ํ า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ั ม ก ั บ เก ล ื อ จ น น ่ า 
แห ้ ง แล ้ ว ร ิ น ใส ่ ขวด ไว ้ อ ม เส ม อ ๆ เม ื อ ป ว ด 
ขั ด ต า จ น ต า แด ง เอ า น ่ า น ม แม ่ ล ู ก อ ่ อ น ส ั ก ๑ - ๒ ช้ อ น ม า 
ล ้ า ง ต า ก ็ จ ะ ห า ย จ า ก ต า แด ง 
เอ า ม ะ ก ร ู ด ม า เผา ไฟ พ อ อ ุ ่ น ๆ แล ้ ว น ั ง ท ั บ ต ร ง ป า ก ท ว า ร ห น ั ก 
% 64 ฆ 
(ต ้ อ ง เป ล ื อ ย ก า ง เก ง อ อ ก ให ้ ห ม ด ) 
เอ า ห ม า ก ด ิ บ ม า ฝ่า น เป ็ น แว ่ น ๆ แป ะ ง ่ า ม เท ้ า ร ั ก ษา โร ค 
ร a ฆ เล 
น ่ า ก ั ด เท ้ า ได ้ 
เอ า ก ้ า น ด อ ก บ ั ว ขา ว ต า ก แด ด แห ้ ง เอ า ม า ม ว น ส ู บ พ ่ น ค ว ั น 
อ อ ก ท า ง จ ม ู ก แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง จ ม ู ก ได ้ 
เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล ไม ่ ห ย ุ ด ให ้ เอ า ส า ร ส ั ม ก ้ อ น เล ็ ก ๆ ใส ่ ไว ้ ใน 


ร ู จ ม ู ก แป ๊ ป เด ี ย ว ก ็ ห า ย 


ป ว ด ห ล ั ง 


ม ง 
ท อ ง ร ว ง 


แก ้ ไอ 


ขา ล า ย 


ป ล า ส ด 


ฆ ม 
ขา ว ส ว ย 


ม 
ห า ม เล อ ด 


Ga st ๐ ๑ 
เต า ร ี ด ม ี ค ร า บ ด ํ า 
ต ้ ม เป ื ่ อ ย 


ว ิ ธี ด ู ขน ุ น 


ห น ้ า ซ ๐ 5 


ป ว ด ห ล ั ง ป ว ด เอ ว เอ า ขิ ง แก ่ ห ั น บ า ง ๆ ๒ ๐ แว ่ น น ่ า เป ล ่ า 
d %« % 2 ' ๕ เณ v a a 1 
ค ร ึ ง ถ้วย ส ุ ร า ๒ ซ้ อ น โต ๊ ะ ใส ่ เน ื ้ อ ไก ่ ห ั น แล ้ ว อ ี ก น ิ ด ห น ่ อ ย 
ต ้ ม เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น แล ้ ว ก ิ น ให ้ ห ม ด จ ะ แก ้ ป ว ด ห ล ั ง ได ้ เด ็ ด ขา ด 
ส ั ง ก ะ ส ี ม ี ร อ ย ร ั ว เอ า ก ล ้ ว ย น ่ า ว ้ า ห ่ า ม ๆ ห ั น เป ็ น แว ่ น บ า ง ๆ 
« ่ ฆ va a ' 
เอ า ไป แป ะ ท ี ร ู ร ั ว พ อ ก ล ้ ว ย แห ้ ง ก ็ จ ะ ต ิ ด แน ่ น ท น ท า น 
เอ า ย อ ด ท ั บ ท ิ ม ย อ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ชา ย ผู ้ ห ญิ ง ใช ้ « ย อ ด 
เอ า ม า ต ั ม ก ิ น แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
ม «๕ ‘a sm 3 ี 1 ๑ a « 
ถ้า เด ็ ก ๆ ไอ ใน ย า ม ค ํ า ค ื น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เอ า เก ล ื อ ๓ เม ็ ด 
พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ๓ เม ็ ด ย อ ด โห ร ะ พ า ซ ย อ ด ป ู น า ๓ ต ั ว 
๑ i d ม vw yy dd 
ร ว ม ก ั น ใส ่ ถ้วย เอ า ไป น ึ ง พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ข้ า ว เอ า น ่ า ท ิ ต ก ใน 
ถ้วย ให ้ เด ็ ก ก ิ น จ ะ ห า ย ขา ด 
ขา ล า ย เป ็ น จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า เอ า ม ะ น า ว บ ี บ ใส ่ ด ิ น ส อ พ อ ง พ อ 
เ a ' %, vy ง ๕ ส ม 
ห ม า ด ๆ แล ้ ว ท า ท ุ ก ค ื น รุ ่ ง เช ้ า ล ้ า ง อ อ ก ไม ่ ช้ า ก ็ ห า ย ห ร ื อ จ ะ 
ใช ้ ก ร ะ เท ี ย ม ท า ถู ท ุ ก ว ั น ก ็ จ ะ ห า ย ได ้ เช ่ น ก ั น 
i vy ' ส ม ๕ ณ ๕๕34 0 ๐ A vv ะ 
แม ่ บ ้ า น ต ้ อ ง ก า ร ป ล า ส ด น า น ก ว ่ า ป ร ก ต ิ ว ิ ธี ท ํ า ค ื อ ใช ้ น ํ า ต า ล 
ท ร า ย ขา ว ชน ิ ด ห ย า บ โร ย ให ้ ท ั ว บ น ต ั ว ป ล า จ ะ ท ํ า ให ้ ป ล า ส ด 
แล ะ ถนอม ต ั ว ป ล า ด ้ ว ย 
ก า ร ห ุ ง ข้ า ว ให ้ น ่ า ก ิ น ด ู ข้ า ว จ ะ ขา ว ส ะ อ า ด น ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น (ก ิ น ) 
แ ะ ๑ 7 mm Ld a 
ก ่ อ น ห ุ ง บ ี บ น ่ า ม ะ น า ว ส ั ก น ิ ด ร ั บ ร อ ง ข้ า ว ส ว ย ผิ ด ต า 
ะ ๕ ั ๕ CSL » " 
ใช ้ ขี ผึ่ง ส ี ป า ก บ ด ก ั บ ส า ร ส ั ม พ อ ป ร ะ ม า ณ ใ ช้ ป ิ ด ห ้ า ม เล ื อ ด ได ้ 
CI ๑ & ๑ ฆ 
เอ า เท ี ย น ไข ถู บ า ง ๆ ล ง ไป บ น ค ร า บ ด ํ า ๆ น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ร อ ย 
° 5 ด OR ส 8 < 9 
ค ร า บ ด ํ า ห า ย ซํา ย ั ง ร ี ด ได ้ ค ล ่ อ ง อ ี ก ด ้ ว ย 
' ๕ ง จ ง 
ป ร ุ ง อ า ห า ร ให ้ อ ร ่ อ ย เน ื อ ไม ่ เห น ี ย ว โด ย ก า ร ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด ส ั ก ค ร ู ่ 
แล ้ ว เต ิ ม น ํ า แข ็ ง ๒ - ๓ ก ้ อ น ป ิ ด ฝา ไว ้ ส ั ก พ ั ก เน ื ้ อ จ ะ เป ื ่ อ ย 
a ะ 1 ะ ๕ 
ชน ุ น ท ี ก้ า น ส ั น ห น า ม ให ญ่ เป ล ื อ ก อ อ ก ส ี น ่ า ต า ล เน ื อ ข้ า ง ใน 
จ ะ ห น า ย ว ง ย า ว ซั ง เห ล ื อ ง 


ป ้ อ ง ก ั น ม ด ด ้ ว ย แป ้ ง 


ct 
ก ร ะ เท ย ม 


ป อ ก ส ั ม ไม ่ ให ้ เย ื ่ อ ต ิ ด 


น ๕ CP 
ก ล ิ น เห ม ็ น จ า ก ห ั ว ห อ ม 


= ๕ 
เห ม ็ น ค ว ั น ไฟ 


ก ะ ท ะ ไห ม ้ 


= 
เล บ ขบ 


๕ 
ป ล า เห ม ็ น ค า ว 


ป ล า ท อ ด ต ิ ด ก ะ ท ะ 


ผ้า ไน ล ่ อ น 


จ ซ่ 
เค ร อ ง แก ง 


ส ร ะ ผม 


เป ล ื อ ก ส ั ม 


ห น ้ า ฆ ฆ 





fo ฆ ม _~ ม A ม ฒ 
ม ด ขึ น ต ู ้ ก ั บ ข้ า ว ให ้ เอ า แป ้ ง ผัด ห น ้ า โร ย ท ี ่ ขา ต ู ้ ซะ ก ็ เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
ว ิ ธี ร ั ก ษา ไม ่ ให ้ แห ้ ง ไว ห า ขวด ม ี ฝา ป ิ ด ๑ ใบ แก ะ ก ร ะ เท ี ย ม 
เป ็ น ก ล ี บ เล ็ ก ๆ ใส ่ ไว ้ ใน ขวด แช ่ ด ้ ว ย น ่ า ม ั น ม ะ ก อ ก จ ะ เก ็ บ ไว ้ 
ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด 
น ํ า ผล ส ั ม ไป แช ่ ใน น ่ า ร ้ อ น ส ั ก ค ร ู ่ ป ล อ ก อ อ ก ก ล ี บ ส ั ม ส ะ อ า ด 

า เ = ส ส ศ 
ไม ่ ม ี เย ื อ ต ิ ด 

a da 1 oa 


a ๕ ณ ๕ ๆ 1 ฆ ม “a ๑ a 
ต ิ ด ม ื อ ล ้ า ง ไม ่ อ อ ก ใช ้ เก ล ื อ ป ่ น อ ู ม ื อ ท ี ก ล น ค ร เด ย ว ก ล น 


ม 


จ ะ ห า ย ไป ห ม ด 
ขน ม ท ี ใช ้ ป ี ง ห ร ื อ อ บ บ า ง ค ร ั ง ม ี ก ล ิ น ค ว ั น ไฟ เพ ร า ะ ใช ้ ถ่ า น 
ไม ่ ด ี เอ า เก ล ื อ ป ่ น โร ย ใน เต า ก ล ิ น ค ว ั น ไฟ ห า ย 


' % ๕ ะ ะ 1 * v 
ก ่ อ น ใช ้ ค ว ร ย ก ขึ น ต ั ง ไฟ เห น ่ า ส ั ม ใส ่ ล ง ไป ก ั บ น ่ า เล ็ ก น ้ อ ย 
ม ฆ ฆ ม ะ ad ฆ ! 
ต ้ ม จ น เด ื อ ด จ ึ ง เท อ อ ก ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด เม ื อ ใช ้ ต ่ อ ๆ ไป 
a im % ๕ 
อ า ห า ร ท ี ป ร ุ ง จ ะ ไม ่ ต ิ ด ก ้ น ก ะ ท ะ อ ี ก เล ย 
ใช ้ ย า ท ิ ง เจ อ ร ์ ใส ่ ล ง ไป ท ุ ก ๆ ว ั น ร ั บ ร อ ง ว ่ า ห า ย แน ่ ๆ 


ล ้ า ง ป ล า ไม ่ ให ้ เห ม ็ น ค า ว ให ้ เอ า ส า ร ส ั ม ใส ่ ล ง ใน ถัง น ่ า ต ั ง ไว ้ 
ส ั ก พ ั ก จ า ก น ั น เอ า ป ล า ท ี ห ั น เส ร ็ จ แล ้ ว เอ า ล ง ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด ใน 
น ่ า ส ั ม ท ี เต ร ี ย ม ไว ้ ก ล ิ น ค า ว จ ะ ห า ย ไป 

ณ ฒ ล ส ์ va ะ ue ๕ 4 Ga % 

ว ิ ธี แก ้ ค ื อ ต ั ง ก ะ ท ะ ให ้ ร ้ อ น โร ย เก ล ื อ พ ร ม ก ะ ท ะ เล ็ ก น ้ อ ย จ น 
เห ล ื อ ง จ ึ ง ใส ่ น ่ า ม ั น พ อ น ่ า ม ั น ร ้ อ น จ ั ด ก ็ จ ั ด ก า ร ท อ ด ได ้ เล ย 

เ % :d า เณ ฉ « d 

ท ี ่ ม ี ส ี ขา ว ค ว ร ซั ก ด ้ ว ย ส บ ู ่ ท ิ ไม ่ ม ี ส ี แท น ผง ซั ก ฟอก แล ะ ผ ึ ง 
ใน ท ี ่ ร ่ ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ ม ี ส ี ขา ว อ ย ่ า ง เด ิ ม 

จ ะ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด เร ็ ว ค ว ร โข ล ก พ ร ิ ก ก ั บ เก ล ื อ ก ่ อ น จ ํ า ไว ้ น ะ จ ๊ ะ 
ฉ่ ม ม "1 a ะ จ ่ 

เม ื อ ล ้ า ง ย า อ อ ก ห ม ด แล ้ ว ใช ้ น ่ า ม ะ ก ร ู ด ฟอก อ ี ก ค ร ั ง เม ื อ 


ผม แห ้ ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ผม น ิ ม แล ะ ส ะ อ า ด ด ี ด ้ ว ย 


เป ล ื อ ก ส ั ม ท ุ ก ชน ิ ด ใช ้ ต า ก แห ้ ง ส ุ ม ไฟ เอ า ค ว ั น ช่ ว ย ไล ่ ย ุ ง ได ้ ด ี 


ห น ้ า ๓ ๕ 





ห น ว ด ข้ า ว โพ ด ซา ง ข้ า ว โพ ด ใช ้ ต ้ ม ก ั บ น ่ า ร ้ อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ได ้ ด ี 


จ ่ ะ ฆ ะ ะ ๐ ฆ 1 ฆ ฉ “4« 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ะ น า ว ด ิ ม น ่ า ส ั ม ค ้ น ห ร ื อ น ่ า ม ะ น า ว เส ม อ ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ 


ม 
น ํ า ม ะ น า ว 


ะ ม 1 
น า ม ะ พ ร า ว อ อ น 


ใบ บ ั ว บ ก 


a mE ส 
ก ร ะ เท ี ย ม ใบ ค ื น ฉ่ า ย 


a vyv 9. ด 
พ ย า ธ เ ส น ด า ย 


ผม ง า ม 


ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ว ิ ต า ม ิ น ซี อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า จ ะ ไม ่ เป ็ น โร ค ล ั ก ป ิ ด - 
ล ั ก ก ะ เป ิ ด 

ใช ้ น ้ า ม ะ น า ว ท า ใบ ห น ้ า ท ุ ก ค ื น แล ้ ว ท ิ ้ ง ไว ้ จ น ถึ ง เช ้ า จ ะ ท ํ า ให ้ 
ใบ ห น ้ า ผุ ด ผ่ อ ง ขจัด จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า ผิ ว ห ย า บ ก ร ้ า น ไป ห ม ด ส ิ ้ น 
น ้ า ม ะ น า ว ห ร ื อ น ้ า ม ะ ก ร ู ด ใช ้ ส ร ะ ผม จ ะ ท ํ า ให ้ ผม อ ่ อ น น ุ ่ ม 
ขจัด ร ั ง แค ได ้ ผล ด ี ใน ห น ้ า ห น า ว ใช ้ น ้ า ม ะ น า ว ท า ต า ม ผิ ว ห น ั ง 
ก ั น ผิ ว แต ก ร ะ แห ง ได ้ ด ี 


%«“ 


ใช ้ ด ื ่ ม ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ได ้ ด ี 

ค ั © ้ น เอ า น ้ า ใส ่ น ํ า แข ็ ง ก ิ น แก ้ ชา ใน เป ็ น ย า เย ็ น ส า ม า ร ถ บ ํ า บ ั ด 
ว ั ณ โ ร ค บ า ง อ ย ่ า ง ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ขั บ น ้ า เห ล ื อ ง เส ี ย แล ะ ช่ ว ย 
เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 

ม ี ฤทธิ์ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ได ้ 


ใช ้ เป ล ื อ ก ผล ท ั บ ท ิ ม เม ล ็ ด แต ง โม เม ล ็ ด ฟั ก ท อ ง เม ล ็ ด ม ะ ขา ม 


ซ a va ad ๕ เ ' ๑ ท ม 
เม ล ด ม ะ น า ว เผา ห ร ื อ ค ั ว ก ิ น ม ี ฤทธิ์ ช่ ว ย ถ่ า ย พ ย า ธิ ได ้ 


ให ้ เอ า ๑ . ม ะ ก ร ู ด ๒ . น ํ า ซา ว ข้ า ว พ อ ส ม ค ว ร ๓ . ใบ ห ม ่ อ น 
ง ณั ม ) 9 ๕ ห ทุ ม 
ส า ม ร า ย น ี ม า ข ย ี ค ล ุ ก เค ล ้ า ให ้ เท ่ า ก ั น เอ า ม า ส ร ะ ผม ท ิ ง ไว ้ ส ั ก 


๕ น า ท ี แล ้ ว ค ่ อ ย ล ้ า ง อ อ ก ร ั บ ร อ ง แจ ๋ ว 


wv ส ๕ จ ษ 6 % ๕ d ม 

ให ้ เอ า ผง ซิ ง อ ๊ อ ก ไซ ด์ ๕ ช้ อ น ค า ว น ่ า ป ร ะ ส า ร ท อ ง ค ร ึ ง ซ้ อ น 
Gd a i-a dade 
ก า แฟ ส า ร ส ั ม ค ร ึ ง ช้ อ น ก า แฟ พ ิ ม เส น อ ย ่ า ง ด ิ ค ร ิ ง ช้ อ น ก า แฟ 
ส ู ต ร น ่ า ย า ท ั ้ ง ๕ ชน ิ ด น ํ า ม า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ค ล ุ ก ให ้ เข ้ า ก ั น ก ั บ 
ะ 1 ฆ จ ๕ ศศ ๕ 4 a 
น ่ า ใส อ ย ่ า ให ้ ขั น ห ร ื อ เห ล ว จ น เก ิ น ไป เอ า ม า ท า ต า ม เน ื ่ อ ต ั ว 
แล ้ ว จ ะ ห า ย ค ั น แน ่ ๆ 


แส บ ม ื อ 


ป ร า บ แม ล ง ว ั น 


ป ร า บ แม ล ง ว ั น 


ป ร า บ ม ด 


ถ่ า น 


๕ 
ร อ ย เป อ น 


ห น ้ า ๓ ๕ 





ขณะ ท ี ด ํ า น ่ า พ ร ิ ก อ ย ู ่ ม ื อ เก ิ ด ถู ก พ ร ิ ก ให ้ แส บ ร ้ อ น ให ้ เอ า ส า ร ส ั ม 
4 % | % i v ๑ % 
ม า ส ั ก ห น ึ ่ ง ก ้ อ น เอ า ม ื อ แล ะ ส า ร ส ั ม ชุ บ น ่ า ให ้ เป ี ย ก น ํ า ส า ร ส ั ม 
a a ะ ม จ ๕ ท ห ทุ ม ซ ๕ 
ม า ถู ม ื อ ท ี เก ิ ด อ า ก า ร น ั น ให ้ ท ั ว ท ิ ง ไว ้ ส ั ก ค ร ู ่ อ า ก า ร เจ ็ บ ก ็ จ ะ 
ห า ย ไป 


สี ม « ~~ ฆ ม i; 
เม ื อ ล ิ น แต ก ให ้ เอ า เป ล ื อ ก ม ั ง ค ุ ด ต า ก แห ้ ง แล ้ ว เอ า ม า ฝน ให ้ ขั น 
เอ า ม า ท า ป ้ า ย ท ิ ล ิ น ท ิ เจ ็ บ ส ั ก ๒ - ๓ ค ร ั ง ก ็ ห า ย 


% a ๕ 2 ฆ เ 1 % ง ' v๕ 
ถ้า ห า ก เท ป เก ิ ด ย ื ด ขึ น ม า ล ะ ก ็ ให ้ เอ า ไป แช ่ ต ู ้ เย ็ น แต ่ อ ย ่ า ให ้ เย ็ น 
เก ิ น ไป น ั ก ส ั ก ๒ - ๓ ช . ม . ก ็ จ ะ ใช ้ ได ้ อ ี ก 


เ ง ๑” m ณั ฆ ฆ ฆ 
ให ้ เอ า ใบ ส า ร ะ แห น ่ ส ั ก ส ิ บ ใบ ม า ข ย ี ๆ แล ้ ว ว า ง ไว ้ ข้ า ง ๆ ถ้วย 
ชา ม อ า ห า ร ร ั บ ร อ ง จ ะ ไม ่ ม ี แม ล ง ว ั น ต อ ม อ ี ก 
ให ้ ท า น ่ า ม ั น ล า เว น เด อ ร ์ ท ิ ห น ้ า ต ่ า ง แล ะ ป ร ะ ต ู บ ้ า น ห ร ื อ จ ะ 
ป ล ู ก ต ้ น เบ ญ จ ม า ศ ไ ว ้ ก ็ ส า ม า ร ถ ป ร า บ ได ้ 


aa a a a ม ส ด ad da a 
ว ิ ธี ป ร า บ น อ ก จ า ก ด ิ . ด ิ . ท ิ . แล ้ ว ย ่ ง ม ิ อ ิ ก ว ิ ธี ห น ง ค ื อ เอ า เป ล ื อ ก 
ไข ่ ย ่ า ง ไฟ แล ้ ว โร ย ไว ้ ต า ม ม ู ม ห ้ อ ง ไล ่ ม ด ได ้ ด ี 


ถ้า จ ะ ให ้ ถ่ า น ห ุ ง ข้ า ว ม ี ไฟ แร ง แล ะ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น แร ง ก ว ่ า ธร ร ม ด า 
ให ้ น ํ า ถ่ า น ไป แช ่ น ํ า เก ล ื อ ส ั ก พ ั ก แล ้ ว ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง น ํ า ไป ใช ้ 
ร ั บ ร อ ง ว ่ า ไฟ แร ง ท ั น ต า เห ็ น 


จ ั v da ๕ ม เว a 

เส ื อ ผ้า ท ี ม ี ร อ ย จ ุ ด ห ร ื อ ร อ ย ด ่ า ง ด ้ ว ย น ่ า ห ม ึ ก ล บ อ อ ก ย า ก 
ฑ ๐ A ส ม ด ม ๑ ๕ ท ุ ม ณ ณ ส 

ให ้ น ํ า เอ า ม ะ เข ื อ เท ศ ม า ข ย ี ต ร ง ร อ ย น ั น ให ้ ท ั ว ท ิ ง ไว ้ ส ั ก ค ร ึ ง ชั ว โม ง 

น ํ า ไป ซั ก จ ะ ห า ย ท ั น ท ี 

เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด ม ี เส ี ย ง ด ั ง ก ๊ อ ก แก ๊ ก น ่ า ร ํ า ค า ญ เอ า ผ้า ส ั ก ห ล า ด 


a % 4 ส 
ย ์ ด ต ร ง ม ุ ม ป ร ะ ต ู ข้ า ง ห น ่ ง เส ย ง จ ะ ห า ย ไป 


ฆ ม 


เร ี ย น ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ะ ม ่ ว ง ส ุ ก เร ็ ว ผิ ว เต ่ ง เห ล ื อ ง ส ว ย ให ้ เอ า 


vv 1 ฆ ่ แล ฉะ a ' 
เห ล ้ า โร ง ใส ่ ขวด ท ี ส ํ า ห ร ั บ ฉี ด ผ้า ฉี ด ล ง ไป ท ี ่ ม ะ ม ่ ว ง ท ุ ก ล ู ก 
ท ิ ง ไว ้ ๓ - ๕ ว ั น ม า เป ิ ด ด ู จ ะ พ บ ว ่ า ผิ ว ง า ม น ่ า ก ิ น 


แก ะ ส ต ิ ก เก อ ร ์ 


ห น ้ า ๕ ๐ 


๕ % a ะ ะ % ' “ส 
ท ุ เร ี ย น ล ุ ก ไว ให ้ ใช ้ ผ้า ชน ิ ด อ ม น ่ า เอ า ไป ชุ บ น ่ า แล ้ ว ห ่ อ ท ุ เร ี ย น 
ให ้ ม ิ ด เห ล ื อ แต ่ ก ้ า น อ ี ก ๒ - ๓ ว ั น ก ็ ได ้ ก ิ น 


ca 


เป ล ี ่ ย น ป ้ า ย ท ะ เบ ี ย น ร ถ ย น ต ์ ท ี ่ ต ิ ด ห น ้ า ร ถ แ ก ะ อ อ ก ล ํ า บ า ก บ า ง 
ค ร ั ้ ง เป ็ น ร อ ย น ่ า เก ล ี ย ด ว ิ ธี ท ี ่ ง ่ า ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื ค ื อ น ํ า เศ ษ ผ ้ า ชุ บ น ้ า ย า 
ล ้ า ง เล ็ บ ท า ท ี ่ แผ ่ น ส ต ิ ก เก อ ร ์ ห ร ื อ ป ้ า ย ท ะ เบ ี ย น ร ถ ใ ห ้ ท ั ่ ว ท ิ ้ ง ไว ้ 
ส ั ก ๒ - ๓ น า ท ี ค ่ อ ย เช ็ ด อ อ ก ง ่ า ย ๆ อ า ร ม ณ์ ไม ่ เส ี ย 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เก ล ื อ ป ั ่ น วิ ธี แก ้ ร อ ย ไห ม ้ ขอ ง เส ื ้ อ ผ้า เว ล า ร ี ด ให ้ เอ า เก ล ื อ ป ั ่ น อ ู ห ร ื อ 


เส ื ้ อ เป ื ้ อ น ส ี 


เส ื ้ อ เ ื ้ อ น โค ล น 
จ 
ย า เบ ื อ 
น ํ า ชา 
๕ 3 
ต า ป ล า ห ร อ ห ู ด 


เป ็ น ฝี 


ส ว ร ค น ค i 
เล โห ด ต่า ง ๆ ที ่ เป ื ้ อ น น ้ า ผล ไม ้ ต ้ อ ง ก า ร ซั ก อ อ ก ไว 
ให ้ เอ า เก ล ื อ ป ่ น ผสม น ้ า ให ้ ขั น ๆ ถู ขยี้ ร อ ย เป ื ้ อ น น ั ้ น ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
ร อ ย เป ื ้ อ น น ั ้ น จ ะ ห า ย ไป ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ เท ี ย น ไข เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด เท ี ย น ให ้ ห ม ด ช้ า ให ้ เอ า เก ล ื อ ป ั น โร ย 
ล ง ไป ต ร ง ไส ้ ให ้ ท ่ ว ม ไส ้ จ ะ ได ้ ผล ใช ้ ได ้ น า น ก ว ่ า เด ิ ม 


ก 1 ร” . ~ ส ฒิ ล ส ส = เ ” 
ใช ้ น ํ า ม ั น ส น ผสม ก ั บ แอ ม โม เน ี ย เอ า เส ื อ ท ี เป ื อ น ส ี น ั น ล ง ซั ก 
ส ี ท ี ่ เบ ื ้ อ น จ ะ ห า ย ไป 
ป ล ่ อ ย ให ้ โค ล น แห ้ ง จ ึ ง ค ่ อ ย ขูด อ อ ก จ น ห ม ด จ า ก น ั น เอ า 
ม ั น ฝรั่ง ต ้ ม ก ั บ น ํ า ร ้ อ น ๆ ม า ซั ก ร อ ย เป ื อ น ผ้า จ ะ ขา ว ขืน ท ั น ท ี 

% ส ๕ ม ส ่ น 5 5% ม va 
ห า ก ส ุ น ั ข ท ี เล ี ย ง ไว ้ ถู ก ย า เบ ื อ ให ้ ร ี บ น ํ า น ่ า ม ะ พ ร ้ า ว ให ้ ก ิ น 
ฆ ม a v 
จ ะ แก ้ ย า เบ ื ่ อ ห ม ด ฤทธิ์ ได ้ 


เอ า เป ล ื อ ก ส ั ม ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง ส ั ก ๒ - ๓ ชิ น ใส ่ ร ว ม ล ง ไป 

ท ิ เก ็ บ ใบ ชา เม ื อ เอ า ม า ชง จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า เด ิ ม 

a % % = 1 ะ ล่ 

ว ิ ธี แก ้ ไห ้ ห า ย ขา ด ใช ้ ป า ก ค ื บ ๆ โซ ด า ไฟ จ ุ ่ ม น ่ า แต ะ ใน ท ี ่ ๆ 

เ ะ ฉ « 

เป ็ น ต า ป ล า ห ร ื อ ห ู ด ท ุ ก ว ั น ๆ ล ะ ค ร ั ง ร ั บ ร อ ง ห า ย 

เอ า ป ู น แด ง ท ี ก ิ น ก ั บ ห ม า ก ก ั บ น ่ า ต า ล ป ี ป อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น 
«= ท ร ci a ฉ « @, «= 

ผสม จ น เป ็ น เน ื อ เด ี ย ว ก ั น เอ า ไป พ อ ก ห ั ว ฝี ๒ - ๓ ว ั น ก ็ จ ะ ห า ย 


ก ํ า จ ั ด เห า 


ก ล า ก 


ส ิ ว 


ชํา ใน 


ม 
อ ด เห ล า 


ผม ร ่ ว ง 


ล ิ น เป ็ น แผ ล 


ซอ ม ชา ม แต ก 


ห น ้ า ๕ ๑ 


ร ฑา 


ฆ ง ๑ kf 
เอ า ใบ น ้ อ ย ห น ่ า ม า ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว เท น ํ า ผสม ล ง ไป ใช ้ 
ฆ ะ % %” 
ผ้า ส ะ อ า ด ก ร อ ง เอ า น ่ า ม า ชะ โล ม ผม เอ า ผ้า โพ ก ป ิ ด ไว ้ ๑ ช . ม . 
เณ 
แล ้ ว ส ร ะ ผม อ อ ก เท ่ า น ี เห า ก ็ ต า ย เร ี ย บ ร ้ อ ย 


เอ า ร า ก ท อ ง พ ั น ชั ้ ง ๕ - ๕ ร า ก ห ั ้ น เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ ห ั ว ไม ้ ขี ด อ ี ก 
๑ ก ล ั ก แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ พ อ ส ม ค ว ร ผสม ร ว ม ก ั น ท า ซะ ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง 
ก ็ ห า ย 

เอ า ใบ ว ่ า น ม ห า ก า ฬ ส ั ก พ อ ป ร ะ ม า ณ ต ํ า ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว เอ า 
เห ล ้ า โร ง ผสม จ า ก น ั ้ น ก ็ เอ า ม า ป ิ ด ร อ บ ฐา น ขอ ง ส ิ ว ห ั ว ช้ า ง เว ล า 
ก ่ อ น น อ น ๓ ว ั น ก ็ ห า ย ขา ด 


เอ า ใบ เป ้ า แล ะ ใบ พ ล ั บ พ ล ึ ง ป ู ให ้ ท ั ว แค ่ ป ู ให ้ ห น า ๆ ให ้ ค น ป ่ ว ย 
น อ น ท ั บ เอ า ผ้า ห ่ ม ค ล ุ ม แบ บ ค ล ุ ม โป ง แล ้ ว ส ุ ม ไฟ ไว ้ ไต้ เด ี ย ง 
ม ad ๑ ๕ <= ๕ 

ร ้ อ น ๆ จ น เห ง ื อ อ อ ก ท ั ว ต ั ว จ น เป ี ย ก โช ก จ ะ ห า ย เร ็ ว ขึ ้ น 


ให ้ เอ า ห า ง ป ล า ไห ล ส ด ๆ ๓ ห า ง แช ่ เห ล ้ า ให ้ ก ิ น แก ้ ว เด ี ย ว 
ก็ ร ู ้ เร ื ่ อ ง 

เอ า บ ร เพ ็ ชร ม า ต ํ า ให ้ แห ล ก แล ้ ว ผสม ด ้ ว ย เห ล ้ า โร ง ๒ ๕ ด ี ก ร ี 
ก ร อ ง เอ า แต ่ น ้ า ม า ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ผม ร ่ ว ง เป ็ น ห ย ่ อ ม ๆ ห ร ื อ 
ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า พ ย า ธิ เส ้ น ผม น ั ่ น จ ะ ห า ย ได ้ 


ใช ้ ว ิ ธี ข่ a ซ 


ชั ว ิ ธี ข่ ขวัญ ห ร ื อ ว ิ ธี ไห น ก ็ ได ้ ให ้ ค น ส ะ อ ึ ก ต ก ใจ ก ็ ห า ย ได ้ 


dv ๕ yp EG df ม 
เส ื อ ผ้า ถู ก ฝน จ น เป ี ย ก ท ิ ง ไว ้ ไม ่ ร ะ ว ั ง ม ั ก จ ะ ขึ ้ นรา ให ้ เอ า ม ะ น า ว 


| ณ ส ส ่ = ม ๓ = v๕ บ vy 
ผ่ า ซี ก ม า ถู ๆ ต ร ง ท ี ่ ม ี ร า จ ั บ เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ เอ า ไป ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง 


a ' 


% Vy _ ๕ ม = 
จ ึ ง ค ่ อ ย เอ า ม า ซั ก ด ้ ว ย ผง ซั ก ฟอก เส ื อ ผ้า ก ิ จ ะ ส ะ อ า ด ห ม ด จ ด 


เห ม ื อ น เด ิ 
a % ' ๕ ๕ ' ฒ 
เอ า เป ล ื อ ก แค ม า อ ม ไว ้ น า น ค ่ อ ย ค า ย ท ิ ง จ ะ ห า ย เร ็ ว ก ว ่ า ป ร ก ต ิ 
ม ง ๕ จ ส ' 
เอ า ส า ร ส ั ม ใส ่ ก ร ะ เบ ื ้ อ ง ล น ไฟ จ น ล ะ ล า ย แล ้ ว เอ า ชิ น ส ่ ว น ขอ ง 
% ะ ศ ฒ = 1 จ ะ : ฉ vy 
ถ้วย ชา ม น ั น ผิ ง ก ั บ ไฟ อ ุ ่ น ๆ แล ้ ว เอ า ร อ ย แต ก น ั น จ ุ ่ ม ก ั บ ส า ร ส ั ม 
ho a ฆ ~~ v ๕ ๕ a 1 ม 
ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ล ะ ล า ย แล ้ ว ป ร ะ ก บ ก ั น ไว ้ พ อ เย ็ น ก ็ จ ะ ต ิ ด แน ่ น พ อ ใช ้ 
~ d a เส ๕ ห ยะ 
ไป ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง อ ี ก ด ี ก ว ่ า ท ิ ง ไว ้ 


ก ํ า จ ั ด ป ล ว ก 


ท ี ่ ป อ ก ผล ไม ้ 


เข ี ย ง 


ม ะ ม ่ ว ง ล ู ก ด ก 


» ศึ ” a 
ผ้า เป อ น น ่ า ม น เค ร ื อ ง 


ห ม อ น 


ขั ด ภา ชน ะ 


% 
เท า แต ก 


ห น ้ า ๕ ๒ 





ให ้ เอ า เศ ษ ส บ ู ่ ชิ น เล ็ ก ๆ ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง แล ้ ว ห ่ อ ผ้า บ า ง ู ๆ 
เอ า ไป ว า ง ไว ้ ใน ท ี ม ี ป ล ว ก ๆ จ ะ ห น ี ห ม ด 


๕ 4 1 ฆ * ฉ « ei ฆ ๕ 4 
เอ า เป ล ื อ ก ห อ ย แม ล ง ภู ่ ม า ฝน ก ั บ ห ิ น ล ั บ ม ี ด ให ้ เป ล ื อ ก ท ะ ล ุ 
(ห ง า ย เป ล ื อ ก ถู ) พ อ ค ม ด ี แล ้ ว ก ็ เอ า ม า ป อ ก ผล ไม ้ ได ้ จ ะ ด ี 
ก ว ่ า ม ี ด เส ี ย อ ี ก น ะ เน ี ย ะ 
a เต ม + ม ฆ A ww 
เม ื อ ซื ้ อ เข ี ย ง ม า ให ม ่ ให ้ พ ร ม น ่ า แล ้ ว โร ย ให ้ ท ั ว ห น ้ า เข ี ย ง ท ิ ง ไว ้ 
ป ร ะ ม า ณ ๒ - ๓ ว ั น ร ั บ ร อ ง เข ี ย ง ไม ่ แต ก 


ให ้ เอ า ม ี ด ไป ส ั บ ต ร ง โค น ต ั น ม ะ ม ่ ว ง ห ล า ย ๆ แผ ล แล ้ ว เอ า 
ต ้ น ก ล ้ ว ย ม า ส ั บ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ค ั © ้ น เอ า แต ่ น ้ า ม า ท า ต ร ง แผ ล ให ้ ท ั ่ ว 
จ ะ ท ํ า ให ้ ม ะ ม ่ ว ง อ อ ก ล ู ก ด ก แล ะ โต เร ็ ว แต ่ เข า ให ้ ท ํ า ต อ น ก ล า ง 
ค ื น เด ื อ น ห ง า ย 


vw ะ a ง ล่ 1 
ใช ้ เน ย เห ล ว ห ร ื อ น ่ า ม ั น ห ม ู ถู ต ร ง ค ร า บ เป ื อ น ถู ข ย ี ๆ เส ี ย ก ่ อ น 
แล ้ ว ค ่ อ ย ซั ก ด ้ ว ย ผง ซั ก ฟอก 


เอ า ป ู น แด ง ท ี ใช ้ ก ิ น ก ั บ ห ม า ก ม า เล ็ ก น ้ อ ย พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ะ น า ว ผ่ า ซี ก 
“i % ะ ม 1 ฒิ % % % 

๑ ซี ก ถู ร ะ เร ง ใต ้ ซอ ก จ ั ก แร ้ ให ้ ท ั ว ป ล ่ อ ย ท ิ ง ไว ้ จ น แห ้ ง แล ้ ว 

ค ่ อ ย ล ้ า ง อ อ ก ท ํ า ส ั ก ๕ - ๕ ค ร ั ้ ง ร ั บ ร อ ง ห า ย 

เว ล า ย ั ด น ุ ่ น ห ม อ น ให ้ โร ย ก า ร ะ บ ู น ใส ่ ป น ก ั บ น ุ ่ น ใส ่ เล ็ ก น ้ อ ย 

ก ็ พ อ เว ล า น อ น จ ระ ร ู ้ ส ึ ก ห อ ม เย ็ น ส บ า ย 


จ a 6 ฆ a จ %, ฉ ๓ a + 
ใช ้ เป ล ื อ ก ไข ่ ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ใช ้ ขั ด ภา ชน ะ ร ั บ ร อ ง แจ ๋ ว 
เอ า ส า ร ส ั ม ผสม ก ั บ ม ะ น า ว ๑ ล ู ก ม ะ น า ว ค ั น เอ า แต ่ น ํ า ใช ้ ท า 
แก ้ เท ้ า แต ก ๑ - ๓ ว ั น ก ็ ห า ย ถ้า ไม ่ ม ี ส า ร ส ั ม ใช ้ ย า ง ม ะ ล ะ ก อ 
แท น ก ็ ได ้ 


จ 
a a 


ค ท % uu = = 
เอ า ขี ส า โท ท า ส ั ก ๒ - ๓ ว ั น ก ็ ห า ย เป ็ น ป ล ิ ด ท ิ ง 
๑ เล ฉ่ ส % % % ง a a 
อ ย ํ า ก ให ้ ไก ่ ท ี ่ เล ี ย ง ไว ้ อ ้ ว น ท ั ว น ให ้ เอ า น ่ า ม ั น ห ม ู ม า ค ล ุ ก ก ั บ 
to yy ' ๕ ๕ 4 va 
แป ้ ง ส า ล ี ป ั น เป ็ น ก ้ อ น เท ่ า ป ล า ย น ิ ว ก ้ อ ย ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ ป ้ อ น ให ้ ก ิ น 
๑ ๐ ก ้ อ น แต ่ อ ย ่ า ป ้ อ น เก ิ น เจ ็ ด ว ั น 


รั ม 
น า ร อ น ล ว ก 


ถ่ า น แต ก 


ฆ ณ ๕ ฆ 
ขั ด เล ็ บ ให ้ ขา ว 


ถ่ า น 


บ า ด ท ะ ย ั ก 


ธั 
ข เ ร อ น ห ม า 


ร 
เก ล อ น 


ไอ 


ม 
ท อ ง ล า ย 


ห น ้ า ๕ ๓ 





เอ า น ่ า ป ู น ใส ล ะ ล า ย ก ั บ น ่ า ม ั น ถ ั ว ห ร ื อ น ่ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ท า ให ้ ท ั ว 
จ ะ แก ้ ป ว ด แล ะ ก ั น พ ุ พ อ ง ได ้ แต ่ ห ้ า ม โด น น ่ า 


๕ ๕ 4 ๕ a/ ๐ ๑ ๕ «4 % ' 
ห ย ิ บ เก ล ื อ เม ็ ด ส ั ก ก ํ า ม ื อ โร ย ล ง ไป แล ้ ว ถ่ า น จ ะ ห ย ด แต ก 


เอ า เป ล ื อ ก แต ง โม ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ี ขา ว ม า ขั ด เล ็ บ เล ็ บ จ ะ ขา ว เป ็ น 
เง า ง า ม 

เอ า ถ่ า น ห ุ ง ข้ า ว ป ่ น ก ั บ เก ล ื อ ป ั ่ น ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น ใช ้ ขั ด โถ ส ้ ว ม 
อ ่ า ง ล ้ า ง ห น ้ า ส ะ อ า ด ด ี น ั ก 

เอ า ก ั น บ ุ ห ร ี ่ ย ี ่ ห ้ อ ท ี ่ ส ู บ ม า ล ะ ล า ย ก ั บ น ้ า อ ุ ่ น ท ิ ้ ง ไว ้ จ น น อ น ก ั น แล ้ ว 
ร ิ น น ้ า ใส ๆ ก ิ น ท ุ ก เว ล า ท ี ่ อ ย า ก ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ 

เอ า ต ้ น ล ู ก ใต ้ ใบ ม า ด ํ า ก ั บ เก ล ื อ แล ้ ว อ ม ไว ้ ใน ป า ก ส ั ก ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง 
อ า ก า ร ป ว ด พ ั น แล ะ เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ จ ะ ห า ย 


a, 1 ะ % % 
แก ้ โร ค บ า ด ท ะ ย ั ก เอ า ส า ร ะ แห น ่ ม า ท ั ง ต ้ น โข ล ก ให ้ แห ล ก 
ผสม ด ้ ว ย เห ล ้ า โร ง ๓ ๕ ด ี ก ร ี ค ั น เอ า แต ่ น ่ า ม า ก ิ น ส ่ ว น ก า ก ก ็ 
เอ า ม า พ อ ก ป า ก แผ ล ร ั บ ร อ ง ก ั น แล ะ แก ้ ได ้ ผล ด ี 


เอ า น ่ า ห น ่ อ ไม ้ ด อ ง ร า ด ท ิ ง ไว ้ ไม ่ ต ้ อ ง ล ้ า ง อ อ ก 


เอ า ไม ้ ไผ ่ แก ่ ๆ ม า เห ล า ให ้ แบ น ๆ บ า ง ๆ เอ า ม า ขูด ต ร ง เป ็ น 
๕ 4 ฆ « «« a ฆ ๕ 4 

เก ล ื ่ อ น ให ้ เล ื อ ด ซิ บ ๆ แล ้ ว เอ า ก ร ะ เท ี ย ม ม า ท ุ บ พ อ แต ก ท า ล ง 

ไป จ ะ ร ู ้ ส ึ ก แส บ ท ํ า ท ุ ก ว ั น จ ะ ห า ย ได ้ 


เอ า ชิ ง ม า ต ํ า พ อ แห ล ก แล ้ ว เอ า น ้ า ผึ้ง ม า ผสม บ ี บ ม ะ น า ว ใส ่ 
ค น ให ้ เข ้ า ก ั น แล ้ ว ก ิ น ซะ จ ะ ห า ย 

ผู ้ ห ญิ ง พ อ เร ิ ่ ม ต ั ้ ง ท ้ อ ง ได ้ ๑ เด ื อ น ให ้ เอ า น ้ า ม ั น ม ะ ก อ ก ท า ท ี ่ 
ห น ้ า ท ้ อ ง ท ุ ก ว ั น 

จ ะ ก ํ า จ ั ด ห ู ด ให ้ เอ า เน ื ้ อ ส ด ๆ ม า ส ั บ ล ะ เอ ี ย ด เอ า ม า โป ะ ท ี ่ ห ั ว ห ู ด 
ป ร ะ ม า ณ ๑ ว ั น ให ้ ส ั ง เก ต ด ู ถ้า เน ื ้ อ ว ั ว น ั ้ น ม ี ส ี เข ี ย ว ค ล ้ า แล ะ 
ย ุ บ ๆ ย ั บ ๆ ให ้ เอ า เน ื ้ อ ว ั ว น ั ้ น ไป เผา ไฟ ให ้ ห ม ด ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ 
๓ ว ั น ก ็ ห า ย 


4 
เล อ ด 


ท อ ง 
ไล ่ ม ด 


ง a 
ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด 


ฆ ม 
ถอน ห ญ ้ า 
“<i 
เผือก 
แก ้ ส ิ ว 


เบ า ห ว า น 


ห น ้ า ๕ ๕ 





ผ้า เป ื อ น เล ื อ ด น ั น ซั ก อ อ ก ได ้ เอ า ไป แช ่ น ํ า เย ็ น ผสม เก ล ื อ เส ี ย ก ่ อ น 
ค ่ อ ย เอ า ไป ซั ก ใน น ่ า ส บ ู ่ เย ็ น ๆ ห ร ื อ น ่ า ใบ ไผ ่ ต ้ ม 


% 


เอ า เป ล ื อ ก ส ั บ ป ะ ร ด ส ั บ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ใส ่ ก า ล ะ ม ั ง เต ิ ม น ่ า 

พ อ ป ร ะ ม า ณ ๕ ช . ม . จ ึ ง เอ า ผ้า ท ี จ ะ ซั ก ล ง แช ไว ้ ๕ ช . ม . จ ึ ง 
ก ร a ฆ ะ ฉ ณ 2 . 1 

เอ า ขี น ม า ซั ก ด ้ ว ย น ่ า ส ะ อ า ด ร ั บ ร อ ง ว ่ า จ ะ ขา ว ส ะ อ า ด ห ม ด จ ด 


ก ั บ ข้ า ว ก ั บ ป ล า ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ม ด ม า ต อ ม ให ้ ย ก ไป ต ั ง ไว ้ ใน ห ม ้ อ ข้ า ว 
แล ้ ว ห ั น ม ะ น า ว เป ็ น ซี ก ๆ ว า ง ไว ้ ข้ า ง ๆ 


ก ะ ท ะ เห ล ็ ก เก ่ า ด ํ า เป ็ น ส น ิ ม ขั ด ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ อ อ ก ให ้ เอ า ม า ส ุ ม ไฟ 
ไว ้ จ น แด ง แล ้ ว เอ า ม า ชุ บ น ่ า เอ า แก ล บ ห ร ื อ ขี เถ ้ า ขั ด อ ี ก ท ี ก ็ แจ ๋ ว 


ท อ ง ห ร ื อ น า ค ถ้า ห ม อ ง ๆ ให ้ เอ า ด ิ น ส อ พ อ ง ขั ด แล ะ ล ้ า ง ด ้ ว ย 
น ่ า อ ุ ่ น ๆ พ ว ก เง ิ น ก ็ ใช ้ ม ะ น า ว จ ะ ว า ว ว ั บ 


เอ า ก า ก ก า แฟ โร ย ใส ่ ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ม ี ม ด เพ ่ น พ ่ า น ม ด เก ล ี ย ด 
ก ล ิ น ก า แฟ จ ะ ย ก ขบ ว น ห น ี ไป ห ม ด 


เอ า ก ร ะ ชา ย ๑ ก ํ า ม ื อ โข ล ก ล ะ เอ ี ย ด พ อ ส ม ค ว ร เอ า ป ู น แด ง 
ส ั ก เท ่ า ป ล า ย น ิ ้ ว ก ้ อ ย ม า ล ะ ล า ย น ้ า ๑ แก ้ ว พ อ ป ู น ต ก ต ะ ก อ น 
แล ้ ว ก ็ ร ิ น เอ า น ้ า ป ู น ใส ผสม ก ั บ ก ร ะ ชา ย แล ้ ว ค ้ น เอ า น ้ า ม า ต ดื ่ ม 
แก ้ ว เด ี ย ว ห า ย ขา ด 

เอ า น ้ า ม ั น เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ ใช ้ แล ้ ว ร ด ล ง ไป ท ิ ้ ง ไว ้ ส ั ก ค ร ู ่ พ อ ด ิ น อ ื ่ ม ต ั ว 
ร า ก ห ญ ้ า ชุ ่ ม ด ี แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ถอน ง ่ า ย 

ว ิ ธี เล ื อ ก เผือก ต ้ อ ง ห ั ว เบ า ๆ แล ะ แห ้ ง จ ะ ได ้ เผือก ท ี ่ แก ่ จ ั ด 
บ น ก ิ น อ ร ่ อ ย 

เอ า เบ ี ้ ย จ ั ่ น ม า เผา ไฟ แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง แล ้ ว ผสม น ้ า ม ะ น า ว เท ่ า ๆ 
ก ั น ท า แก ้ ส ิ ว ได ้ 


R 4 % a ส่ ฑ %~ 
เอ า ห น ว ด ข้ า ว โพ ด ม า ต ั ม ก ิ น เร ื อ ย ๆ แล ้ ว จ ะ ห า ย ไป เอ ง 


ห น ้ า ๕ ๕ 





SEI CELE 


A 


น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง ม ี ร ส ห ว า น ขั บ น ้ า เห ล ื อ ง บ ํ า ร ุ ง ท า ง ป ั ส ส ว ะ 


ม i 


น ํ า ต า ล ก ร ว ด ม ี ร ส ห ว า น เย ็ น บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง แก ้ เส ม ห ะ จ ุ ก ล ํ า ค อ ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ค อ 


Xk 


ใช ้ แท น ขั ณ ฑ ส ก ร ได ้ 
น้ า ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น ม ี ร ส ห ว า น ชู ก ํ า ล ั ง บ ํ า ร ุ ง ก ุ ม า ร ใน ค ร ร ภ์ ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง 
$y 
น ํ า ผึ่ง ม ี ร ส ห ว า น ร ้ อ น ฝา ด ค ุ ม ธา ต ุ แก ้ ผอม แห ้ ง 
ม A ๕ บ mn 4 บ a a ๑ 1 
ต ะ ไค ร ้ ห อ ม ม ี ร ส เผ็ด ร ้ อ น แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง ใน ป า ก ให ้ ผู ้ ห ญิ ง ก ิ น จ ะ อ อ ก ล ู ก ง ่ า ย 
a A ๕ บ ย ๑ / ข a \ เห้ 
ขิ ง ส ด ม ี ร ส เผ็ด ร ้ อ น แก ้ ล ม ใน ไฟ ธา ต ุ ได ้ ก ร ะ จ า ย แก ้ ล ม พ ร ร ด ึ ก แก ้ ไร ค ภา ย ใน ไห ้ 
เจ ร ิ ญ อ า ห า ร แก ้ ไข ้ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
ก า ร บ ู ร ม ี ร ส เย ็ น ร ้ อ น ย ่ อ ย อ า ห า ร ให ้ พ ล ั น แห ล ก แก ้ จ ั ก ษ ะ โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ก ร ะ ท ํ า ให ้ 
ร ู ้ ร ส อ า ห า ร แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด แก ้ ห ื ด ไอ 


i OO 


ฆ - 


ม ะ ร ะ ม ี ต ํ า ร า ย า ง ่ า ย ๆ ด ั ง น ี ้ 
ไฟ น ้ า ร ้ อ น ล ว ก : ล ้ า ง ม ะ ร ะ ให ้ ส ะ อ า ด ต ํ า ให ้ แห ล ก พ อ ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ล ว ก 
ป ว ด ฟั น : เอ า ร า ก ม ะ ร ะ ส ด ต ํ า ให ้ แห ล ก พ อ ก ไว ้ ท ี ่ จ ั ด แท ง เข ้ ม เช ี ย ก ว น (อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ห ู ) 
โร ค ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง (ชื ่ อ โร ค ผิ ว ห น ั ง ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เป ็ น ผื ่ น ม ี ล ั ก ษ ณะ ล า ม อ อ ก ไป ) 
เอ า ใบ ม ะ ร ะ ต ํ า ให ้ แห ล ก ค ั ้ น เอ า น ้ า ท า บ ร ิ เว ณ ที่ เป ็ น 


ฟั ก ม ี ต ํ า ร า ย า ง ่ า ย ๆ ด ั ง น ี ้ 

ไอ ก ร น ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ไอ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง : น ํ า เม ล ็ ด ฟั ก ท ี ่ แก ะ เป ล ื อ ก อ อ ก แล ้ ว 
๑ ๕ ก ร ั ม ผสม ก ั บ น ้ า ต า ล อ ้ อ ย จ ํ า น ว น พ อ เห ม า ะ บ ด เป ็ น ผง ล ะ เอ ี ย ด ก ิ น ก ั บ น ้ า ส ุ ก 
ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

โร ค เบ า เห ว า น ก ร ะ ห า ย น ้ ้ า ป ั ส ส ว ะ ม า ก : เป ล ื อ ก ฟั ก แห ้ ง แล ะ ย า จ ี น ไห ม ้ ต ง 
อ ย ่ า ง ล ะ ๓ ๐ - ๒ ๐ ก ร ั ม ส ม ุ น ไพ ร ห ว ง เห ล ี ย น (ห ร ื อ เข ป ่ า ) ๓ ก ร ั ม ต ้ ม ก ิ น ส ่ ว น น ้ า แบ ่ ง ร ั บ 
ป ร ะ ท า น ว ั น ล ะ ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง 





ห น ้ า ๕ ๐ 





q. = vf 
ฟิ ก ท อ ง ม ี ต ํ า ร า ย า ง ่ า ย ๆ ค ั ง น ี 
อ ไม ่ ม ๕ a ให ้ a a 
น ่ า น ม ไม ่ พ อ ห ล ั ง ค ล อ ด : เอ า เม ล ็ ด ฟั ก ท อ ง แก ะ เป ล ื อ ก อ อ ก บ ด เห ้ ล ะ เอ ี ย ด ก ิ น 
ขณะ ท ้ อ ง ว ่ า ง 
ท ้ อ ง ผู ก : เอ า ร า ก ผัก ท อ ง ต ้ ม ก ิ น น ํ า 
โร ค เบ า ห ว า น : ก ิ น เน ื ้ อ ฟั ก ท อ ง น ึ ่ ง ส ั ก ชิ น ส อ ง ชิ น ท ุ ก ว ั น จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า 
โร ค เบ า ห ว า น ได ้ 


- : 
ชิ ง ม ี ต ํ า ร า ย า ง ่ า ย ๆ ค ั ง น 
๕ d a จ / 4 a ม ย 1 
เค ล ื ่ อ น ไส ้ อ า เจ ี ย น : ขิ ง ส ด ๓ ๐ ก ร ั ม ส ั บ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ต ้ ม ท า น น ํ า ขณะ ท ้ อ ง ว ่ า ง 
ฒ ฆ ะ yg a ม 4 ย 6 v ขี ส 
ขั บ เส ม ห ะ : ค ้ น เอ า น ํ า จ า ก ขิ ง ส ด ให ้ ได ้ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ง ถ้วย ผสม ก ั บ น ํ า ผ ึ ง 
๓ ๐ ก ร ั ม อ ุ ่ น ให ้ ร ้ อ น ก ่ อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น 


= ๕ ะ ร 
พ ิ ส ู จ น ์ น า ผง 
ถ้า ค ุ ณ อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า น ํ า ผึ่ง ซื อ ม า เป ็ น ขอ ง แท ้ ห ร ื อ เท ี ย ม ค ื อ เอ า แก ้ ว ม า ใบ ห น ึ ่ ง 
ใ 1 ว 8 ไ ov ถึ ้ ง ใ ไ 4 ม ย ย ให ้ น ง, eS 
ส ่ น ํ า ชา จ ี น ล ง ไป ค ร ึ ง แก ้ ว ต ว ง น ํ า ผ ึ ง ไส ่ ล ง ไป ห น ึ ่ ง ช้ อ น ชา แล ้ ว ก ว น ให ้ เข ้ า ก ั น ถ้า น ํ า ชา 
1 ด 5 A ม ๑ ~ ๕ 4 i ๑ 
ไม ่ เป ล ี ่ ย น ส ี ก ็ เป ็ น น ํ า ผ ึ ง แท ้ ขอ ง เท ี ย ม จ ะ ท ํ า ให ้ น ํ า ชา จ ี น เป ล ี ่ ย น เป ็ น ส ี ด ํ า 


จ ง ส < 
ต ั ม เน ้ อ ให ้ เป อ ย เว ็ ว 
A ' ด ม + aA ' GS ว ๕ บ ม 
ค ื อ อ ย ่ า ง ง ี พ อ ต ้ ม น ํ า ไป จ น เด ื อ ด พ ล ่ า น ก ็ เอ า น ํ า แข ็ ง ก ้ อ น ๆ ใส ่ ล ง ไป ๒ - ๓ ก ้ อ น 
บ บ 1 a 4 G 4 ' ' | ฒ เส 5 
แล ้ ว ต ้ ม ต ่ อ ไป จ น เด ื อ ด เค ร ื ่ อ ง ใน ก ็ จ ะ เป ื ่ อ ย น ุ ่ ม อ ร ่ อ ย น ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ไม ่ เช ื อ ก ็ ล อ ง ด ู ได ้ 


” ๊ 
ท ้ อ ง ขน ท ้ อ ง เฟ ื อ 
๑ ๕ ล ่ CHAIRS บ บ A ให ้ | a ย ภู 
ว ิ ธี ท ี ๑ เอ า ร า ก ชะ พ ล ู ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม ก ั บ น ํ า ๒ ถ้วย แก ้ ว เค ี ย ว ให ้ เห ล ื อ ๑ ถ้วย ค ร ิ ง 
Bo 
ด ื ม ค ร ั ง ล ะ ค ร ิ ง ถ้วย 
a a ย บ CC 1 v ส ๑ Ts 
วิ ธี ท ี ่ ๒ ให ้ ห า ด ี ป ล ี ด อ ก แก ่ ๆ ส ั ก ๑ ๐ - ๑ ๕ ด อ ก ห ร ื อ ห น ึ ่ ง ก ํ า ม ื อ ต ้ ม เอ า แต ่ น ํ า 
ม า ด ื ม ถ้า ห า ก ด อ ก ด ี ป ล ี ห า ไม ่ ได ้ จ ะ ใช ้ เถ า ก ็ ได ้ ห า ย ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ แน ่ ๆ 


ห น ้ า ๕ ๓ 





v ๑ < 
แม ล ง เข ้ า ห ู ท ํ า ไง ค ี 
๑ a ¥ ม 1 ๑ 
ว ิ ธี แก ้ แม ล ง เข ้ า ห ู ไม ่ ย า ก ห ร อ ก ล อ ง ท ํ า ด ู 
๑ . ด ู ด บ ุ ห ร ี พ ่ น ค ว ั น ใส ่ ห ู ส ั ก ส ี - ห ้ า ค ร ั ง แม ล ง ต ั ว น ั น จ ะ ห น ื อ อ ก ม า เอ ง , 
A ร เษ บ ชล ' 
๒ . บ ี บ ย า ส ี ฟั น จ า ก ห ล อ ด ใส ่ เข ้ า ไป ใน ร ู ห ู แบ บ น ี แม ล ง ต า ย เล ย ค ่ ะ 
อ ี ก ว ิ ธี ค ื อ เอ า น ํ า ส ้ ม ส า ย ชู ห ย อ ด ห ู ว ิ ธี น ี แม ล ง ก ็ ต า ย เห ม ื อ น ก ั น เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ ล ้ า ง ห ู 
ให ้ ส ะ อ า ด ด ้ ว ย เท ่ า น ี ้ แห ล ะ ค ่ ะ 


แก ้ ค ั ด จ ม ู ก 
4 ม AY 2 ก ็ ให ้ ะ ส้ a 
เม ื อ จ ะ เข ้ า น อ น แล ้ ว เก ิ ด ค ั ด จ ม ู ก ขี น ม า ก ็ ไห ้ น อ น ย ก ขา ท ั ง ส อ ง ขืน จ า ก เต ี ย ง 
ส ู ง เพ ี ย ง ๑ - ๒ ฟุ ต พ อ ส ั ก ค ร ู ่ เด ี ย ว อ า ก า ร เห ล ่ า น ั ้ น ก ็ จ ะ ห า ย ไป แล ้ ว ค ุ ณ จ ะ ห า ย ใจ 
ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว อ ย ่ า ง เค ย ถ้า ท ํ า บ ่ อ ย ๆ ค ุ ณ จ ะ ห ล ั บ ส น ิ ท ฝัน ด ี แถม ไม ่ ม ี พ ุ ง ด ้ ว ย ค ่ ะ 


ย า ง ร ั ด ก ั บ ซ่ น แต ก 
' 4 ม ม ม ม ม & vV ขม ๕ ‘i - 
ก ่ อ น อ ื ่ น ต ้ อ ง ล ้ า ง เท ้ า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว เด ็ ด ใบ ร ั ก ให ้ ขา ด ก ็ จ ะ ม ี ย า ง ขา ว ๆ เย ิ ม อ อ ก ม า 
ใช ้ ย า ง ร ั ก น ั น แห ล ่ ะ ท ี ่ ร อ ย แต ก ก ่ อ น น อ น ท ุ ก ว ั น ร ั บ ป ร ะ ก ั น เล ย ว ่ า ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ ถ้า เป ็ น 
5 
ไม ่ ม า ก อ า ก า ร จ ะ ด ี ขึ น จ น ห า ย ขา ด ไป เล ย 


a เ 2 va 
ว ิ ธี ป ล ู ก ม ะ พ ร ้ า ว ให ้ ม ี ล ู ก ด ก ๆ 
aad ะ Ga ' i ม vw a ฆ เว 
วิ ธี น ั น ก ็ ค ื อ เอ า ถ่ า น ไฟ ฉา ย ธร ร ม ด า ท ี ใช ้ แล ้ ว ห ร ื อ ห ม ด อ า ย ุ เอ า ม า ท ุ บ ให ้ แต ก แล ้ ว 
น ํ า ไป ฝัง ร อ บ ๆ ต ้ น ม ะ พ ร ้ า ว ม ะ พ ร ้ า ว จ ะ ได ้ ผล ด ก แล ้ ว ย ั ง อ อ ก ผล ก ่ อ น ก ํ า ห น ด อ ี ก ด ้ ว ย 


ว ิ ธี ป ล ู ก ม ะ น า ว ให ้ ได ้ ผล ด ก ป 

เอ า ก า ก ม ะ พ ร ้ า ว ท ี ่ ค ้ น ก ะ ท ิ แล ้ ว อ ย ่ า ท ิ ้ ง เอ า ม า เต ิ ม น ้ า ข ย ํ า ให ม ่ แล ้ ว เอ า ก า ก พ ร ้ อ ม 
น ํ า ไป ร ด ร อ บ ๆ โค น ต ้ น ห ร ื อ ถ้า ใจ ถึ ง จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ้ น ก ะ ท ิ ส ด ๆ ป น น ้ า พ อ ส ม ค ว ร เอ า ไป ร ด 
โค น ต ้ น ม ะ น า ว ท ุ ก ว ั น ค ร า ว น ี ้ ค ุ ณ จ ะ เก ็ บ ล ู ก ไม ่ ท ั น เช ี ย ว ห ล ่ ะ 
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ไม ้ ขี ด ไฟ ด ั บ ฤทธิ์ ห ั ว ห อ ม 

. ก ่ อ น ล ง ม ื อ ป อ ก ห ั ว ห อ ม ห ร ื อ ท ุ บ ห อ ม ให ้ เอ า ไม ้ ขี ด ไฟ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ใช ้ จ ั ด ส ั ก 
ส อ ง ก ้ า น เอ า ค า บ ใต ้ ห ั ว ไม ้ ขี ด โผ ล ่ อ อ ก จ า ก ป า ก ท ี น ี ้ ป อ ก ห อ ม เจ ็ ด ว ั น เจ ็ ด ค ี น ิ น ้ า ต า 
ก ็ ไม ่ ไห ล ล อ ง ด ู ซิ จ ๊ ะ 


แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง จ ุ ก เส ี ย ด 
เอ า ใบ ฝรั่ง ท ี เข า เอ า ล ู ก ไป ท ํ า ฝรั่ง ด อ ง น ั น แห ล ่ ะ เอ า ใบ ม ั น ม า เค ี ย ว ส ั ก ๕ - ๕ ใบ แล ้ ว 
ก ล ื น เอ า แต ่ น ํ า ฝา ด ๆ ค า ย ก า ก ท ิ ง ท น ฝา ด ค อ น ิ ด ห น ่ อ ย แต ่ พ ั ก เด ี ย ว ก ็ ห า ย ป ว ด ท ้ อ ง 


เค ล ็ ด ล ั บ ก า ร ป ั ก ด อ ก ไม ้ ส ด 

๑ . อ ย ่ า ให ้ ใบ แช ่ ล ง ใน น ํ า เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ น ํ า ส ก ป ร ก แล ้ ว ด อ ก ไม ้ ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ น า น 

ง 9/ ข d จี ข ย | ๕ ฆ < ง » 1 % - ซิ vu s ' 
๒ . ผ่ า น ก ้ า น ด อ ก ไม ้ ท ี ่ แช ่ น ํ า ไว ้ ร ุ ่ ง ขึ ่ น ต ั ด ป ล า ย ท ิ ง แล ้ ว ผ่ า ให ม ่ พ ร ้ อ ม ก ั บ เป ล ี ่ ย น น ํ า ให ม ่ 
๓ . ไส ่ แอ ส ไพ ร ิ น ท ี ป ่ น แล ้ ว ล ง ใน น ํ า แจ ก ั น 
๕ . ไส ่ น ํ า ต า ล ล ง ใน น ํ า น ิ ด ห น ่ อ ย 

1 4 1 ๕ 

๕ . ใส ่ ท ร า ย ล ง ไป ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ ป ั ก ง ่ า ย ขึ ้ น 


ขจัด ค ร า บ ก า แฟ เป ื อ น เล ื ่ อ 
ว ิ ธี ขจัด ค ร า บ ก า แฟ เป ื อ น เส ื อ น ั ้ น ง ่ า ย น ิ ด เด ี ย ว ค ื อ ใช ้ แป ้ ง ข้ า ว จ ้ า ว ถู ท ี ่ ร อ ย เป ื อ น 
Vv A ล a ส ๐ Vv | ร 
ถู ท ั น ท ี ท ี เป ื อ น ก ็ ย ิ ง ด ี ท ํ า ให ้ ซั ก อ อ ก ง ่ า ย ม า ก ขึ น 


a ฆ a 
ว ิ ธี ขจัด ร อ ย เล ื อ ด 
เอ า ห ั ว ผัก ก า ด ขา ว ก ั บ ขิ ง ส ด ห ั น เป ็ น ชิ น บ า ง ๆ แล ้ ว เอ า ไป ว า ง ท ั บ ร อ ย เล ื อ ด 


' , GS ส ! A v A A จ / แร 
ต อ จ า ก น น ก เอ า เต า ร ด ร ด ต ร ง ร อ ย เล อ ด ท น ท ร อ ย เล ื อ ด จ ะ อ ั น ต ธา น ไป เล ย ล อ ง ด ู ได ้ 
ย 1 ad 
ถ้า ไม ่ เช ื ่ อ 


ห น ้ า ๕ ๓ 


ต า ร า ย า ห ม อ ขา ว บ ้ า น 


แล ะ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล 





ก ร ด ห ร ื อ ด ่ า ง เข ้ า ต า 
๑ . อ ย ่ า ข ย ื ต า , ร ี บ ล ้ า ง ต า ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด ม า ก ๆ แล ะ ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง 
๒ . ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ 
ย ย เ a บ บ: ณี ง = ฯ เ 
๓ . ห ้ า ม ใช ้ ด ่ า ง ห ร ื อ ก ร ด ไป ล ้ า ง แก ้ ฤทธิ์ , เพ ร า ะ ย ิ ง จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ 
4 
ด ว ง ต า ม า ก ขิ น 


” I a ฆ 
ก ร ด ห ร ื อ ด ่ า ง ล ว ก ผิ ว ห น ั ง 
๑ . แช ่ ห ร ื อ จ ุ ่ ม อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น น ั น ล ง ใน อ ่ า ง น ํ า , ห ร ื อ ล ้ า ง น ํ า น า น ๆ 
๒ . ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า ส บ ู ่ จ า ง ๆ 


ม / ๑ จ ve 
ถา ผ ว ห น ง ล อ ก อ อ ก ให ้ ท ํ า แผ ล แบ บ ไฟ ล ว ก 


ก ร ะ ด ู ก ห ั ก 
ถ้า ส ง ส ั ย ว ่ า ม ี ก ร ะ ด ู ก ห ั ก 
๑ . อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น น ั น ล ง บ น แผ ่ น ไม ้ , ห ร ื อ ก ิ ง ไม ้ , ห ร ื อ น ิ ต ย ส า ร ท ี ่ ห น า ๆ 
๒ . ใช ้ ผ้า พ ั น ย ื ด ไว ้ ไม ่ ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ม ส ต ๕ 4 “A ม ง ว ม 
๓ . ถ้า เป ็ น ท ี ป ล า ย แข น ห ร ื อ ม ื อ ใช ้ ผ้า ค ล ้ อ ง ค อ 


๕ . ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ 


ฆ ม 
ก ล ิ น ก ร ด ด ่ า ง น ํ า ม ั น ก ๊ า ด ห ร ื อ น ํ า ม ั น เบ น ซิ น 
๑ . ห ้ า ม ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น 


ขา รี 6 ๕ a 
๒ . ให ้ ด ื ม น ํ า เย ็ น ห ร อ น ม ม า ก ๆ 


ห น ้ า ๕ ๐ 





๓ . ถ้า แน ่ ใจ ว ่ า เป ็ น ก ร ด ให ้ ด ื ม น ํ า ป ู น ใส ห ร ื อ น ํ า โซ ด า (ไบ ค า ร ์ บ อ เน ต ) 
๕ . ถ้า แน ่ ใจ ว ่ า เป ็ น ด ่ า ง ให ้ ด ื ่ ม น ํ า ม ะ น า ว ห ร ื อ น ํ า ส ้ ม ส า ย ชู เจ ื อ จ า ง 


๕ . ร ี บ พ า อ า ไป ห า ห ม อ 


ก ล ื น เข ็ ม ห ร ื อ ต ะ ป ู 

๑ . ให ้ ก ิ น ผัก ท ี ่ ม ี ใย เห น ี ย ว เช ่ น ผัก ก ร ะ เฉ ด , ขึ ้ น ฉ่ า ย เพ ื ่ อ ไป ห ุ ้ ม ไม ่ ให ้ 
ป ล า ย แห ล ม ท ะ ล ุ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ล ํ า ไส ้ 

๒ . ห ้ า ม ใช ้ ย า ถ่ า ย 

๓ . พ า ไป ห า ห ม อ 


a a ว อ 
ก ล ิ น เห ร ี ย ญ ห ร ื อ ส ิ ง ขอ ง แล ้ ว ต ิ ด ห ล อ ด ล ม 
๑ . ถ้า พ บ ใน เด ็ ก เล ็ ก จ ั บ ห ้ อ ย ศี ร ษ ะ ล ง ต ํ า , ต บ ห ล ั ง แร ง ๆ ให ้ เด ็ ก ไอ อ อ ก ม า 
ม ๕ ๕ 5 1 Vv v Aa ฒ ม ซ่ 
๒ . ถ้า พ บ ใน เด ็ ก โต ห ร ื อ ผู ้ ให ญ่ จ ั บ พ า ด ต ั ก ห ร ื อ โต ๊ ะ ให ้ ศี ร ษ ะ ต ํ า แล ะ 
ก ้ ม ห น ้ า ล ง แล ้ ว ต บ ห ล ั ง บ ร ิ เว ณ ร ะ ห ว ่ า ง ส ะ บ ั ก ๒ ข้ า ง , ห ร ื อ ใช ้ ว ิ ธี ร ั ด ห ้ อ ง อ ั ด ย อ ด อ ก 
๓ . ถ้า ย ั ง ไม ่ อ อ ก ให ้ พ า ไป โร ง พ ย า บ า ล โด ย เร ็ ว 


ก ้ า ง ต ิ ด ค อ 
a ข ม ม 5 ๐ เษ บ a <4 a 
๑ . ก ล ื น ก ้ อ น ข้ า ว ส ุ ก , ก ล ้ ว ย ท ั ง ค ํ า (ไม ่ ต ้ อ ง เค ี ย ว ) ห ร ื อ ขน ม ป ั ง น ิ ม ๆ 
๒ . ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ล ุ ด ก ล ื น น ํ า ส ้ ม ส า ย ชู เจ ื อ จ า ง , ก ้ า ง จ ะ อ ่ อ น ล ง ได ้ 
๓ . ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ล ุ ด ค ว ร ไป ห า ห ม อ 


9, dd 
ก า ร ห า ม เล อ ด 
ข ๕ = ม ฆ ย vv ม 1 
๑ . ถ้า บ า ด แผ ล เล ็ ก ก ด ป า ก แผ ล ด ้ ว ย ผ้า ส ะ อ า ด แล ้ ว พ ั น ให ้ แน ่ น 
ม 1 ๕ 1 ๐ ๑ ม 2 ' ย บ ย บ 
๒ . ถ้า บ า ด แผ ล ให ญ่ เล ื อ ด อ อ ก พ ุ ่ ง ท ํ า ต า ม ข้ อ ๑ แล ้ ว เล ื อ ด ไม ่ ห ย ุ ด ใช ้ ผ้า , 
เช ื อ ก , ห ร ื อ ส า ย ย า ง ร ั ด เห น ื อ แผ ล (ร ะ ห ว ่ า ง บ า ด แผ ล ก ั บ ห ั ว ใจ ) ให ้ แน ่ น พ อ เพ ื ่ อ ให ้ 
เล ื อ ด ห ย ุ ด ไห ล 
๓ . ย ก ส ่ ว น ท ี ม ี เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ส ู ง ไว ้ 


ห น ้ า ๕ ๑ 





ก ิ น ย า ผิ ด ห ร ื อ ย า พ ิ ษ 


(ย ก เว ้ น ก ร ด , ด ่ า ง , น ํ า ม ั น ก ๊ า ด ห ร ื อ น ํ า ม ั น เบ น ซิ น ) 


ฆ จ cd 
ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ี 
ส ๕43 อ ๕ 6 a ม a ส 1 ๑ aA 
๑ . ด ื ม น ม ห ร ื อ น ํ า เย ็ น ๕ ถึ ง ๕ แก ้ ว , ห ร ื อ ก ล ื น ไข ่ ด ิ บ ๕ ถึ ง ๑ ๐ ฟอง , 
1 va a ขึ 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ พ ิ ษ ย า ถู ก ด ู ด ซึ ม ได ้ น ้ อ ย ล ง 
๒ . พ ย า ย า ม ใช ้ น ิ ว ล ้ ว ง ค ง , ให ้ อ า เจ ี ย น ซํา ๆ 


๓ . ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ พ ร ้ อ ม ก ั บ น ํ า ย า ท ี ก ิ น ไป ด ้ ว ย 


ม ๕ ม 
ขอ เค ล ด ขอ แพ ล ง 
ขยะ i ๑ 4 บ ม ย a ม 
๑ . ให ้ ข้ อ น ั น อ ย ู ่ น ิ ง (ขยับ เข ย ื อ น ให ้ น ้ อ ย ท ี ส ุ ด ) แล ะ ย ก ส ู ง ไว ้ 
a ล ส่ m๑ ง «๕ «๕ «๕ % ง จ 1 บ ม ร ๕ ส 4 ๕ 
๒ . ใน ก ร ณี ท ี เก ิ ด ท ั น ท ี ข้ อ ย ั ง ไม ่ ท ั น บ ว ม ให ้ ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย น ํ า เย ็ น ห ร ื อ น ํ า แข ็ ง 
จ ฆ / A เล ม / ษ ย ม A ฆ บ 
๓ . ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง เม ื ่ อ ข้ อ บ ว ม แล ้ ว ให ้ ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย น ํ า ร ้ อ น , ห ร ื อ น ว ด ด ้ ว ย 
น ํ า ม ั น ห ร ื อ ส ม ุ น ไพ ร , ห ร ื อ ค ร ี ม แก ้ ชํา 


๕ . ถ้า เป ็ น ม า ก ป ร ึ ก ษา ห ม อ 


ร 
จ ม น า 
เ ษ ข ย : ร + mv ม 
๑ . ช่ ว ย ให ้ ผู ้ จ ม น ํ า ขน ม า จ า ก น ํ า โด ย ม ิ ชั ก ช้ า 
ม vv aA va ข ย ad ๕ จ / 
๒ . ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ร ู ้ ส ต ิ ด ี แล ะ ห า ย ใจ ได ้ ด ี , ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ร า บ ก ั บ พ ื ้ น , เช ็ ด ต ั ว 
0 ว ย ' 
ให ้ แห ้ ง , ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
บ บ ม จ ส a ม ย ฐ 4 ดะ 
ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ี แต ่ ไอ แล ะ อ า เจ ี ย น , ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ต ะ แค ง เพ ื ่ อ ให ้ 
ส ิ ง อ า เจ ี ย น แล ะ เส ม ห ะ ไห ล อ อ ก ได ้ ง ่ า ย 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ห ม ด ส ต ิ ให ้ ด ู ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ห า ย ใจ อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ , ถ้า ผู ้ ป ว ย ห ย ุ ด ห า ย 
ใจ ห ร ื อ ห า ย ใจ ช้ า , ให ้ ค ล ํ า ชี พ จ ร ท ี ่ ค อ , ถ้า ย ั ง ม ี ชี พ จ ร อ ย ู ่ ให ้ ช่ ว ย ห า ย ใจ โด ย ว ิ ธี เป ่ า ป า ก 


ห ร ื อ ป า ก ต ่ อ ป า ก 


ห น ้ า ๓ ๒ 





ใน ก ร ณี ท ี ่ ค ล ํ า ชี พ จ ร ไม ่ ได ้ แส ด ง ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น แล ้ ว , ให ้ ช่ ว ย ค ื น 
cA ม จ » 
ชี พ โด ย ก า ร เป ่ า ล ม เข ้ า ป า ก แล ะ น ว ด ห ั ว ใจ 

1 ม 

๓ . ร ี บ น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล , ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ไม ่ ฟื้น จ า ก ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น , 
Hf ม ฉ / จ / 
ให ้ ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร เป ่ า ป า ก ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ก า ร น ว ด ห ั ว ใจ ต ล อ ด เว ล า ใน ขณะ 
a เ ' a A 6 ° 
เด ิ น ท า ง โด ย ไม ่ ห ย ุ ด , จ น ก ว ่ า จ ะ ถึ ง โร ง พ ย า บ า ล , แล ะ ม ี แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า โร ง พ ย า บ า ล ม า 
ร ั บ ช่ ว ง ท ํ า ก า ร ว ั ก ษา ต ่ อ 


ชั ก จ า ก ไข ้ ส ู ง (ม ั ก เป ็ น ใน เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า ๕ ขวบ ) 

๑ . เช ็ ด ต ั ว แล ะ ซอ ก ค อ , แข น , ขา ด ้ ว ย น ้ า เย ็ น ธร ร ม ด า จ น ก ว ่ า ต ั ว จ ะ เย ็ น 

๒ . จ ั บ น อ น ต ะ แค ง ให ้ ศี ร ษ ะ ต ํ า 

๓ . ห ้ า ม ก ร อ ก ย า (น อ ก จ า ก จ ํ า เป ็ น ) เพ ร า ะ ส ํ า ล ั ก ง ่ า ย 

๕ . ถ้า เป ็ น ก า ร ซั ก ค ร ั ้ ง แร ก ค ว ร ไป พ บ ห ม อ ภา ย ใน ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง 

๕ . ถ้า เค ย ชั ก ม า ก ่ อ น แล ะ เค ย ผ่ า น ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ห ม อ ก ็ ให ้ ย า ล ด ไข ้ แล ะ 
ย า ก ั น ชั ก ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ห ม อ 


a ใ ป ็ น เ da a_ad 
ชั ก ใน ค น เป ็ น เบ า ห ว า น (ท ี ก ิ น ย า ห ร ื อ ฉี ด ย า ร ั ก ษา เบ า ห ว า น ) 

๑ . ถ้า ย ั ง ก ล ื น ได ้ พ ย า ย า ม ให ้ ด ื ม น ํ า เช ื อ ม ผสม น ํ า ห ร ื อ น ํ า ห ว า น , แล ้ ว พ า ไป 
ห า ห ม อ 

๒ . ถ้า ห ม ด ส ต ิ ให ้ ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ ท ี ใก ล ้ ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ฉี ด ก ล ู โค ส เข ้ า ท า ง 
ห ล อ ด เล ื อ ด โด ย ด ่ ว น 

๓ . ป ้ อ ง ก ั น ได ้ โด ย ด ื ม น ํ า ห ว า น ห ร ื อ ขน ม ห ว า น เม ื อ ห ิ ว , ห น ้ า ม ื ด , เป ็ น ล ม , 
ใจ ห ว ิ ว , เห ง ื อ อ อ ก 


ชั ก ใน โร ค ล ม บ ้ า ห ม ู 
๑ . จ ั บ น อ น ต ะ แค ง ให ้ ศี ร ษ ะ ต ํ า , ร ะ ว ั ง ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ต ก เต ี ย ง , ห ร ื อ ก ร ะ แท ก 
ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ 


ห น ้ า ๓ ๓ 


๒ . ถ้า ชั ก ไม ่ ห ย ุ ด ให ้ พ า ไป ห า ห ม อ ท ั น ท ี 
๓ . ป ้ อ ง ก ั น ได ้ โด ย ไม ่ อ ด น อ น ห ร ื อ ด ื ่ ม ส ุ ร า , ไม ่ ไป ใน ท ี ่ ม ี ไฟ ว ั บ ๆ แว ม ๆ 
a A vA A 1 ๑ A a va a vv Vv ๐ ร 
ห ร ื อ ม ี เส ี ย ง ด ั ง อ ี ก ท ึ ก , ไม ่ ท ํ า ง า น ท ี อ า จ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ , แล ะ ก ิ น ย า ก ั น ชั ก ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า 
ขอ ง แพ ท ย ์ 


ล ง 
ช่ ว ย ค น ต ก น ํ า (ท ี ่ ห ย ุ ด ห า ย ใจ ) 
๑ . ล ้ ว ง เอ า ขอ ง ไน ป า ก ร ว ม ท ั ้ ง ฟั น ป ล อ ม อ อ ก (ถ้า ม ี ) 
๒ . เป ่ า ป า ก ช่ ว ย ห า ย ใจ ไป ต ล อ ด ท า ง จ น ก ว ่ า จ ะ พ า ไป ถึ ง ห ม อ 


๓ . อ า จ ช่ ว ย ห า ย ใจ โด ย ก า ร ผา ย ป อ ด แท น ก า ร เป ่ า ป า ก ได ้ 


ต ก จ า ก ท ี ่ ส ู ง 
ค ว ร พ า ไป ห า ห ม อ โด ย ให ้ น อ น ห ง า น บ น แผ ่ น ก ร ะ ด า น , ห ร ื อ เป ล 
ห ้ า ม พ ย ุ ง เด ิ น ห ร ื อ อ ุ ้ ม ป 
ไม ่ ให ้ ด ื ่ ม น ้ า , ห ร ื อ อ า ห า ร 


ต ะ ค ร ิ ว 
ด อ บ - ย ? 1 6 - 47 ร บ ส ด 
๑ . น ว ด บ ร ิ เว ณ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ี ่ ป ว ด , อ า จ ใช ้ ย า ห ม ่ อ ง ห ร ื อ น ํ า ม ั น , ห ร ื อ ค ร ี ม 
ม 
น ว ด ก ล ้ า ม เน ื อ 


ม น ' จ ๕ 4 1 
๒ . ถ้า เป ็ น ท ี น ่ อ ง ให ้ เห ย ี ย ด เข ่ า อ อ ก 
๓ . ถ้า เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว ห ล ั ง จ า ก เส ี ย เห ง ื อ ม า ก , ให ้ ด ื ม น ํ า เก ล ื อ (เก ล ื อ ๑ ช้ อ น ชา 
ใน น ํ า ค ร ึ ง ขวด น ํ า ป ล า ก ล ม ) 


ห า ก ด ู ด เล ื อ ด ๊ 

๑ . ห ้ า ม ด ึ ง อ อ ก เพ ร า ะ เล ื อ ด จ ะ ห ย ุ ด ย า ก 

๒ . จ ี ้ ต ั ว ท า ก ด ้ ว ย ธูป ต ิ ด ไฟ , ห ร ื อ ไม ้ ขี ด ต ิ ด ไฟ , อ า จ ใช ้ เก ล ื อ ป ่ น โร ย , น ้ า ส ั ม 
ส า ย ชู , เห ล ้ า ห ร ื อ น ้ า ม ั น ร า ด ต ั ว ท า ก ท า ก จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ม า 


ห น ้ า ๓ ๕ 





๓ . ล ้ า ง แผ ล ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ใส ่ ท ิ ง เจ อ ร ์ ใส ่ แผ ล ล ด ห ร ื อ น ํ า ย า โพ ว ิ โด น ไอ โอ ด ี น 


บ า ด แผ ล 


ก . 


๑ . 


แผ ล ท ั ่ ว ไป 


ก ่ อ น จ ะ ท ํ า แผ ล ล ้ า ง ม ื อ ให ้ ส ะ อ า ด ก ่ อ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง 


๒ . แต ่ ง แผ ล ให ้ ส ะ อ า ด ก ่ อ น 


ve A 6 ๕ เว ส 
๓ . ใช ้ ส ํ า ล ี ชุ บ แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ เช ็ ด ร อ บ แผ ล จ า ก ใน ว น อ อ ก ม า ข้ า ง น อ ก ท า ง เด ี ย ว , 


ไม ่ ให ้ เช ็ ด ล ง ใน แผ ล , ห ร ื อ ว น ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า 


ม จ ๕ ม 
๕ . ป ิ ด แผ ล ด ้ ว ย ผ้า ก อ ซ , ห ร ื อ ผ้า ส ะ อ า ด 


๕ . 


ห ล ั ง จ า ก แต ่ ง แผ ล แล ้ ว ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ แผ ล ถู ก น ํ า อ ี ก เล ย จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย , 


ม ิ ฉะ น ั น จ ะ เป ็ น ห น อ ง ง ่ า ย , ห ร ื อ ห า ย ช้ า 


© ๑ . 


แผ ล ถลอก 


ม ม ด. ' a da ขบ 
ล า ง แผ น ด ว ย น า ส ุ ก แล ะ ส บ ู , เอ า ก ร ว ด ด ิ น ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน แผ ล อ อ ก ให ้ ห ม ด 


. เช ็ ด ร อ บ แผ ล ด ้ ว ย แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
. ท า แผ ล ด ้ ว ย ท ิ ง เจ อ ร ์ ใส ่ แผ ล ส ด ห ร ื อ น ํ า ย า โพ ว ิ โด น ไอ โอ ด ิ น 


. ไม ่ ต ้ อ ง ป ิ ด แผ ล 


ล ๕ ส เง 1 
ค . แผ ล ต น ห ร อ แผ ล ม ด บ า ด (เล ื อ ด อ อ ก ไม ่ ม า ก ) 


‘A ขบ ๕ ส 4 ฯ ม 
. บ ี บ ให ้ เล ื อ ด ชะ เอ า ส ิ ง ส ก ป ร ก อ อ ก ม า บ ้ า ง 

ม a ๕ ม ม ม ฆ # 1 
. ถ้า ม ี ฝุ ่ น ผง ห ร ื อ ส ก ป ร ก , ต ้ อ ง ล ้ า ง อ อ ก ด ้ ว ย น ํ า ส ุ ก ก ั บ ส บ ู ่ 
. ใส ่ ท ิ ง เจ อ ร ์ ใส ่ แผ ล ส ด ห ร ื อ น ํ า ย า โพ ว ิ โด น ไอ โอ ด ื น 
. พ ั น ว ั ด ให ้ ขอ บ แผ ล ต ิ ด ก ั น 

a a ส ส ' 

. แผ ล ล ิ ก แผ ล ถิ ง ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ ม ี ก ร ะ ด ู ก โผ ล ่ 

ม a 
. ท ้ า ม เล ื อ ด 


. ใช ้ ผ้า ส ะ อ า ด ค ล ุ ม ผิ ด บ า ด แผ ล 


ม vw ฆ / ฒ / ม 
ห ้ า ม จ ั บ ก ร ะ ด ู ก ย ั ด ก ล ั บ เข ้ า ไป 


ห น ้ า ๕ ๕ 





. ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ 


ว 


แผ ล ม ี ห น อ ง 


๑ 


๑ 


ม Bc ด FS A 
. ล ้ า ง แผ ล ด ้ ว ย น ํ า ย า ไฮ โด ร เจ น เพ อ ร ์ อ อ ก ไซ ด ์ ว ั น ล ะ ๑ ถึ ง ๒ ค ร ั ้ ง 
G ม ci 
. เช ็ ด อ อ ก ด ้ ว ย ส ํ า ล ิ 


EB 


ใช ้ ผ ้ 4 a ล A ม ม ไ ม 
๓ . ใช ้ ผ้า ก อ ช ช ซุ บ น ํ า ผึ่ง ห ร ื อ น ํ า เช ื อ ม เข ้ ม ข้ น ใส ่ แผ ล แล ้ ว ป ิ ด แผ ล 
ย 4» a ไม ่ ด ี จี้ ใ ไ 
๕ . ถ้า แผ ล อ ั ก เส บ ร ุ น แร ง ห ร ื อ อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขน ใน ๓ ว ั น ค ว ร ไป ห า ห ม อ 
อ า จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ิ น ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 
ฉ . แผ ล ต ะ ป ู ต ํ า 
ม ๕ ย 
๑ . ล ้ า ง เอ า เศ ษ ด ิ น อ อ ก ให ้ ห ม ด 
๒ . ใช ้ น ํ า ย า ไฮ โด ร เจ น เพ อ ร ์ อ อ ก ไซ ด ์ ชะ ล ้ า ง , แล ้ ว ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แผ ล ย อี ก ค ร ั ้ ง 
๓ . ป ิ ด แผ ล , ห ้ า ม ถู ก น ํ า 


. ไป ห า ห ม อ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ฉี ด ย า ป ้ อ ง ก ั น บ า ด ท ะ ย ั ก แล ะ ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 


๒ ค 


' ม A 4 ม ม a ee 
แผ ล ถู ก แท ง (เช น ด ้ ว ย ม ี ด ห ร ื อ ไม ้ ) เข า บ ร เว ณ ล า ต ว 


๑ อ 


. อ ย ่ า เอ า ม ี ด (ห ร ื อ ไม ้ ) อ อ ก , ถ้า ไม ้ ย า ว อ า จ ต ั ด ให ้ ส ้ น ได ้ , เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ เด ิ น 
ท า ง ส ะ ด ว ก 
๒ . ให ้ อ ย ู ่ น ิ ง ๆ 
‘i 
๓ . ร ี บ น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 


= 


แผ ล ถู ก น ้ า ร ้ อ น ห ร ื อ ไฟ ล ว ก 


ง เล ม จ , ' 
: ให ้ แช ่ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ล ว ก ใน น ํ า เย ็ น (ห ร ื อ น ํ า ใส ่ น ํ า แข ็ ง ) ท ี ่ ส ะ อ า ด , ห ร ื อ ใช ้ 


๑ 


ผ้า ชุ บ น ํ า เย ็ น โป ะ , ห ร ื อ ใช ้ ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ส ะ อ า ด ใส ่ น ํ า แข ็ ง ว า ง ต ร ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ล ว ก , 
ส ม v 
เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น แล ะ ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ 
7 ฆ I a ขบ ย ม ม ฆ / ษ ม 

๒ . ถ้า ห น ั ง ไม ่ พ ุ พ อ ง ห ร ื อ ห ล ุ ด อ อ ก ให ้ ล ้ า ง แผ ล ให ้ ส ะ อ า ด ชั บ ให ้ แห ้ ง , 
แล ้ ว ท า ด ้ ว ย ค ร ี ม เพ ร ็ ด น ิ โซ โล น ห ร ื อ ไต ร แอ ม ซิ โน โล น ห ร ื อ ไต ร แอ ม ซิ โน โล น บ า ง ๆ , 
ห ร ื อ ใช ้ น ํ า ป ู น ใส ผสม น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว (อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ก ั น ต ี ให ้ เข ้ า ก ั น ) ท า , ห ร ื อ ใช ้ ว ุ ้ น ว ่ า น 
ห า ง จ ร เข ้ ท า 


ห น ้ า ๓๕ ๒ 





ม 1 ๕ vw 
๓ . ถ้า เป ็ น ต ุ ่ ม พ อ ง เล ็ ก น ้ อ ย 
๓ . ๑ ถ้า เก ิ ด ท ี ่ ฝ่า ม ื อ ให ้ ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด , ไม ่ ค ว ร เจ า ะ อ อ ก , ป ล ่ อ ย ให ้ แห ้ ง 
ป ล ะ ห ล ุ ด ล ่ อ น ไป เอ ง 
๓ . ๒ ถ้า เก ิ ด ท ี ่ แข น ขา , ห ล ั ง ม ื อ , ห ล ั ง เท ้ า ให ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ํ า 
vw ' ฆ ย | ad ' 6 5 ' ขม บ ย wv 
ก ั บ ส บ ู ่ , ใช ้ ม ี ด ห ร ื อ ก ร ร ไก ร ท ี ่ แช ่ แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ เจ า ะ น ํ า ใน ต ุ ่ ม พ อ ง อ อ ก , ใช ้ ผ้า ก ๊ อ ช ก ด ชั บ 
น ํ า เห ล ื อ ง , ท า ด ้ ว ย ท ิ ง เจ อ ร ์ ใส ่ แผ ล ส ด ห ร ื อ น ํ า ย า โพ ว ิ โด น ไอ โอ ด ื น , แล ้ ว พ ั น ด ้ ว ย ผ้า พ ั น 
แผ ล ให ้ แน ่ น 
๕ . ถ้า ห น ั ง ห ล ุ ด อ อ ก ขน า ด ไม ่ เก ิ น ๒ ถึ ง ๓ ฝ่า ม ื อ 
๕ . ๑ ถ้า เก ิ ด ต า ม ต ั ว ห ร ื อ แข น ขา ให ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ํ า เก ล ื อ น อ ร ์ ม อ ล 
ห ร ื อ น ํ า ต ้ ม ส ุ ก , ถ้า ส ก ป ร ก ม า ก อ า จ ใช ้ ส บ ู ่ เด ็ ก ฟอก ได ้ แล ้ ว ท า ด ้ ว ย ย า ร ั ก ษา แผ ล ไฟ ไห ม ้ 
รี ม |! % ว Vv ย บ ๕ 4 ย ย บ 1 ม v A 
น ํ า ร ้ อ น ล ว ก . ห ร ื อ น ํ า ป ู น ใส ผสม น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว , ห ร ื อ ใช ้ ว ุ ้ น ว ่ า น ห า ง จ ร เข ้ ท า ว ั น ล ะ ๑ ถึ ง 
๒ ค ร ั ง 
ถ้า เป ็ น ท ี ่ แข น ห ร ื อ ขา ให ้ ย ก ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น แผ ล ให ้ ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ห ั ว ใจ 
ม ๕ ม ส 4 ๕ 4 ฆ / Vv 
ถ้า ป ว ด ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด ค ว ร ป ร ึ ก ษา ห ม อ เพ ื อ พ ิ จ า ร ณา ฉี ด ย า ป ้ อ ง ก ั น บ า ด ท ะ ย ั ก แล ะ 
ฆ ม ma 
ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 
ย a ง ฆ A Vv vu i 
๕ . ๒ ถ้า เก ิ ด ท ี ่ ใบ ห น ้ า ห ร ื อ ข้ อ พ ั บ ต ่ า ง ๆ ค ว ร ไป ห า ห ม อ 
4 vy 1 a 
๕ . ถ้า ห น ั ง ห ล ุ ด อ อ ก ขน า ด ม า ก ก ว ่ า ๓ ฝ่า ม ื อ 
ย ย 1 
๕ . ๑ เป ล ื อ ง เส ื อ ผ้า อ อ ก จ า ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ล ว ก , ถ้า ถอด อ อ ก ล ํ า บ า ก ค ว ร 
ต ั ด อ อ ก เป ็ น ชิ น ๆ 
๕ . ๒ ถ้า ม ี อ า ก า ร ค ล ้ า ย เป ็ น ล ม ให ้ น อ น ย ก เท ้ า ส ู ง เล ็ ก น ้ อ ย 
๕ . ๓ ถ้า ม ี ก ํ า ไล ห ร ื อ แห ว น ให ้ ถอด อ อ ก 
๕ . ๕ ถ้า ก ร ะ ห า ย น ํ า ให ้ ด ื ม น ํ า เก ล ื อ ชา ว บ ้ า น 
๕ . ๕ ถ้า ป ว ด ให ้ ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด 


๕ . ๒ ค ว ร ใช ้ ผ้า ส ะ อ า ด บ า ง ๆ ค ล ุ ม แผ ล แล ้ ว ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ 


ห น ้ า ๕ ๕ ๓ ๕ 





ญ . แผ ล ง ู พ ิ ษ ก ั ด 
=% ฉิ ล ” 5 เส ศ =- 

๑ . ด ู ร อ ย แผ ล จ ะ ม ี ร อ ย เข ี ย ว ๑ ห ร ื อ ๒ จ ุ ด (ง ู ไม ่ ม ี พ ิ ษ แ ผล จ ะ เป ็ น ร อ ย ถลอก 
ให ้ ท ํ า แผ ล แบ บ แผ ล ถลอก ) 

๒ . ให ้ น อ น น ิ ง , พ ู ด ป ล อ บ ใจ อ ย ่ า ให ้ ก ล ั ว ห ร ื อ ต ก ใจ , ถ้า จ ํ า เป ็ น ให ้ เค ล ื อ น 

ย ล 
ไห ว น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด 
ย ย 4 ย ย 

๓ . ห ้ า ม ให ้ ด ื ม เห ล ้ า , ย า ด อ ง เห ล ้ า , ย า ก ล ่ อ ม ป ร ะ ส า ท 

. ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ , ถ้า เป ็ น ไป ได ้ ค ว ร น ํ า ง ู ไป ด ้ ว ย 


. ถ้า ห ย ุ ด ห า ย ใจ ให ้ เป ่ า ป า ก ช่ ว ย ห า ย ใจ 


ธ อ ค % A 


. แผ ล ค น ก ั ด 


. ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แผ ล ด ้ ว ย น ํ า ส บ ู ่ จ น ส ะ อ า ด 


๑ 


๒ . ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด 

๓ . ไป ห า ห ม อ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ฉี ด ย า ป ้ อ ง ก ั น บ า ด ท ะ ย ั ก แล ะ ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 

ต . แผ ล ส ั ต ว ์ ก ั ด (เช ่ น ห ม า , แม ว , ส ั ต ว ์ ป ่ า ก ั ด ) 

๑ . ให ้ ร ี บ ท ํ า แผ ล ท ั น ท ี โด ย ล ้ า ง แผ ล ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด , ฟอก ส บ ู ่ ห ล า ย ๆ ค ร ั ง , 

ม ม WE OSE. A % a a 

แล ้ ว ชะ แผ ล ด ้ ว ย แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ร ื อ ท ิ ง เจ อ ร ์ ใส ่ แผ ล ส ด ห ร ื อ น ํ า ย า โพ ว ิ โด น ไอ โอ ด ี น 

๒ . ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ฉี ด ย า ป ้ อ ง ก ั น บ า ด ท ะ ย ั ก , ฉี ด ย า ป ้ อ ง ก ั น 

vv “ ย ad 
โร ค ก ล ั ว น ํ า แล ะ ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 
ร เซ ป 
ถ . แผ ล แม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย ผึ่ง , แต น , ต ่ อ ต ่ อ ย 
ม ๕ ๕ A ม 

๑ . ใช ้ ห ล อ ด ด ู ด น ม (ห ล อ ด ก า แฟ ) เล ็ ก ๆ แข ็ ง ๆ ห ร อ ป ล า ย ด ้ า น ป า ก ก า ล ู ก 
ส 4 4 ย ย CR ย ข ๕ TE 5 
ล ิ น ท ี ่ ถอด ไส ้ ป า ก ก า อ อ ก แล ้ ว ค ร อ บ จ ุ ด ท ี ่ ถู ก ก ั ด , แล ้ ว ก ด ล ง ให ้ เห ล ็ ก ใน โผ ล ่ , แล ้ ว ด ึ ง เอ า 
เห ล ็ ก ใน อ อ ก 

ขม ' ล ม A ' a ฆ / a ส ่ ฆ / 

๒ . ใช ้ ห ั ว ห อ ม ผ่ า ค ร ึ ง , เอ า ด ้ า น ท ี ่ ผ่ า ถู บ น ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ ท ี ถู ก แม ล ง ก ั ด 

ห ร ื อ ต ่ อ ย , ท ํ า ซํา ได ้ ท ุ ก ๕ น า ท ี ป 
บ ๕ a a Gs ศ a A 
๓ . ท า แผ ล ด ้ ว ย แอ ม โม เน ี ย , ห ร ื อ ค ร ี ม เพ ร ็ ด น ิ โซ โล น ห ร ื อ ค ร ี ม ไต ร แอ ม 


ซิ โน โล น 


ห น ้ า ๓ ๕ 





๕ . ถ้า ป ว ด ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด , อ า จ ใช ้ น ํ า แข ็ ง ป ร ะ ค บ 

๕ . ถ้า ม ี อ า ก า ร บ ว ม ห ร ื อ ห า ย ใจ ไม ่ อ อ ก ค ว ร ไป ห า ห ม อ 

ต ะ ขา บ , แม ง ม ุ ม , แม ง ป ่ อ ง ก ั ด 

๑ . ท า แผ ล ด ้ ว ย แอ ม โม เน ี ย , ห ร ื อ ค ร ี ม เพ ร ็ ด น ิ โซ โล น ห ร ื อ ค ร ี ม ไต ร แอ ม ซิ โน โล น 

๒ . ถ้า ป ว ด ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด , ใช ้ น ํ า แข ็ ง ป ร ะ ค บ 

๓ . ถ้า ป ว ด ม า ก พ า ไป ห า ห ม อ , อ า จ ต ้ อ ง ฉี ด ย า ชา ให ้ ห า ย ป ว ด 

ท . พ ิ ษ ส ั ต ว ์ ท ะ เล (ร ว ม ท ั ง เง ี ย ง ป ล า ท ี ม ี พ ิ ษ ) 

ให ้ ร ี บ แช ่ น ํ า ร ้ อ น จ ั ด พ อ ท น (๕ ๐ อ ง ศา เซ ล เช ี ย ส ห ร ื อ ๑ ๐ ๕ อ ง ศา ฟา เร น ไฮ ท ์ ), 
น า น ป ร ะ ม า ณ ๕ ถึ ง ๕ น า ท ี , ถ้า ย ั ง ป ว ด ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด 

น . แผ ล ถู ก แม ง ก ะ พ ร ุ น ไฟ 

ย ๕ 44 vv ป บ ๓ ซ์ 4 ๕ 3 

๑ . ใช ้ ท ร า ย ห ร ื อ ใบ ผัก บ ุ ้ ง ท ะ เล ถู บ ร ิ เว ณ น ั น เพ ื ่ อ เอ า เม ื อ ก อ อ ก 

๒ . ล ้ า ง น ํ า ก ั บ ส บ ู ่ 

๓ . ท า ด ้ ว ย น ํ า ป ู น ใส , แอ ม โม เน ี ย , ห ร ื อ ค ร ี ม เพ ร ็ ด น ิ โซ โล น ห ร ื อ ค ร ี ม 
ไต ร แอ ม ซิ โน โล น 

บ . ห อ ย เม ่ น ต ํ า เท ้ า 

ง ส ล ' บ ย บ ๕ a ๑ 

พ ย า ย า ม เอ า ห น า ม อ อ ก , ส ่ ว น ท ี เอ า อ อ ก ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ ก ้ อ น ห ิ น ท ุ บ ห น า ม ท ี ่ ต ํ า 
อ ย ู ่ ใน เท ้ า ให ้ แห ล ก ล ะ เอ ี ย ด , ถ้า ไม ่ ห า ย ป ว ด ก ิ น ย า แก ้ ป ว ด 

ป . แผ ล ถู ก เบ ็ ด เก ี ย ว 

๑ . ด ิ ง อ อ ก 

ม บ 
๒ . ล ้ า ง แผ ล ให ้ ส ะ อ า ด 
6 A ม 
๓ . ท า แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ร ื อ เห ล ้ า 
๕ . ไป ห า ห ม อ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ฉี ด ย า ป ้ อ ง ก ั น บ า ด ท ะ ย ั ก แล ะ ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 


เป ็ น ล ม ห ม ด ส ต ิ 


๑ . ถ้า ห ย ุ ด ห า ย ใจ ให ้ เป ่ า ป า ก ช่ ว ย ห า ย ใจ ถ้า ค ล ํ า ชี พ จ ร ไม ่ ได ้ ให ้ ท ุ บ ห น ้ า อ ก 
แล ะ น ว ด ห ั ว ใจ ด ้ ว ย 


ห น ้ า ๓ ๓ 





ม 4 ๕ 4 ve ย ม ‘A 
๒ . ถ้า ม ี เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ท ํ า ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด 
๓ . ถ้า ชั ก ให ้ ป ฐ ม พ ย า บ า ล แบ บ อ า ก า ร ชั ก 
๕ . จ ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ น อ น ห ง า ย (ไม ่ ต ้ อ ง ห น ุ น ห ม อ น ), เห ย ี ย ด แข น ขา ต ร ง , 
จ ั บ ห น ้ า เอ ี ย ง ไป ท า ง ข้ า ง , ถ้า ม ี ฟั น ป ล อ ม ให ้ ถอด อ อ ก 
ม 
๕ . ป ล ด เส ื ่ อ ผ้า ให ้ ห ล ว ม , ถอด ร อ ง เท ้ า อ อ ก , แล ะ ห ้ า ม ค น ม ุ ง ด ู 
ข ม ต 5 a 
9. ห ้ า ม ให ้ ด ื ม น ํ า แล ะ ก ิ น อ า ห า ร 
% Vv ม a ๐ ๑ ๕ ม A 1 
๓ . ถ้า ย ั ง ห า ย ใจ ได ้ ป ก ต ิ แล ะ ค ล ํ า ชี พ จ ร ได ้ , เอ า แอ ม โม เน ี ย , ย า ด ม , ห ร ื อ ย า 
' ขม 
ห ม ่ อ ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ด ม แล ะ ก ด จ ุ ด 
” เศ a จ = ซ 
๕ . ถ้า ย ั ง ไม ่ ฟื้น , ห ร ื อ ส ง ส ั ย อ า ก า ร ห น ั ก ค ว ร ร ี บ พ า ไป ห า ห ม อ 


ม ม va a เร ม 
๕ . ถ้า ฟิ น ให ้ ด ื ม น ํ า ห ว า น , ห ว อ น า เย น , แล ้ ว ค ว ร ไป ห า ห ม อ 


เป ่ า ป า ก ช่ ว ย ห า ย ใจ น ว ด ห ั ว ใจ ผา ย ป อ ด 
๑ . ว า ง ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ห ง า ย 
เข ษ a ล 
๒ . ใช ้ ขอ ง ห น ุ น ไห ล ่ ให ้ ส ู ง , ห ร ื อ ใช ้ ม ื อ ย ก ค อ ให ้ ส ู ง ขืน โด ย ให ้ ศี ร ษ ะ 
ต ก ห ง า ย ไป ข้ า ง ห ล ั ง 
ย = ะ 
๓ . อา ป า ก อ อ ก , เช ้ ด น ํ า ม ู ก , น ํ า ล า ย , แล ะ ล ้ ว ง เอ า ขอ ง ใน ป า ก อ อ ก 
. ผู ้ ช่ ว ย ห า ย ใจ ห า ย ใจ เข ้ า เต ็ ม ป อ ด ขอ ง ต น 
. อ ้ า ป า ก ค ร ่ อ ม ไป บ น ป า ก ผู ้ ป ่ ว ย จ น ส น ิ ท 
gi ฆ ม ม ' 
. บ ี บ จ ม ู ก ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ แน ่ น 


. เป ่ า ล ม เข ้ า ไป ใน ป า ก ผู ้ ป ่ ว ย เต ็ ม ท ี 


OE ERR 4 ก 


. ผู ้ ช่ ว ย ถอน ป า ก อ อ ก แล ้ ว เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ข้ อ ๕ ถึ ง ๕ ให ม ่ , ป ร ะ ม า ณ น า ท ี 
ะ ๑ ๒ ค ร ั ้ ง 

๓ . ถ้า ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น ด ้ ว ย (ค ล ํ า ชี พ จ ร ไม ่ ได ้ ฟั ง เส ี ย ง ห ั ว ใจ ไม ่ ได ้ ย ิ น ), ต ้ อ ง 

น ว ด ห ั ว ใจ โด ย ก ด ก ร ะ ด ู ก ก ล า ง ห น ้ า อ ก ให ้ บ ุ ่ ม ล ง ไป ป ร ะ ม า ณ ๒ ถึ ง ๓ น ิ ้ ว ม ื อ แล ้ ว ป ล ่ อ ย , 

ก ด ป ล ่ อ ย ๆ ๕ ค ร ั ้ ง , แล ้ ว ช่ ว ย เป ่ า ป า ก ๑ ค ร ั ้ ง ส ล ั บ ก ั น (ถ้า ม ี ค น ช่ ว ย ๒ ค น ให ้ ค น ห น ึ ่ ง 


ห น ้ า ๑ ๐ ๐ 





ช่ ว ย ห า ย ใจ น า ท ี ล ะ ๑ ๒ ค ร ั ้ ง อ ี ก ค น ช่ ว ย น ว ด ห ั ว ใจ น า ท ี ล ะ ๒ ๐ ค ร ั ้ ง 


ผง เข ้ า ต า 
อ ย ่ า ข ย ี ต า , ร ี บ ล ื ม ต า ใน น ํ า ส ะ อ า ด , แล ะ ก ล อ ก ต า ไป ม า , ถ้า ย ั ง ไม ่ อ อ ก 
ให ้ ค น ช่ ว ย ใช ้ ม ุ ม ผ้า เช ็ ด ห น ้ า เข ี ย ผง อ อ ก , ถ้า ไม ่ ได ้ ค ว ร ไป ห า ห ม อ 


ไฟ ฟ้า ช็ อ ต 
a a wv A vy ๐ ม 
๑ . ร ี บ ป ิ ด ส ว ิ ต ช์ ไฟ ท ั น ท ี ถ้า ท ํ า ได ้ 
๒ . ถ้า ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ิ ด ส ว ิ ต ช์ ไฟ ได ้ , ห ้ า ม ใช ้ ม ื อ จ ั บ ต ้ อ ง ค น ท ี ก ํ า ล ั ง ถู ก ไฟ ช็ อ ต , 
va ส vy ขะ ๑ ศา ๐ y * เค ก้า อ ี ไม ้ เข ี ่ ย ต ั ว ผ ั 
ให ้ ย ื น ใน ท ี ่ แห้ง, แล ้ ว ใช ้ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ น ํ า ไฟ ฟ้า เช ่ น ไม ้ , เก ้ า อ ิ ไม ้ เข ี ย ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย อ อ ก จ า ก 
ส า ย ไฟ , ห ร ื อ เข ี ย ส า ย ไฟ อ อ ก จ า ก ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย 
4 ” ม ย ww ve 
๓ . เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย ห ล ุ ด อ อ ก ม า แล ้ ว ให ้ น อ น ห ง า ย ถ้า ห ย ุ ด ห า ย ใจ ให ้ ท ํ า ก า ร 
เป ่ า ป า ก ช่ ว ย ห า ย ใจ ถ้า ค ล ํ า ชี พ จ ร ไม ่ ได ้ ให ้ น ว ด ห ั ว ใจ ด ้ ว ย , แล ้ ว ร ี บ น ํ า ไป โร ง พ ย า บ า ล 
. 
3 
แม ล ง เข า ห ู 
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ท ิ ศ ผี ห ล ว ง ค ื อ ท ิ ศ ท ิ ถู ก ท ั ก ท ั ว ง เป ็ น ท ิ ศ ท ิ จ ะ น ํ า ค ว า ม พ ิ น า ศ ท ั ้ ง ป ว ง 
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ห ร ื อ ท ิ ศ ท ิ ห ้ า ม ก ร ะ ท ํ า ก ิ จ อ ะ ไร ท ั ้ ง ป ว ง จ ะ ไป ส อ บ ไป ส ม ั ค ร ง า น จ ะ ไป 
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กู ้ เง ิ น จ ะ ไป ต ก ล ง ขอ ล ู ก ส า ว เข า ห ร ื อ จ ะ ไป ผล ั ด ผ่ อ น ห น ี ส ิ น ต ล อ ด ถึ ง 
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ผู ้ ท ี จ ะ ไป เล ่ น ก า ร พ น ั น ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เก ิ ด ค ว า ม 
เส ี ย ห า ย แก ่ ก ิ จ ก า ร ขอ ง ต น ท ั ง ส ิ น 
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ม 


= 


& ๒ ศศ ล ฒ ฆ + d ๕ ๑ 
ผี ห ล ว ง ส ถิ ต ใน ว ั น น ั น ผี ห ล ว ง น ั น จ ะ ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ห ม ุ น เว ี ย น ไป ป ร ะ จ ํ า ใน 
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น จ ั น ท ร ์ ส ถิ ต ท ิ ศ บ ู ร พ า (ต ะ ว ั น อ อ ก ) 
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วั 
ว ั น อ ั ง ค า ร ส ถิ ด ท ิ ศ อ ิ ส ณา น (ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ) 
วั 


ไ ๒. 
๓ ). 
๕ .. ว ั น พ ุ ธ ส ถิ ด ท ิ ศ อ ุ ค ร (ท ิ ศ เห น ื อ ) 
๕ . ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี ส ถิ ต ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ (ท ิ ศ ใ ต ) 
๒ . ว ั น ศุ ก ร ์ ส ถิ ต ท ิ ศ ป ร ะ จ ิ ม (ต ะ ว ั น ต ก ) 
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๓ . ว ั น เส า ร ์ ส ถิ ด ท ิ ศ อ า ค เน ย ์ (ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง ใต ้ ) 
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ไป ส ถิ ต อ ย ู ่ 
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ฉะ น ั น ก า ร ป ล ู ก ศา ล พ ร ะ ภู ม ิ - ศ า ล เจ ้ า ท ี ถ้า ม ี ท ี ส ร ้ า ง แล ้ ว ห ั น ห น ้ า 
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ไป ท า ง ท ิ ศ ห ร ด ี จ ะ ท ํ า ให ้ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น เจ ้ า ขอ ง ท ิ พ ั ก เจ ้ า ขอ ง ส ํ า น ั ก ง า น 
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ม ี โช ค ม ี ล า ภ ม ี ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ใด ๆ ม า 
แผ ้ ว พ า ล แล ะ ร บ ก ว น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ท ั ง ป ่ ว ง 
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ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี จ ะ อ อ ก จ า ก บ ้ า น ไป ท ํ า ง า น ห ร ื อ ไป ก ิ จ ธุ ร ะ อ ั น ใด ก ็ ต า ม 
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ขอ ให ้ ด ู ต า ร า ง ท ิ ศ ผ ี ห ล ว ง น ี แล ะ จ ด จ ํ า ให ้ ได ้ จ ะ เป ็ น ก า ร ด ี ม า ก เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ได ้ 
ง ei d จ vv ~~ น ู ่ ง . ๑ ๐ mm 
ไม ่ ห ล ง ไป ต า ม ท ิ ศ ผ ี ห ล ว ง ท ึ ก ล ่ า ว ม า ข้ า ง ต ้ น น ี เช ่ น จ ะ อ อ ก ไป ท ํ า ธุ ร ก ิ จ 
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ใน ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ เม ื อ ท ่ า น จ ะ อ อ ก จ า ก บ ้ า น ให ้ ห ั น ไป ท า ง ท ิ ศ อ ิ น เส ี ย ก ่ อ น 
อ ย ่ า ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ ผ ี ห ล ว ง ป ร ะ จ ํ า ว ั น ค ื อ ท ิ ศพ า ย ั พ (ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง 
๕ ง %/ d ๕ %« ๕ ะ ‘i ๕ ฒ ฆ +” ส จ % 
เห น ื อ ) แต ่ ถ้า ห น ท า ง ท ิ จ ะ ไป จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ไป ท า ง ท ิ ศ น ั น ม ี เค ล ็ ด ล ั บ ท ิ แก ้ ไข 
© ea % ๕ ฆ - ศ ส d ) ' %« % 
ก ั น ได ้ ค ื อ ให ้ เด ิ น ท า ง อ อ ก จ า ก บ ้ า น ไป ท า ง ท ิ ศ อ ิ น เส ี ย ก ่ อ น ๓ ก ้ า ว แล ้ ว 
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จ ึ ง ห ั น ไป ท า ง ท ิ ศพ า ย ั พ ซึ ง เป ็ น ท า ง เด ี ย ว ก ็ ถื อ ว ่ า เร า ได ้ ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ 
ร ะ ย ะ แร ก ๓ ก ้ า ว น ั น แล ้ ว 
ห า ก ท ่ า น อ อ ก เด ิ น ท า ง จ า ก บ ้ า น ไป โด น ท ิ ศ ผ ี ห ล ว ง เข ้ า แล ้ ว ค ว า ม 
ส ํ า เว ็ จ ค ว า ม ส ม ห ว ั ง ใด ๆ จ ะ ไม ่ บ ั ง เก ิ ด แก ่ ท ่ า น ผู ้ น ั น อ ย ่ า ง แน ่ น อ น บ า ง 
ด จะ ซุ ~ จ / ระ หะ ส ่ ๓ ad 
โอ ก า ส อ า จ จ ะ น ํ า ภั ย ต ิ ด ต ั ว ก ล ั บ ม า บ ้ า น อ ี ก ก ็ ได ้ โบ ร า ณ เ ชื อ ก ั น ม า อ ย ่ า ง น ี 
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ห า ก ท ่ า น จ ํ า ท ิ ศ ผ ี ห ล ว ง ไม ่ ได ้ เม ื อ อ อ ก จ า ก บ ้ า น ก ็ ขอ ให ้ ท ่ า น ห ั น ห น ้ า 
อ อ ก ไป ท า ง ท ิ ศ ห ร ด ี (ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง ใต ้ ) เพ ร า ะ ท ิ ศ น ี ไม ่ ม ี ผี ห ล ว ง ต ล อ ด ก า ล 
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น ั ก พ น ั น ขั น ต ่ อ น ั ก ก ี ฬา ภา ษี ก ี ฬา บ ั ต ร ท ุ ก ชน ิ ด เม ื อ จ ะ อ อ ก จ า ก 
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บ ้ า น ไป แข ่ ง ขั น ห ร ื อ เล ่ น ก า ร พ น ั น ถ้า ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ ผ ี ห ล ว ง ผล ท ี 
เ = 6a a ง vv Vv จ ~ 
ได ้ ล ั พ ธ์ ค ื อ ฉิ บ ห า ย ว า ย ว อ ด ท ุ ก ร า ย ไป เช ่ น ว ั น จ ั น ท ร ์ ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง 
ท ิ ศ บ ู ร พ า (ต ะ ว ั น อ อ ก ) ม ี ล ้ า น ก ็ ห ม ด ล ้ า น ม ี แส น ก ็ ห ม ด แส น 
vv % ๕ ๒» ง ส ๕ 4 ส ง 
ข้ า พ เจ ้ า จ ึ ง ขอ อ ธิ บ า ย ย ่ อ ๆ ไว ้ เพ ี ย ง น ี แล ะ ขอ ท ่ า น อ ย ่ า ได ้ ค ล า ไค ล 
ไป ต า ม ท ิ ศ ป ว ง จ ั ก ถู ก ท ั ก ท ้ ว ง ห ร ื อ พ ิ น า ศ แล ฯ 
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ค ํ า ถวาย เค ร ื อ ง บ ู ชา ส ั ง เว ย เท ว ต า พ ล ี ว ่ า ด ั ง น ี 
ชี น ะ ค ม เม ส ั พ พ ะ เท ว า น ั ง ม ห า เท ว า น ั ง ป ะ ท ี เป ธูป ะ ป ท ุ ม ม ั ง ป ุ พ ผา น ั ง 


ส ั ก ก า ร ะ ว ั น ท ะ น ั ง ส ู ป ะ พ ะ ย ั ญ ช น ะ ส ั ม ป ั น น ั ง โภ ชะ น ะ น ั ง น า ๆ ผล ล ะ ผ ะ ล ั ง 
ะ ป ะ ร ิ ว า ร ั ง อ ุ ท ะ ก ั ง ว ะ ร ั ง อ า ค ั จ ฉั น ต ุ ป ะ ร ิ ภุ ญ ช ั น ต ุ ส ั พ พ า ต ิ ห ิ ต า ย ะ ส ุ ขา ย ะ 
ส ั น ต ิ อ ุ เท ว า น ั ง ม ห า เท ว า น ั ง เต ป ิ ต ั ง อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 
ร ั ด เม ื อ ได ้ จ ั ด เค ร ื ่ อ ง บ ู ชา ก ร ะ ย า ส ั ง เว ย ดู ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี แล ้ ว ให ้ เศ ก ด ้ ว ย พ ร ะ ค า ถา น ี ้ 
ร ป ิ โย เท ว ม น ุ ส ส า น ั ง ป ิ โย พ ร ั ห ม ม า น ะ ม ุ ต ต ะ โม ป ี โย น า ค ะ ส ุ ป ั ณ ณ า น ั ง 
ป ิ ย ิ น ท ร ี ย ั ง น ะ ม า ม ิ ห ั ง พ ุ ท ธ โ ธ ป ิ ต ิ เศ ก ๐ จ บ 
% ให ้ จ ุ ด ธูป เท ี ย น บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ใช ้ ธูป ๑ ๐ ค อ ก แล 
ร พ ุ ท ธะ บ ู ชา ม ห า เต ชะ ว ั น โต ธั ม ม ะ บ ู ชา ม ห า ป ั ญ โ ญ ส ั ง ฆ ะ บ ู ชา ม ห า โภ ค ะ 
ว ะ โห ต ิ โล ก ะ น า ถัง อ ิ ต ิ ป ู ชา ย ั น ต ิ อ ิ ม ั ง อ ั ค ค ี พ า ห ุ ป ุ บ ผัง ป ะ ท ุ ม ม ั ง อ ห ั ง ส ิ เน ค 
ค ะ ท ั ต ต ะ ว า อ ะ ส ี ต ิ ก ั ป ป ะ โก ฎ ฏิ โย อ ธิ ร ู โป ม ห า เต โช ม ห า ป ั ญ โ ญ ม ห า โภ ค ะ 
ว ะ โห ป ิ ฏ ะ ก ั ต ต ะ ย ั ง น ิ พ พ า น ั ง ป ะ ร ะ ม ั ง ส ุ ง ขั ง 
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ต า น ั ง โส ต ถิ ย า ว ะ ห ั ง น ะ ม า ม ิ ธั ม ม ะ ท า ย า น ั ง ส ั ง ฆ ั ง ส ุ โส ต ถิ ก า ร ะ ก ั ง โส ต ถิ ย า 
ก ะ ร ะ ว ั ต ถู น ั ง น ะ ม ะ ก า ร ั ส ส ะ เต ชะ ส า ห ั น ย ั น ต ู ป ั ต ท ะ ว า อ ะ เน ก า ต ะ ถา ต ะ ถา 
อ น ิ ฏ ฐ ะ ก า อ ิ ฏ ฐ า ก ั น ต า ม ะ น า ป า จ ะ ส ั พ พ ะ โส ต ถี ภ ว ั น ต ุ เม (เร า ) เต (ขา ) 
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ร ั ๕ น ม า ม ิ ส ิ ร ะ ส า น า โค ป ฐ ว ี ย ั ง ป ร ิ พ า ร ะ โต เท ห ิ เม ส ุ ค ะ ส ั ม ป ั ต ต ิ ส ั พ พ ะ ท า 

๑ . ป ู ร ิ ม ะ ท ิ ส ั ง ธะ ต ะ ร ั ฏ โ ฐ จ ะ ม ห า ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เด ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร 
ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


๓ 


๒ . อ า ค ะ เณ ย ย ั ส ส ม ิ ง ค ั น ขั พ โพ จ ะ ม ห า ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ 
อ ะ โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 

๓ . ท ั ก ขิ ณั ส ส ม ิ ง ว ิ ร ุ พ ห ะ โก จ ะ ม ะ ห า ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ 
โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 

๕ . ห ะ ร ะ ต ิ ส ส ม ิ ง จ ม ห า เท ว า ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร ค ะ เย น ะ ส ุ 
เข น ะ จ ะ 

๕ . ป ั จ ฉิ ม ั ส ส ม ิ ง ว ิ ร ู ป ั ก โข จ ะ ม ห า ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ โร 
ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 

๒ . พ า ย ั พ ส ม ิ ง น า ค ะ ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ ไร 
ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 

๑ . อ ุ ต ต ะ ร ั ส ส ม ิ ง ก ุ เว โร จ ม ห า ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร ค ะ 


เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


ห น ้ า ๑ ๑ ๓ 


๑ . อ ิ ส า ณั ส ส ม ิ ง ย ั ก ขา จ ะ ม ห า ร า ชา ท ิ ส า ภา เค เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร ค ะ เย 


น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


ส ู ป ะ พ ย ั ญ ช น ะ ส ั ม ป ั น น ั ง ป ร ิ ภุ ญ ช ั น ต ุ 
ร ั * โอ ม น ะ โม พ ุ ท ธะ ร ั ต ต ะ น ั ง ส ร ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ โอ ม น ะ โม ธร ร ม ม ะ ร ั ต ต ะ น ั ง 
ส ร ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ โอ ม น ะ โม ส ั ง ฆ ะ ร ั ต ต ะ น ั ง ส ร ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ อ ุ ป ะ ร ิ ส ส ม ิ ง ท ิ ส า ภา เค 
จ ั ต ต า โร เท ว า ม ห า เท ว า จ ั น โท จ ะ ส ุ ร ิ โย จ ะ อ ิ น โท จ ะ พ ร ั ท ม ม า โน จ ะ เส ย ย ะ ถี 
ท ั ง ท ิ โต จ ะ ส ุ ร ั ก โข จ ะ เท ว เส ฏ โ ฐ จ ะ เท ว ป ุ ญ ญ ะ โก จ ะ เอ เต จ ั ต ต า โร เท ว า ม ห า เท 
ว า พ ุ ท ธะ ค า ร ะ ว ะ ต า ธั ม ม ะ ค า ร ะ ว ะ ต า ส ั ง ฆ ะ ค า ร ะ ว ะ ต า เอ ห ิ ส ม า ค ั น ต ะ ว า 
อ า ค ั จ ฉั น ต ุ ป ะ ร ิ ภุ ญ ช ั น ต ุ ท ิ โต จ ะ ส ุ ร ั ก โข จ ะ เท ว เศ ฏ โ ฐ จ ะ เท ว ป ุ ญ ญ ะ โก จ ะ 
จ ะ ร ั ง ว า จ ิ ต ั ง ว า ต ิ ฎ จ ุ ้ ง ว า น ิ ส ิ น น ั ง ว า ส ย า น ั ง ว า ร ั ต ต ิ ง ว า ท ิ ่ ว ั ง ว า ส ั พ พ ะ ท า ต ั ง 


ร ั ก ขั น ต ุ เท ว า ม ห า เท ว า ต ิ 


ม 
(บ อ ก ท ิ ศ ท ้ า ว จ ต ุ โล ก บ า ล ท ั ้ ง ๕ ) 
ร ั ๕ เต ส ั ง ส ั จ เจ น ะ ส ี เล น ะ ขั น ต ิ เม ต ต า พ ะ เล น ะ จ ะ เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น อ ะ โร 


ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


ฒ ฆ ม EA a 
(ห น ห น า ส ุ บ ู ร พ า ท ศว า ด ง น ) 


๑ mam รณ 


%# ป ุ ร ั ส ถิ ม ั ส ส ม ิ ง ท ิ ส า ภา เค ส ั น ต ิ ค ั น ธั พ พ า ม ห ิ ท ธิ ก า เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ 


อ ะ โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


ห น ้ า ๑ ๒ ๐ 





(ห ั น ห น ้ า ส ู ่ ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ ว ่ า ด ั ง น ี ) 
ร ท ั ก ขิ ณั ส ส ม ิ ง ท ิ ส า ภา เค ส ั น ต ิ ก ุ ม ภั ณ ฑ์ ม ห ิ ท ธิ ก า เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ 
โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 

ฆ ม % yy a a ' oY ช่ 

(ห ั น ห น ้ า ส ู ่ ท ิ ศ ป ร ะ จ ิ ม ว ่ า ดั ง น ี ) 


%# ป ั จ ฉิ ม ั ส ส ม ิ ง ท ิ ส า ภา เค ส ั น ต ิ น า ค า ม ห ิ ท ธิ ก า เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร 


ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


vy 
ม ฆ ม 4 


(ห ั น ห น ้ า ส ู ่ ท ิ ศ อ ุ ด ร ว ่ า ด ั ง น ี ) 
ร ั ๕ อ ุ ต ต ะ ร ั ส ส ม ิ ท ิ ส า ภา เค ส ั น ต ิ ย ั ก ขา ม ห ิ ท ธิ ก า เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ โร 
ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 


ฒ ฆ vy 


vy 
(ห ั น ห น ้ า ส ู ่ ท ิ ศ บ ู ร พ า ว ่ า ด ั ง น ี ) 


* ป ริ ม ะ ท ิ ส ั ง ธะ ต ะ ร ั ฏ โ ฐ ท ั ก ขิ ณะ ว ิ ร ุ ฬ ห ะ โก ป ั จ ฉิ เม ว ิ ร ู ป ั ก โข ก ุ เว โร อ ุ ต 
ต ะ ร ั ง ท ิ ส ั ง จ ั ด ต า โร เต ม ห า ร า ชา โล ก ะ ป า ล า ย ะ ส ั ส ส ิ โน เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ 
อ ะ โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 

(ให ้ แห ง น ห น ้ า ขึ ้ น ส ู ่ อ า ก า ศว ่ า ด ั ง น ี ้ ) 
ร อ า ก า ส ั ฏ ฐ า จ ะ ภู ม ม ั ต ฐา เท ว า น า ค า ม ห ิ ท ธิ ก า เต ป ิ ต ุ ม เห อ น ุ ร ั ก ขั น ต ุ อ ะ 
โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 
ช # ส ั พ พ ะ ท ุ ก ขะ ว ิ น า ส ส ั น ต ิ ส ั พ พ ะ ภะ ย ะ ว ิ น า ส ส ั น ต ิ ส ั พ พ ะ โร ค ะ ว ิ น า ส ส ั น ต ิ 
ส ั พ พ ะ อ ุ ป ั ต ท ะ ว ะ อ ั น ต ร า ย ั ง ว ิ น า ส ส ั น ต ิ 
*# พ ุ ท ธะ เต ช ช น ะ ธั ม ม ะ เต เช น ะ ส ั ง ฆ ะ เต เช น ะ เท ว ะ เต เช น ะ อ ิ น ท ะ เต เช น ะ 


พ ร ั ห ม ม ะ เต เช น ะ 


ห น ้ า ๑ ๒ ๑ 





ร ร ะ ต ะ น ั ต ต ะ ย า น ุ ภา เว น ะ ร ะ ต ะ น ั ต ต ะ ย ะ เต ชะ ส า อ ุ ป ั ท ท ะ ว ั น ต ะ ร า ย ะ อ ุ ป ะ 
ส ั ค ค า จ ะ ส ั พ พ ะ โส | 

%# ท ิ ว า ต ะ ป ะ ต ิ อ า ท ิ จ โจ ร ั ต ต ิ ม า ภา ต ิ จ ั น ท ิ ม า ส ั น น ั ท โธ ขั ต ต ิ โย ต ะ ป ะ ต ิ ณา ย ี 
ต ะ ป ะ ต ิ พ ร า ห ม ะ โน อ ะ ถะ ส ั พ พ ะ ม โห ร ั ต ต ั ง พ ุ ท โธ ต ะ ป ะ ต ิ เต ชะ ส า เอ เต น ะ 
ส ั จ จ ะ ว ั ช เ ชน ะ ส ุ ว ั ต ถิ โห ต ุ ส ั พ พ ะ ท า 

*# เม ต ต ั ญ จ ะ ส ั พ พ ะ โล ก ั ส ส ม ิ ง ม า น ะ ส ั ม ภา ว ะ เย อ ะ ป ร ร ิ ม า น ั ง อ ุ ท ธั ง อ ั ด โท 
จ ะ ต ิ ร ิ ย ั ญ จ ะ อ ะ ส ั ม ภา ธั ง อ ะ เว ร ั ง อ ะ ส ะ ป ั ต ต ั ง ต ิ ต ถัน จ ะ ร ั ง น ิ ส ิ น น โน ว า ส ย า 
โน ว า ย า ว ะ ต ั ส ส ะ ว ิ ค ะ ต ะ ม ิ ต ร ์ เอ ต ั ง ส ะ ต ิ ง อ ธิ ภู เธ ย ย ะ พ ร ั ห ม ม ะ เม ต ั ง ว ิ ห า 
ร ั ง อ ิ ธะ ม า ห ุ ท ิ ฎ จ ิ น จ ะ อ น ุ ป ะ ค ั ม ม ะ ส ี ล ะ ว า ท ั ส ส ะ เน น ะ ส ั ม ป ั น โน ก า เม ส ุ ว ิ เน ย 
ย ะ เค ข้ ง น ะ ห ิ ชา ต ุ ค ั พ ภะ เส ย ย ั ง ป ุ น ะ เร ตี ต ิ 

% ส ิ ท ธิ ก ิ จ จ ั ง ส ิ ท ธิ ก ั ม ม ั ง ส ิ ท ธิ ก า ร ิ ย ั ง ต ถา ค ะ โต ส ิ ท ธิ เต โช ชะ โย น ิ จ จ ั ง ส ิ ท ธิ 


ล า โภ น ิ ร ั น ต ะ ร ั ง ส ิ ท ธิ ก ิ จ จ ั ง ส ั พ พ ะ ก ั ม ม ั ง ส ั พ พ ะ ส ิ ท ธิ ค ร ู บ า อ า จ า ร ิ ย ั ง เท ว า ม ห า 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ เม เต 


ห น ้ า ๑ ๒ ๒ 





ส ั ม พ ุ ท เธ 


ม ม ม 


ส ม พ ุ ท เธ อ ภู ฐ ว ี ส ญ จ ท ว า ท ส ญ จ ส ห ส ุ ส เก ข้ า พ เจ ้ า ขอ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ซ่ ม 


ป ญ จ ส ต ส ห ส ุ ส า น ิ น ม า ม ิ ส ิ ร ส า อ ห ํ ท ั ง ห ล า ย 5 แส น 1 ห ม ื น 2 พ ั น 28 


2 . ส y 
พ ร ะ อ ง ค ด ว ย เศ ย ร เก ล า ๆ 


เต ส ํ ธ ม ม ญ จ ส ง ค ญ จ อ า ท เร น น ม า ม ิ ห ํ ข้ า พ เจ ้ า ขอ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ ธร ร ม ด ้ ว ย 
dy ๑ 7 ม บ 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ด ้ ว ย ขอ ง พ ร ะ ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


vy 
เห ล ่ า น ั น โด ย เค า ร พ ฯ 


น ม ก า ร า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม 


น อ บ น ้ อ ม ฯ 


Ha ม 
ห น ุ ต ว า ส พ เพ อ ุ ป ท ุ ท เว อ เน ก า อ น ต ร า ย า ป ี จ ง ขจัด เส ี ย ซิ ง อ ุ ป ั ท ว ะ ท ั ้ ง ป ่ ว ง แม ้ 
ม 
อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น เอ น ก จ ง พ ิ น า ศ ไป 


โด ย ไม ่ เห ล ื อ ฯ 


ส ม พ ุ ท เธ ป ญ จ ป ญ ญ า ส จ จ จ ต ุ ว ี ส ต ิ ส ห ส ุ ส เก ข้ า พ เจ ้ า ขอ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ม 


ท ส ส ต ส ห ส ุ ส า น ิ น ม า ม ิ ส ิ ร ส า อ ห ํ ท ั ง ห ล า ย 1 ล ้ า น 2 ห ม ื น 4 พ ั น 55 


“% ส ข 
พ ร ะ อ ง ค ด ว ย เศ ย ร เก ล า ฯ 


เต ส ํ ธ ม ุ ม ญ จ ส ง ุ ฆ ญ จ อ า ท เร น น ม า ม ิ ห ํ ข้ า พ เจ ้ า ขอ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ ธร ร ม ด ้ ว ย 
dy w ม 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ด ้ ว ย ขอ ง พ ร ะ ส ั ง พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


» 
เห ล ่ า น ั น โด ย เค า ร พ ฯ 


น ม ก า ร า น ุ ภา เว น 


ห น ต ว า ส พ ุ เพ อ ุ ป ท ุ ท เว อ เน ก า อ น ุ ต ร า ย า ป ิ 


ว ิ น ส ุ ส น ต ุ อ เส ส โต 


ส ม พ ุ ท เธ น ว ุ ต ุ ต ร ส เต อ ภู ฐ จ ต ต า ฬ พ ี ส ส ห ส ุ ส เก 


ว ั ส ต ิ ส ต ส ห ส ุ ส า น ิ น ม า ม ิ ส ิ ร ส า อ ห ์ 


เต ส ์ ธ ม ม ญ จ ส ง ฆ ญ จ อ า ท เร น น ม า ม ิ ห ํ 


น ม ก า ร า น ุ ภา เว น 


ห น ุ ต ว า ส พ ุ เพ อ ุ ป ท ุ ท เว อ น ุ ต ร า ย า ป ิ 


ว ิ น ส ส น ต ุ อ เส ส โต 


ห น ้ า ๑ ๒ ๓ 





ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม น อ บ 


ม 
น อ ม ฯ ๆ 


โซ 
จ ง ขจัด เส ี ย ซึ ง อ ุ ป ั ท ว ะ ท ั ง ป ว ง แม ้ 
ม 
อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น เอ น ก จ ง พ ิ น า ศ ไ ป 


โด ย ไม ่ เห ล ื อ ฯ 


ขม บ ข vw ม 

ข้ า พ เจ ้ า ขอ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ม ห " 

ท ั ง ห ล า ย 2 ล ้ า น 4 ห ม ื น 8 พ ั น 109 


dy 4 ม 
พ ร ะ อ ง ค ค ว ย เศ ย ร เก ล า ๆ 


vy ง ม ม 

ขา พ เจ า ขอ น อ บ น อ ม พ ร ะ ธร ร ม ด ว ย 
dy vw ข 

พ ร ะ ส ง ฆ ด ว ย ขอ ง พ ร ะ ส ม พ ุ ท ธ เ จ า 


vy 
เห ล ่ า น ั ้ น โด ย เค า ร พ ฯ 


ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม น อ บ 


ย 
น อ ม ฯ ๆ ฯ 


ud = 
จ ง ขจัด เส ี ย ซึ ง อ ุ ป ั ท ว ะ ท ั ง ป ว ง แม ้ 
vy 
อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น เอ น ก จ ง พ ิ น า ศ ไ ป 


โด ย ไม ่ เห ล ื อ ฯ 


0000000000000000000 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 





บ ท ส ว ด ม น ต ์ ด ้ ว ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ต ั ้ ง ชา ต ุ ท ั ้ ง 6 
น โม ต ส ุ ส ภ ค ว โต อ ร ห โต ส ม ม า ส ม พ ุ ท ธ ธ ส ุ ส (3 จ บ ) 
พ ุ ท ธ์ อ า ย ุ ว ฑ ุ ฒ น ํ ชี ว ิ ต ี ย า ว น ิ พ ุ พ า น ์ ส ร ณ์ ค จ ุ ฉา ม ิ 
ธ ม ม์ อ า ย ุ ว ฑ ุ ฒ น ์ ชี ว ิ ต ๋ ย า ว น ิ พ ุ พ า น ์ ส ร ณ์ ค จ ฉา ม ิ 
ส ง ฆ ์ อ า ย ุ ว ฑ ุ ฒ น ์ ชี ว ิ ต ิ ย า ว น ิ พ ุ พ า น ์ ส ร ณ์ ค จ ู ฉา ม ิ 


(แล ้ ว ว ่ า ท ุ ต ิ ย ม ุ ป ิ ฯลฯ ต ต ิ ย ม ุ ป ิ ฯลฯ ให ้ ค ร บ 3 ร อ บ ) 


๑ 7 


ม ฉั 
ห ม ว ด ธา ต ุ ล ม 3 ขอ ด ง น 


1. ว า โย จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 
2. ว า โย จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม, ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู หี ต ิ 
3. ว า โย จ ส ง ุ ม า น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ั ฏ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ตํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 
ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ุ ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม จ ุ จ น ต ิ , 
อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ ส พ ุ พ ธิ ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ุ ต ๋ โล ก ๋ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา 


ม ุ ท ิ ต า อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ํ ผ ร ิ ต ุ ว า ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ส ุ ป ต ิ , ส ุ ข์ 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 





ป ฏิ พ ุ ชุ ณ ต ิ , น ป า ป ก ็ ํ ส ุ ป ิ น ์ ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย 
โห ต ิ , เท ว ต า ร ก ขน ต ิ , น า ส ส อ ค ค ิ ว า ว ิ ส ์ ว า ส ต ุ ถิ ว า ก ม ต ี , ต ุ ว ฎ์ จ ิ ต ต ํ 

ส ม า ชิ ย ต ิ , ม ุ ข ว ณ โณ ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ ฬ โ ห ) ก า ล ์ ก โร ต ิ , อ ุ ต ุ ตรี 

อ ป ุ ป ฏิ ว ิ ชม น โต พ ร ห ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ี ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า 

ส ุ ข ช ี ว ิ โน , ก ต ์ ป ญ ญ ผล ์ ม ย ุ ห ํ ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ุ ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ุ ค ล ํ 

ร ก ุ ขน ุ ต ุ ส พ ุ พ เท ว ต า ส พ ุ พ พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ธ ม ุ ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ุ ฆา น ุ ภ 


เว น โส ต ถี โห น ต ุ น ิ ร น ต ร ์ , อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ ฯ 


ห ม ว ด ธา ต ุ ไฟ 


1. เต โช จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ณ ์ ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ๊ ปี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ิ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

2. เต โช จ ธ ม เม ต ์ ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

3. เต โช จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม ุ จ ุ จ น ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ุ ธ ม โธ 


4. ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ต ิ โล ก ๋ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น 


ห น ้ า ๑ ๒ ๒ 





เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ์ ผ ร ิ ต วา ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ส ุ ป ต ิ , ส ุ ข์ ป ฏิ พ ุ ชุ ณ ต ิ , น ป า ป ก ส ุ ป ิ น ํ 
ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , เท ว ต า ร ก ุ ขน ติ, 

น า ส ุ ส อ ค ุ ค ิ ว า ว ิ ส ํ ว า ส ต ุ ถิ ว า ก ม ด ิ , ต ุ ว ฎ์ จ ิ ต ุ ต ิ ส ม า ธิ ย ต ี , ม ุ ข ว ณ ู โณ 

ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ ฬ โ ห ) ก า ล ํ ก โร ติ, อ ุ ต ต ร ี อ ป ุ ป ฏิ ว ิ ช ณ น ุ โต 

พ ุ ร ห ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ เอ ว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข ชี ว ิ โน , ก ต ํ 

ป ญ ญ ผล ม ย ุ ห ํ ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ุ ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ค ล ํ ร ก ุ ขน ุ ต ุ ส พ ุ พ เท ว ต า 
ส พ ุ พ พ ุ ท ุ ธา น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ธ ม ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ ส ง ฆา น ุ ภา เว น โส ต ุ ถี โห น ต ุ 


น ิ ร น ุ ต ร ์ , อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ ฯ 


ห ม ว ด ธา ต ุ น ํ า 


1 อ า โป จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ติ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม ุ พ ุ ท โธ 
ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา เท ว 
ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ์ ค ว า ต ิ 

2 อ า โป จ ธ ม ุ เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม โม , 
ส น ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

3 อ า โป จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ 
ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป คุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย 
ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ํ ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ุ ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม ุ จ ุ จ น ต ิ , 

อ ิ ต ิ อ ุ ท ุ ธ ม โธ ต ี ร ิ ย ิ ส พ ุ พ ธิ ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ุ ต ํ โล ก ํ , เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า 
อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ํ ผ ร ิ ต วา ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ส ุ ป ต ิ , ส ุ ข์ ป ฏิ พ ุ ชุ ณ ต ิ , น 


ป า ป ก ํ ส ุ ป ิ น ํ ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 


โห ต ิ , เท ว ต า ร ก ุ ขน ต ิ , น า ส ุ ส อ ค ุ ค ิ ว า ว ิ ส ํ ว า ส ต ุ ถ ๋ ว า ก ม ตี, ต ุ ว ฎ์ จ ิ ต ต ์ ส ม า ธิ ย ดิ , 
ม ุ ข ว ณ ุ โณ ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ พ ฬ โ ห ) ก า ล ์ ก โร ต ิ , อ ุ ต ต ร ิ 

อ ป ป ฏิ ว ิ ชม น ุ โต พ ุ ร ห ม ู โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ุ ธ ม โม ต ิ ร ิ ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข 
ชี ว ิ โน , ก ต ๋ ป ญ ญ ผล ๋ ม ย ห์ ส พ เพ ภา ค ี ภ ว น ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ค ล ํ ร ก ขน ตุ 
ส พ ุ พ เท ว ต า ส พ ุ พ พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ธ ม ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ุ ฆา น ุ ภา เว น โส ต ุ ถี 


โห น ต ุ น ิ ร น ุ ต ร ์ , อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ ฯ 


ห ม ว ด ธา ต ุ ด ิ น 

1. ป ฐ ว ี จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า นํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

2. ป จ ฐ วี จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ท ิ ฎิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ๋ ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

3. ป ฐ ว ี จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โ ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ู ริ ส ป ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ํ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม ุ จ จ น ต ี , 

อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ ส พ ุ พ ธิ ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ต ์ โล ค ๋ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า 
อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ทิ ส ํ ผ ร ิ ต ุ วา ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ป ฏิ พ ุ ชุ ณ ต ิ , น ป า ป ก ็ 


ส ุ ป ิ น ํ ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , เ ท ว ต า ร ก ุ ขน ุ ต ิ , 
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น า ส ุ ส อ ค ุ ค ิ ว า ว ิ ส ์ ว า ส ต ถิ ว า ก ม ต ิ , ต ุ ว ฎิ จ ิ ต ติ ส ม า ธิ ย ดิ, ม ุ ข ว ณ ุ โณ 
ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ ฬ โ ห ) ก า ล ์ ก โร ต ิ , อ ุ ต ุ ต ร ี อ ป ป ฏิ ว ิ ชุ ม น ุ โต พ ุ ห ุ ม โล 
ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข ชี ว ิ โน , ก ต ์ ป ญ ญ ผล ํ ม ย ุ ห ํ 
ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ุ ค ล ํ ร ก ุ ขน ต ุ ส พ ุ พ เท ว ต า ส พ ุ พ พ ุ ท ุ ธา น ุ ภา 
เว น ส พ ุ พ ธ ม ุ ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ุ ฆา น ุ ก า เว น โส ต ุ ถี โห น ต ุ น ิ ร น ต ร ์ , อ ร ห ั 
พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ ฯ 
ห ม ว ด อ า ก า ศ ธ า ต ุ 

อ า ก า ส า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ํ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท ธุ โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ิ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 
อ า ก า ส า จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ขา โต 
ภ ค ว ต า ธ ม ุ โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โล เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จตุ ต๋ เว ท ิ ต 
ฟุ โพ ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 
อ า ก า ส า จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ู ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส . ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม ุ จ จ น ดิ, 
อ ิ ต ิ อ ุ ท ุ ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ ส พ ุ พ ธิ ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ตํ โล ก ํ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา 
ม ุ ท ิ ต า อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ํ ผ ร ิ ต วา วิ ห ร ต ิ , ส ุ ข ํ ส ุ ปติ , ส ุ ข์ 
ป ฏิ พ ุ ชุ ณ ต ิ , น ป า ป ก ํ ส ุ ป ิ น ํ ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ปี โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ สา น ํ ป ิ โย 


โห ต ิ , เท ว ต า ร ก ุ ขน ต ิ , น า ส ุ ส อ ค ค ิ ว า ว ิ ส ์ ว า ส ต ุ ถิ ว า ก ม ติ, ต ุ ว ฎิ จ ิ ต ุ ต ๋ 


1. 
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ส ม า ชิ ย ต ิ , ม ุ ข ว ณ โณ ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ พ โห ) ก า ล ์ ก โร ต ิ , อ ุ ต ุ ต ร ี 
อ ป ป ฏิ ว ิ ชม น ุ โต พ ุ ร ห ุ ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข ชี 
ว ิ โน , ก ต ์ ป ญ ญ ผล ม ย ุ ห ํ ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ุ ค ล ์ ร ก ุ ขน ุ ต ุ 
ส พ ุ พ เท ว ต า ส พ ุ พ พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ธ ม ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ุ ฆา น ุ ภา เว น 
โส ต ถี โห น ต ุ น ิ ร น ต ร ์ , อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ฯ 
ห ม ว ด ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ 

ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ํ ส ม ุ 
ม า ส ม พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป ่ น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ์ พุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ขา โต 
ภ ค ว ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โล เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ี โก ป จ จ ต ุ ตํ 
เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ ก 
ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ บ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ต า ร ิ ป ู ร ิ ส ย ุ ค า น ี อ ภู ฐ ป ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ู โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ส า ต ิ 

ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม ุ จ ุ จ น ต ิ , อ ิ ต ิ 
อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ ส พ ุ พ ธิ ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ุ ต์ โล ก ํ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า 
อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ํ ผ ร ิ ต ุ วา ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ส ุ ป ต ิ , ส ุ ข์ ป ฏิ พ ุ ชุ ณ 
ต ิ , น ป า บ ก ํ ส ุ ป ิ น ํ ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , 
เท ว ต า ร ก ุ ขน ต ิ , น า ส ุ ส อ ค ค ิ ว า ว ิ ส ์ ว า ส ต ุ ถิ ว า ก ม ต ิ , ต ุ ว ภู ๋ จ ิ ต ุ ต ํ ส ม า ธิ 


ย ต ิ , ม ุ ข ว ณ ุ โณ ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ม ุ โพ ห (ม ุ พ ฬ โ ห ) ก า ล ก โร ต ิ , อ ุ ต ต ร ี อ ป ป ฏิ 
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ว ิ ชม น ุ โต พ ุ ร ห ุ ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โม ต ิ ร ิ ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข ชี ว ิ โน , 
ก ต ์ ป ญ ญ ผล ์ ม ย ุ ห ์ ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ พ ง ค ล ํ ร ก ุ ขน ต ุ ส พ ุ พ 
เท ว ต า ส พ พ พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ส พ ธ ม ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ฆา น ุ ภา เว น โส ต ถี 
โห น ต ุ น ิ ร น ต ร ์ , อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ ฯ 

ห ม ว ด ขั น ธ์ 5 
ร ู ป ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห พุ ท โธ อ ิ ต ปิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ ร ู ป ญ จ ธ ม เม ต ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส 
ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก 
เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ หี ต ิ ร ู ป ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ 
อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ๋ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , 
อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , 
ย ท ิ ท ํ จ ต ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ี ส ป คุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , 
อ า ห ุ เน ย ุ โย บ ่ า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ๋ 
โล ก ส ุ ส า ต ิ 
เว ท น า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ธุ โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ เว ท น า จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส 
ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ 
โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ตํ เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ เว ท น า จ ส ง ฆา น ํ 
อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน , ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ู ชุ 
ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ 


จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย 


ห น ้ า ๑ ๓ ๑ 





ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ 
ส า ต ิ 

ส ญ ญ า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ก ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป ่ น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 

ส ต ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ ส ญ ญ า จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ 

อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ิ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก 
เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ต ๋ ํ เว ท ิ ต พ โพ ว ิ ญ ญ หี ต ิ ส ญ ญ า จ ส ง ุ ฆา น ํ 
อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , 

อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, 

ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , 

อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ํ ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ต ํ 
โล ก ส ส า ต ิ 

ส ง ขา ร า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ส ง ขา ร า จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว 
ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ 
โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ส ง ข ร า จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ, อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย โย อ ญ ช ล ี ก ร ณี โย , 


อ น ุ ต ต ร ์ ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ต ๋ โล ก ส ุ ส า ต ิ 


ห น ้ า ๑ ๓ ๒ 





5. ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ํ ส ม ุ 


ซั 


ม า ส ม ุ พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ ธ ม ุ เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ั ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า กุ ขา โต 
ภ ค ว ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก, โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ 
เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 
ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ญา ย ป ฏิ ป น โน 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ค ุ ค ล า , เอ ส 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , 
อ น ุ ต ต ร ์ ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ุ ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม จ ุ จ น ุ ต ิ , อ ิ 
ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ ส พ ุ พ ธิ ส พ ุ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ต ์ โล ก ํ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา 
ม ุ ท ิ ต า อ ุ เป ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ํ ผ ริ ต วา ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ํ ส ุ ป ต ิ , ส ุ ข ํ 
ป ฏิ พ ุ ชุ ณ ต ิ , น ป า ป ก ํ ส ุ ป ิ น ์ ป ส ุ ส ต ิ , ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ป ิ โย 
โห ต ี , เท ว ต า ร ก ขน ต ิ , น า ส ุ ส อ ค ุ ค ิ ว า ว ิ ส ์ ว า ส ต ุ ถิ ว า ก ม ต ิ , ต ุ ว ฎิ จิ ต ิ ด 
ส ม า ธิ ย ต ิ , ม ุ ข ว ณุ โณ ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ ฬ โ ห ) ก า ล ํ ก โร ต ิ , อ ุ ต ุ ต ร ิ 
อ ป ุ ป ฏิ ว ิ ชม น ุ โต พ ร ห ุ ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ุ ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข 
ชี ว ิ โน , ก ต ์ ป ญ ญ ผล ๋ ม ย ุ ห ์ ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ุ ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ค ล ๋ ร ก ุ ขน ุ ต ุ 
ส พ ุ พ เท ว ต า ส พ ุ พ พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ธ ม ุ ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ุ ฆา น ุ ภา เว น 
โส ต ุ ถี โห น ต ุ น ิ ร น ุ ต ร ์ , อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ฯ 
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จ ก ขุ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ุ ท 


ห น ้ า ๑ ๓ ๓ 





โธ ว ิ ช ช า จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ด โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม า ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

จ ก ขุ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

จ ก ขุ จ - ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ํ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

โส ต ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ู โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 

ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

โส ต ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

โส ต ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญู ชี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 

ฆา น ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม 


พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 


ห น ้ า ๑ ๓ ๕ 





ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ฆา น ญ จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ จิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู หี ต ิ 

ฆา น ญ จ ส ง ุ ม า น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญู ชี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ู ญ ญ ก ุ เข ต ต๋ โล ก ส ส า ต ิ 

ชิ ว หา จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม 
พ ุ ท ุ โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 

ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ชิ ว ู ห า จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จตุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู หี ต ิ 

ชิ ว ห า จ ส ง ุ ฆา น ิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ู โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ๋ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ก า โย จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ๊ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม พ ุ ท ุ 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป นุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ี ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 


ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 


ห น ้ า ๑ ๓ ๕ 





ก า โย จ ธ ม ู เม ต ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ วา ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

ก า โย จ ส ง ุ ฆา น ิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ม โน จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 

ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ิ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ม โน จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู ห ี ติ 

ม โน จ ส ง ุ ฆา น ิ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก จ ิ เน ย ุ โย อ ญ ช ี ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ร ู ป ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ๋ ์ ส ม ุ ม า ส ม 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ี ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 

ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ . 


ร ู ป ญ จ ธ ม ู เม ต ์ ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 


10. 


ร 1, 


£2. 


ห น ้ า ๑ ๓ ๒ 





ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ, ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ 
อ ฎ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ 
โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ ป ุ ญ ญ ก ุ เจ ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ร โส จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พุ ท ุ โธ 
ว ิ ช ช า จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา เท ว 
ม น ุ ส ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ ร โส จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า 
ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม โม, ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โล เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ 
โก ป จ ุ จ ต ตํ เว ท ิ ต พ ิ โพ ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ ร โส จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ั พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส 

ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฎิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ 
อ ฎ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค คลา , เอ ส ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย 
โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ ป ุ ญ ญ เข ต ุ ต ์ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

โผ ภู ฐ พ พ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ๊ ปี โส ภ ค ว า ม ห า ม ิ ห , อ ร ห ํ 

ส ม ม า ส ม พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม 
ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น พุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ โผ ฏ ฐ พ ุ พ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท 
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ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ู ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ู โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 


ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๐ 





3. น ขา จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณิ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 
น ขา จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 
น ขา จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 

4. ห น ุ ต า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม พ ุ ท ุ 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ู ส ุ ส า น ๋ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
ห น ุ ต า จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ี โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 
ห น ุ ต า จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ คุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 


5. ต โต จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม พ ุ ท 


ห น ้ า ๑ ๕ ๑ 





โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ต โต จ ธ ม เม ต ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ก ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 

ธ ม โม , ส น ุ ทิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ต โต จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ม ง ส ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห พ ุ ท โธ อ ิ ต ๊ ปี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น ิ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ม ง ุ ส ญ จ ธ ม เม ต ์ ๋ อ ร ห พุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม, ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ต๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ม ง ุ ส ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ู โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ | 

น ห า ร ู จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณิ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม พ ุ ท 


โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 


ห น ้ า ๑ ๕ ๒ 





เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

น ห า ร ู จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู หี ต ิ 

น ห า ร ู จ ส ง ุ ฆา น ิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ฏ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ชิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 

อ ภู จ ี จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ุ ท ุ 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ิ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

อ ฎี จ ธ ม เม ต ิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ต๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

อ ภู ฐ ี จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โม , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

อ ภู จ ิ ม ิ ญ ช ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม 

ม า ส ม ุ พ ุ ท ุ โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 


ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 


10. 


FE 


ห น ้ า ๑ ๕ ๓ 





อ ภู จ ิ ม ิ ญ ช ญ จ ธ ม เม ต ๋ . อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ขา โต 

ภ ค ว ต า ชม ุ โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ๋ 

เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ . 

อ ภู จ ิ ม ิ ญ ช ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ตํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ว ก ุ ก ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม พ ู ท ุ 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ู ส ุ ส า นิ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ว ก ก ญ จ ธ ม เม ต ์ ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู หี ต ิ 

ว ก ุ ก ญ จ ส ง ุ มา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ, ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป คุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก จ ิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ตํ โล ก ส ุ ส า ต ิ | 

ห ท ย ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ปี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 

พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ ๊ 


ห ท ย ญ จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
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13: 


ห น ้ า ๑ ๕ ๕ 





ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ห ท ย ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ู ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 

ย ก น ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ํ ส ม ม า ส ม พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ิ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ย ก น ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ๋ ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

ย ก น ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฎิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ี ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ตํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ก ี โล ม ก ญ จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ิ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ก ี โล ม ก ญ จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ วา ก ุ ขา โต ภ ค ว 


ต า ธ ม ุ โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ส ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต์ เว ท ิ ต พ ุ 
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ห น ้ า ๑ ๕ ๕ 





โพ ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

ก ี โล ม ก ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ๋ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ฎ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ่ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ป ิ ห ก ญ จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ป ิ ห ก ญ จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป ่ น ย ิ โก ป จ ุ จตุ ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

ป ิ ห ก ญ จ ส ง ุ ฆา น ิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป คุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ป ป ผา ส ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ป ป ุ ผา ส ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว 
ต า ธ ม ุ โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 


LS] 4 
ว ญ ญ ห ต 
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ป ป ผา ส ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป คุ คลา , เ อ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 

อ น ุ ต ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ปี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 

พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ า ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

อ น ุ ต ญ จ ธ ม เม ต ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 

ธ ม ุ โม , ส น ุ ทิ ฏ ู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จตุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

อ น ุ ต ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 

โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป คุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ส า ต ิ 

อ น ุ ต ค ุ ณ ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ 

ม า ส ม ุ พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

อ น ุ ต ค ุ ณ ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว 
ต า ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 


อ น ุ ต ค ุ ณ ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน 





18. 


ห น ้ า ๑ ๕ ๕ 


ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ริ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ บ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ คลา , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ติ โล ก ส ส า ต ิ 


อ ุ ท ร ิ ย ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ๋ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ 


พ ุ ท โธ ว ิ ช ช า จ ร ณ ส ม ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ ส ต ุ 


19. 


ถา เท ว ม น ุ ส ส า น พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

อ ุ ท ร ิ ย ญ จ ธ ม เม ต ์ ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ท ิ ฏ ู จ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต๋ เว ท ิ ต พ โพ 

ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

อ ุ ท ร ี ย ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ, อ ุ ชุ ป ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ฏ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต๋ โล ก ส ส า ต ิ 

ก ร ี ส ญ จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม ุ พุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ า ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ก ร ี ส ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว วา ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จตุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ก ร ี ส ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 


โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 


20. 


21: 


ห น ้ า ๑ ๕ ๕ 





ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ู ริ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ . 

ม ต ุ ถลุง ค ญ จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณิ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ํ ส ม 

ม า ส ม พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ 
ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ม ต ุ ถลุง ค ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต 

ภ ค ว ต า ธ ม โม , ส น ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ๋ 

เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ม ต ุ ถลุง ค ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน 
ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ฏ ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ป ิ ต ุ ต ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ า ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ 

ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ๋ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ป ิ ต ุ ต ญ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส วา ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ป ิ ต ุ ต ญ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 


ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ู ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ู ริ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 


ส 


ว, 


ห น ้ า ๑ ๕ ๓ 





ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ตํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

เส ม ห ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี ๊ โส ก ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ี ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

เส ม ห ญ - จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ จ ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ์ เว ท ิ ต พ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

เส ม ห ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จตุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ่ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ํ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ป ุ พ โพ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ป ุ พ โพ จ ธ ม เม ต ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม, ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ิ เว ท ิ ต พ โพ 
ว ิ ญ ญ ู หี ต ิ 

ป ุ พ ุ โพ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ริ ส ย ุ ค า น ี อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 


ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๐ 





ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

24. โล ห ิ ต ญ จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 
ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
โล ห ิ ต ญ จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ิ เว ท ิ ต พ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 
โล ห ิ ต ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ, ย ท ิ ท ์ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

25. เส โท จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ิ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
เส โท จ ธ ม ู เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม, ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ติ 
เส โท จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ คุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ุ ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 


ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๑ 





26. เม โท จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 
เม โท จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม, ส น ท ิ ฏ ู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 
เม โท จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ ป 

27. อ ส ส ุ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ๊ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม พ ุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
อ ส ุ ส ุ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ตํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 
อ ส ส ุ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง ุ โฆ, อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ, ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ร ิ ส ป ุ คุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 


28. ว ส า จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พู ท ุ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๒ 


ส น ต อ อ รั ณ ฑ ๕ ศั อ สั 00 5 ๓ 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น ์ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
ว ส า จ ธ ม ู เม ต ์ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม โม , ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ี โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ํ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ็ ต ิ 
ว ส า จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ส า ต ิ 

29. เข โ ฬ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 
เข โ ฬ จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม , ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต์ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 
เข โ ฬ จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ, อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ต ร ์ 
ป ุ ญ ญ ก เข ต ุ ต ิ โล ก ส ส า ต ิ 

30. ส ิ ง ฆา ณิ ก า จ พ ุ ท ุ ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม 


ม า ส ม ุ พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ 


31; 


32, 


ห น ้ า ๑ ๕ ๓ 





ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ํ พ ุ ท โธ ภ ค ว า ต ิ 

ส ิ ง ฆา ณิ ก า จ ธ ม เม ต ๋ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ว า ก ขา โต 

ภ ค ว ต า ธ ม ุ โม, ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ํ 

เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ู ห ี ต ิ 

ส ิ ง ฆา ณิ ก า จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน 

ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง ุ โฆ , ย ท ิ ท ์ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ, อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ๊ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก ุ เข ต ุ ต ิ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ล ส ิ ก า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ์ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , อ ร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พุ ท 
โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ู ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ ถา 
เท ว ม น ุ ส ส า น พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 

ล ส ิ ก า จ ธ ม เม ต ๋ - อ ร ห ์ ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม, ส น ุ ท ิ ฏ ู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ต ิ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
ว ิ ญ ญ หี ต ิ 

ล ส ิ ก า จ ส ง ุ ฆา น ํ อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ, อ ุ ชุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ , ย ท ิ ท ิ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ิ อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เ อ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย ุ โย ป า ห ุ เน ย ุ โย ท ก ขิ เน ย ุ โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 

ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 

ม ุ ต ต ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณิ อ ร ห ํ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ี โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ํ ส ม ุ ม า ส ม ุ 
พ ุ ท โธ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ส ุ ค โต โล ก ว ิ ท ู อ น ุ ต ุ ต โร ป ุ ร ิ ส ท ม ุ ม ส า ร ถิ ส ต ุ 


ถา เท ว ม น ุ ส ุ ส า น ํ พ ุ ท ุ โธ ภ ค ว า ต ิ 
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ม ุ ต ุ ต ญ จ ธ ม เม ต ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า 
ธ ม ุ โม, ส น ุ ท ิ ภู ฐิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ล ิ โก , โอ ป น ย ิ โก ป จ จ ต ุ ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 

ว ิ ญ ญ ห ี ต ิ 

ม ุ ต ุ ต ญ จ ส ง ฆา น ํ อ ร ห ํ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , ส ุ ป ฏิ ป น ุ โน ภ ค ว 
โต ส า ว ก ส ง โฆ , อ ุ ชุ ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ , ญา ย ป ฏิ ป น โน ภ ค ว โต 
ส า ว ก ส ง โฆ, ย ท ิ ท ํ จ ต ุ ต า ร ิ ป ุ ร ิ ส ย ุ ค า น ี อ ภู ฐ ป ุ ร ิ ส ป ุ ค ุ ค ล า , เอ ส ภ ค ว โต 

ส า ว ก ส ง โฆ , อ า ห ุ เน ย โย ป า ห ุ เน ย โย ท ก ขิ เน ย โย อ ญ ช ล ิ ก ร ณี โย , อ น ุ ต ุ ต ร ์ 


ป ุ ญ ญ ก เข ต ต ํ โล ก ส ุ ส า ต ิ 


ร จ ย ย 


ธา ต ุ ป ร ิ ส ุ ท ธา น ุ ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ ุ พ ภ ย า ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม จ ุ จ น ุ ต ิ , อ ิ ต ิ 
อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ ส พ ุ พ ธิ ส พ พ ต ุ ต ต า ย ส พ ุ พ า ว น ต ๋ ํ โล ก ๋ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า 
อ ุ เป ก ขา ส ห ค เต น เจ ต ส า , จ ต ุ ท ุ ท ิ ส ํ ผ ร ิ ต วา ว ิ ห ร ต ิ , ส ุ ข์ ส ุ ป ต ิ , ส ุ ข์ ป ฏิ พ ุ ช ณ ต ิ , 
น ป า ป ก ํ ส ุ ป ิ น ํ ป ส ส ต ิ , ม น ุ ส ส า น ์ ป ิ โย โห ต ิ , อ ม น ุ ส ุ ส า น ํ ป ิ โย โห ต ิ , เท ว ต า 
ร ก ุ ขน ต ิ , น า ส ุ ส อ ค ค ิ ว า ว ิ ส ์ ว า ส ต ุ ถิ ว า ก ม ต ี , ต ุ ว ฎ์ จ ิ ต ต ํ ส ม า ชิ ย ต ิ , ม ุ ข ว ณุ 
. โณ ว ิ ป ป ส ี ท ต ิ , อ ส ม ุ ม ุ โพ ห (ม ุ ฬ โ ห ) ก า ล ์ ก โร ต ิ , อ ุ ต ต ร ี อ ป ป ฏิ ว ิ ชุ ณ น โต 
พ ร ห ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ต ิ อ ุ ท ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ อ เว ร ์ อ เว ร า ส ุ ข ช ี ว ิ โน , ก ต ํ 
ป ญ ญ ผล ม ย ุ ห ํ ส พ ุ เพ ภา ค ี ภ ว น ต ุ เต ภ ว ต ุ ส พ ุ พ ง ค ล ํ ร ก ุ ขน ต ุ ส พ ุ พ เท ว ต า 
ส พ ุ พ พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ธ ม ม า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ส ง ุ ฆา น ุ ภา เว น โส ต ุ ถี โห น ู ต ุ 


น ิ ร น ุ ต ร ์ , อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ ฯ 
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ม ง ค ล จ ั ก ร ว า ล 
ส ิ ร ิ ธิ ต ิ ม ต ิ เต โช ช ย ส ิ ท ธิ ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ม ห า ป ุ ร ิ ส ล ั ก ษ ณ ะ 32 


น 9 a a ' va ม ม RE 4 
ม ห ิ ท ธิ ม ห า ค ุ ณา ป ร ม ิ ต ป ุ ญ ญ า ธิ ป ร ะ ก า ร แห ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ผู ้ อ ร ห ั น ต ์ 


ก า ร ส ุ ส ส พ ุ พ น ต ร า ย น ิ ว า ร ณ 
ส ม ต ถ ส ส ภ ค ว โต อ ร ห โต 
ส ม ม า ส ม พ ุ ท ธ ส ุ ส ท ว ด ต ิ ส 


ม ห า ป ุ ร ิ ส ล ก ข ณ า น ุ ภา เว น 
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พ ร ะ ป ั ญ ญ า เค ร ื อ ง ร ู ้ พ ร ะ เค ช แ ล ะ พ ร ะ ชั ย ผู ้ 


ย ย 


ต ร ั ส ร ู ้ แล ้ ว เอ ง ชอบ ผู ้ ม ี บ ุ ญ ญ า ธิ ก า ร อ ั น ก ํ า ห น ด 
ได ้ ด ้ ว ย พ ร ะ ฤ ท ธ ิ อ ั น ให ญ่ แล ะ พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ให ญ่ 


น ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย พ ร ะ ส ิ ร ิ พ ร ะ ป ั ญ ญ า เค ร ื ่ อ ง ต ั ง ม ั น 


ม 


ม ป ฯ ขี - vy 
ส า ม า ร ถ ใ น อ ั น ห ้ า ม เส ี ย ซึ ง ส ร ร พ อ ั น ต ร า ย 


อ ส ี ต ย า น ุ พ ย ญ ช น า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ 80 

อ ภู ฐ ต ุ ต ร ส ต ม ง ค ล า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ม ง ค ล 108 ป ร ะ ก า ร 

ฉ พ พ ญ ณ ร ์ ส ี ย า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ร ั ศ ม ี ม ี พ ร ร ณ 6 ป ร ะ ก า ร 
เก ต ุ ม า ล า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ เก ต ุ ม า ล า 

ท ส ป า ร ม ิ ต า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ บ า ร ม ี 10 ป ร ะ ก า ร 
ท ส อ ุ ป ป า ร ม ิ ต า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ อ ุ ป บ า ร ม ี 10 ป ร ะ ก า ร 
ท ส ป ร ม ต ุ ถ ป ร ม ิ ต า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ป ร ม ั ต ถ บ า ร ม ี 10 

ส ี ล ส ม า ธิ ป ญ ญ า น ุ ภา เว น ป ร ะ ก า ร 

พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 

ธ ม ม า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ั ต น ะ 

ส ง ฆา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม ร ั ต น ะ 

เต ชา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ส ั ง ฆ ร ั ต น ะ 

อ ิ ท ธา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ เด ช 

พ ล า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ฤทธิ์ 

เ ญ ย ุ ย ธ ม ม า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ก ํ า ล ั ง 
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จ ต ุ ร า ส ี ต ิ ส ห ส ุ ส ธ ม ุ ม ก ุ ขน ธา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ เ ญ ย ย ธร ร ม 


น ว โล ก ุ ต ุ ต ร ธ ม ุ ม า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม ขั น ธ์ 8 ห ม ื ่ น 4 
อ ภู ฐ ง ค ิ ก ม ค ุ ค า น ุ ภา เว น 5 

อ ภู ฐ ส ม า ป ต ุ ต ิ ย า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง โล ก ุ ต ร ธร ร ม 9 ป ร ะ ก า ร 
ฉ ฬ ภิ ญ ญ า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ 8 

จ ต ุ ส จ ุ จ ญา ณา น ุ ภา เว น ป ร ะ ก า ร 

ท ส พ ล ญา ณา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ส ม า บ ั ต ิ 8 ป ร ะ ก า ร 
ส พ ุ พ ญ ญ ต ญา ณา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ อ ภิ ญ ญ า 6 ป ร ะ ก า ร 


เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า อ ุ เป ก ุ ขา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ญา ณ ใ น ส ั จ จ ะ 4 
ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ญา ณ ม ี ก ํ า ล ั ง 10 ป ร ะ ก า ร 
ส พ ุ พ ป ร ิ ต ุ ต า น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ส ั พ พ ั ญ ญ ต ญา ณ 
ร ต น ต ุ ต ย ส ร ณา น ุ ภา เว น ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ เม ต ต า พ ร ะ ก ร ุ ณา พ ร ะ 
ม ุ ท ิ ต า พ ร ะ อ ุ เบ ก ขา 


ม 
ต ุ ย ห ์ ส พ ุ พ โร ค โส ก ุ ป ท ุ ท ว ท ุ ก ุ ข โ ท ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ป ร ิ ต ร ท ั ้ ง ป ว ง 


ม น ส ุ ส ุ ป า ย า ส า ป ี ว ิ น ส ุ ส น ุ ต ุ ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง อ ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 
ส พ ุ พ อ น ุ ต ร า ย า ป ิ ว ิ น ส ุ ส น ุ ต ุ (ท ึ ก ล ่ า ว ม า น ี ) 
ส พ ุ พ ส ง ุ ก ป ป า ต ุ ย ห ํ โห ต ุ แม ้ เห ล ่ า โร ค โส ก ะ อ ุ ป ั ท ว ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ 


a ๐ ซ่ ข้ ' ม 
ท ี ฆา ย ุ ต า ต ุ ย ุ ห ์ โห ต ุ ส ต ว ส ุ ส ชี เว น ป า ย า ส ท ั ้ ง ป ว ง ขอ ง ท ่ า น จ ง ส ิ น ส ู ญ ไ ป 
ม vy 
ส ม ง ุ ค ิ โก โห ต ุ ส พ ุ พ ท า แม ้ เห ล ่ า อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง ส ิ น ส ู ญ ไ ป 
ม 
ส ร ร พ ค ว า ม ค ํ า ร ิ ท ั ง ห ล า ย ขอ ง ท ่ า น จ ง ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ด ี 


ว ป ี ๋ ข = | ci "1 ร ' ป ี ๋ va 
อ า ก า ส ป พ ุ พ ต ว น ภู ม ิ ค ง ุ ค า ม ห ส ม ุ ท ค ว า ม เบ น ผู ม อ า ย ุ ย น จ ง ม แก ท า น ท า น จ ง เบ น ผู ม 


ท า อ า ร ก ุ ข ก า เท ว ต า ค ว า ม พ ร ้ อ ม เพ ร ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ส ิ น 100 ป ี ท ุ ก 
A 
เม อ 
ม 
ส ท า ต ุ ม เห อ น ุ ร ก ุ ขน ต ุ เท พ เจ ้ า ท ั ง ห ล า ย ผู ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ถิ ต อ ย ู ่ ใน อ า ก า ศ แล ะ 


ม 
บ ร ร พ ร ต ไพ ร ส น ฑ์ ภู ม ิ ส ถา น แม ่ น ํ า ค ง ค า 
ม ห า ส ม ุ ท ร 


ม ' 
จ ง ต า ม ร ั ก ษา ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ุ ก เม ื อ เท อ ญ ฯ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๕ 





ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ด ู ด ว ง ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ขึ น 


1 ส ข เ ๐ ๓ , 4 4 1 ส ข ! ร 
ก ่ อ น จ ะ เร ี ย น ให ้ ท ่ อ ง ก ํ า ล ั ง เท ว ด า อ ง ค ์ ห น ึ ง ม ี อ า ย ุ เท ่ า ไร ม ี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


a A ส 
พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ มีอายุ 6 ป ี 


ข 2 A A 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ม ์ อายุ 15 ป 
ฆ ม ส : ส 
พ ร ะ อ ั ง ค ร ม ี อ า ย ุ 8 ป ี 
ส A ฆ ม % 

พ ร ะ พ ุ ท ธ ม ี อ า ย ุ 17 ป ี ต า ม ห ล ั ก โห ร า 
พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ม ี อ า ย ุ 19 ป ี 
พ ร ะ ศุ ก ร ์ ม ี อ า ย ุ 21 ป ี 
. A A 
พ ร ะ ร า ห ู ม ี อ า ย ุ 12 ป ี 
พ ร ะ เส า ร ์ ม ี อ า ย ุ 10 ป ี 


PS ม ข่ ม 
เท ว ด า ท ั ง ห ม ด ร ั ก ษา แท น เป ล ี ่ ย น ก ั น ไป น ้ อ ย บ ้ า ง ม า ก บ ้ า ง 

ส ่ y ณ ฉา A ฆ ม 

เม ื อ เข า ม า ห า ด ู เร า ต ้ อ ง ถา ม ว ั น เก ิ ด ป ี อ ะ ไร เด ื อ น อ ะ ไร ว ั น อ ะ ไร เข า บ อ ก 
A ๓ ณ ฆ Al . ฉ่ ข ฆ 
เก ิ ด ป ี ก ุ น เด ื อ น 9 ว ั น พ ฤ ห ั ส อ า ย ุ 38 ป ี เร า ก ิ น ั บ พ ฤ ห ั ส 19 ป ี ร า ห ู 12 ป ี 


y 
ร ว ม 31 ป ี แต ่ ว ่ า ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ค น ด ู อ า ย ุ 38 ป ี เร า ต ้ อ ง ไป ด ู ใน พ ร ะ ศุ ก ร พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๕ 


ร ั ก แท น 7 ป ี ร ว ม อ า ย ุ 38 ป ี ม ี ค ี อ ะ ไร บ ้ า ง ค ี จ ะ ม ี โช ค ล า ภ ได ้ ท ร ั พ ย ุ ส ิ น เง ิ น 
ท อ ง 
y ว vw ' ฆ้ ๐ a ส A ฒ ล ส ร 
** เร า ต ้ อ ง ห ั ด ด ู ต ั ว เอ ง ก ่ อ น เพ ื ่ อ ค ว า ม ชํา น า ญ เก ิ ด ป ี เด ื อ น น ี ว ั น น ี ม ี ค ี อ ะ ไร ก ็ 
ไป ด ู เท ว ด า ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง พ ร ะ แท ร ก ค ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี เร า ด ู อ า ย ุ ต ั ว เอ ง ถอย ห ล ั ง แต ่ ล ะ ป ี 
ให ้ ชํา น า ญ 
พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ อ า ย ุ 6 ป ี 
1. ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง 4 เด ื อ น ไม ่ ด ี 4 เด ื อ น 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ แท ร ก อ า ท ิ ต ย ์ 11 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 1 ป ี 3 เด ื อ น ) 
ณ ม #% ๕ ๐ A a ส 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร แท ร ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 5 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 1 ป ี 8 เด ื อ น ) 
a ๕ A a A 
4. พ ร ะ พ ุ ธ แ ท ร ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 11 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 2 ป ี 7 เด ื อ น ) 
5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส แท ร ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 1 ป ี 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 4 ป ี 2 เด ื อ น ) 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ แท ร ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 1 ป ี 2 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 1 ป ี 2 เด ื อ น ) 
d a ¢ A CY 
7, พ ร ะ เส า ร ์ แท ร ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 6 เด ื อ น 20 ว ั น 
6 ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 3 ป ี 2 เด ื อ น 10 ว ั น ) 
EE ad A ฒ 
8. พ ร ะ ร า ห ู แท ร ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 8 เด ื อ น 10 ว ั น 


(ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 4 ป ี 10 เด ื อ น ) 


๕ 1 ' TS 1 เว a ม 
- จ ะ เจ ิ บ จ ะ ป ่ ว ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ม ี ศั ต ร ู เก ่ า จ ะ ป อ ง ร ้ า ย ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า ให ้ บ ู ชา 


พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ท ิ ศ ให ้ ด ้ ว ย 


ห น ้ า ๑ ๕ ๓ 





- ไป ด ี ม ี ค ู ่ ค ร อ ง ห ร ื อ ค น ร ั ก จ ะ เข ้ า ใจ ก ั น ผิ ด ภา ย ใน 10 ว ั น ให ้ ร ะ ว ั ง ให ้ บ ู ชา 
ฆ ม d a < | 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ จ ะ ม ี โช ค 
a wv ๕๐ ๑ a ม ๕ vy 
- จ ะ เส ี ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ข้ า ว ขอ ง เจ ิ บ ไข ้ ต ้ อ ง โท ษ 
- จ ะ ได ้ ล า ภ เ ง ิ น ท อ ง แก ้ ว แห ว น ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ค ้ า ขา ย ม ี ก ํ า ไร ค ี ท ี เส ี ย ไป จ ะ ได ้ 
vw A ม 
ก ล ั บ ค ื น ม า ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ธ 
ร vy 
- ไม ่ ด ี ให ้ ร ะ ว ั ง อ ั ก ค ี ภั ย ชา ย เน ื ่ อ ส อ ง ส ื อ ย ู ่ ท ิ ศ อ ี ส า น ห ร ด ี เป ็ น ศั ต ร ู ให ้ บ ู ชา 
dg a «๐ & a 
พ ร ะ เส า ร ์ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ถึ ง จ ะ ด ี 
- จ ะ ได ้ ล า ภ แ ก ้ ว แห ว น เง ิ น ท อ ง เป ็ น ห ญิ ง ส า ว จ ะ ได ้ ค ู ่ ค ร อ ง ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส 
พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ได ้ ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
- ไม ่ ด ี จ ะ เส ี ย เง ิ น ท อ ง ม ี ศั ต ร ู ท ้ อ ง ฟุ ้ ย จ ะ โก ง เง ิ น จ ะ ใส ่ ค ว า ม ร ้ า ย ให ้ ท ิ ศ บ ู ร พ า 
a oy 
ห ร ด ี ศั ต ร ู 
ม y ร a vy a a ๕ ๑ ๆ“ ๆ ๕ 6 
- จ ะ ได ้ ล า ภ แ ก ้ ว แห ว น เง ิ น ท อ ง ได ้ บ ร ิ ว า ร ชา ย ห ญิ ง จ า ก ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ อ ุ ค ร 
ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ค ้ า ขา ย ได ้ ก ํ า ไร ด ี 
จ 7 < ๕ 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ อ า ย ุ 6 ป ี 
๑ 5 Se ณ / dg ส 
1. พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ แท ร ก พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 15 ป ี 
, dw CY a 4 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง 2 ป ี 1 เด ื อ น 
ฆ ฆ dg a | ฒ 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร แท ร ก พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 1 ป ี 1 เด ื อ น 10 ว ั น 
ส A ww 
(ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 3 ป ี 2 เด ้ อ น 10 ว ั น ) 


4. พ ร ะ พ ุ ธ แ ท ร ก พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 5 ป ี 7 เด ื อ น 10 ว ั น 


ฆ ฒ dg 4 ส 4 ฒ 
5. พ ร ะ พ ฤ ห ส แท ร ก พ ร ะ จ น ท ร 2 ป 7 เด อ น 10 ว น 


ห น ้ า ๑ ๒ ๐ 


(ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 9 ป ี 7 เด ื อ น 10 ว ั น ) 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ แท ร ก พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 2 ป ี 11 เด ื อ น 
(ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 14 ป ี 2 เด ื อ น ) 
7. พ ร ะ เส า ร ์ แท ร ก พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 1 ป ี 4 เด ื อ น 20 ว ั น 
(ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 7 ป ี ) 
vw “2% A ม 
8. พ ร ะ ร า ห ู แท ร ก พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 1 ป ี 8 เด ื อ น 
(ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 11 ป ี 3 เด ื อ น 26 ว ั น ) 


จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง บ ร ิ ว า ร ล า ภ น ั น จ ะ ม า ท า ง ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ บ ู ร พ า 


ให ้ บ ู ชา พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 
' a ๕ 9 1 
- ไม ่ ด ี จ ะ เส ี ย เง ิ น เส ี ย ท อ ง ถู ก โก ง ป ล ั ้ น ร ะ ด ม จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย ถู ก ใส ่ ค ว า ม ชู ้ ส า ว 
ว ง ญา ต ิ จ ะ ต า ย 
a ขบ a ๐ a Vv ร ม 
- ด ี จ ะ ได ้ ล า ก ล า ภ น ั น ม ิ ต ร จ ะ น ํ า ม า ท า ง ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ อ ุ ค ร ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ธ 
ฒ ฆ ๓ a ๐ ม 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ห ญิ ง น ํ า ล า ภ ม า ให ้ 
- ไม ่ ด ี ให ้ เก ร ง ศั ต ร ู จ ะ เส ี ย ท ร ั พ ย ์ เง ิ น ท อ ง เพ ร า ะ ผู ้ ให ญ่ ให ้ โท ษ ให ้ บ ู ชา 
พ ร ะ เส า ร ์ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ให ้ ย ้ า ย ท ิ น อ น ไป ท ิ ศ ห ร ด ี 
a 4 a a = ข v 
- ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง เป ็ น ศู ต ร ู ท ิ ศ ห ร ค ี บ ู ร พ า ป ร ะ จ ิ น ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส 
vy ล 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 
เ = ็ 1 ด 1! ล. ค ั น ล vw dd ข y a ส ๐ 
- ไม ่ ด ี ผู ้ ให ญ่ ใส ่ ค ว า ม อ ย ่ า ก ิ น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ 4 เท ้ า 2 เท ้ า ห ญิ ง ชา ย ส อ ง ส ี ด ํ า แด ง 


จ ะ ใส ่ ร ้ า ย ให ้ ท ิ ศ ห ร ด ี บ ู ร พ า ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ร า ห ู พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 


ห น ้ า ๑ ๐ ๑ 





- ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง จ ะ ได ้ ม ร ด ก จ า ก ผู ้ ให ญ่ ค ้ า ขา ย จ ะ ได ้ ก ํ า ไร 
ไป ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า ท ั ก ษิ ณ อ า ค ะ เน ร ํ า ร ว ย ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ท ุ ก ว ั น 
- ไม ่ ด ี ให ้ เก ร ง ชา ย ค ํ า แด ง เป ็ น ศั ต ร ู บ ร ิ ว า ร ค น ร ั ก เป ็ น ศั ต ร ู อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ห ร ด ี 
ฒา ซ่ ฆ ม 
อ ี ส า น ห ้ า ม ไป ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ โท ษ จ ะ เบ า 
พ ร ะ อ ั ง ค า ร อ า ย ุ 8 ป ี 
a @ ๕ ๐ ๓ A v ส พ A ฆ ม 
1. พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ร ั ก ษา แท น 5 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 6 ป ี 10 เด ื อ น 20 ว ั น ) 
- ไม ่ ด ี ให ้ เก ร ง จ ะ เส ี ย ล ู ก เม ี ย ไฟ จ ะ ไห ม ้ ศั ต ร ู ท า ง ท ิ ศ อ ี ส า น ห ้ า ม ไป บ ู ชา 
a dd y a ส ั ๋ 
พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ แล ้ ว จ ะ ด ี ขี น 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 1 เด ื อ น 10 (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 8 ป ี ) 
ส 4 y GA v y ส ๐ ส a 
- ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง เป ็ น อ ั น ม า ก ค ้ า ขา ย ม ี ก ํ า ไร ค ี ห ญิ ง ขา ว 
A ๐ = ฆ ม ๑ ข ส y ฒ ณ dg 
เห ล ื อ ง น ํ า ม า ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า - ท ั ก ษิ ณ ชา ย จ ะ ได ้ ล ู ก เม ี ย ให ้ บ ู ชา พ ร ะ จ ั น ท ร ์ พ ร ะ 
อ ั ง ค า ร จ ะ ได ้ ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
yw ฒ ฆ 7 A ฒ 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร ร ั ก ษา แท น ต ั ว เอ ง 7 เด ื อ น 3 ว ั น 
1 ๕ a vw ¢ A a ฆ ม y ส ร่ 
- ไม ่ ค ี เง ิ น ท อ ง ท ร ั พ ย ์ ชา ย ห ร ื อ ห ญิ ง ส อ ง ส ี เป ็ น ศั ต ร ู 2 ค น ร ้ อ น ท ี อ ย ู ่ 
y v a A 
ย า ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ ั ง ค า ร จ ึ ง ด ี 
4. พ ร ะ พ ุ ธร ั ก ษา แท น 1 ป ี 30 เด ื อ น 3 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 1 ป ี 10 เด ื อ น ) 
ว ดี. vw ๕ ๕ ๑ = ๑ y AA 0๐ y 
- ด ี จ ะ ม ี โช ค ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ค ้ า ขา ย ค ี ม ี ก ํ า ไร ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ธ 
vy a ๑ % 4 
พ ร ะ อ ั ง ค า ร เส ี ย จ ึ ง ด ี 


5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 5 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 4 ป ี ) 


ห น ้ า ๑ ๒ ๒ 





a y Y a vw da vy ณี ส 1 ๑ ษ ฆ 
- ด ี จ ะ ได ้ แก ้ ว แห ว น เง ิ น ท อ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ขอ ง ค ้ า ขา ย ก ํ า ไร ด ี แต ่ ให ้ ร ะ ว ั ง 
๐ a A a d a vy ฆ ม 
ชา ย ค ํ า แด ง ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง ท ิ ศ บ ู ร พ า อ า ค เน ย ์ ป ร ะ จ ิ ม ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส 
พ ร ะ อ ั ง ค า ร 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 6 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 6 ป ี 5 เด ื อ น 10 ว ั น ) 
a ม ๓ da A ข ช่ ม อ 
- ด ี จ ะ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง แก ้ ว แห ว น แล ะ เจ ้ า น า ย จ ะ ให ้ ล า ภ ย ศ น ั น 
a ว 2+ ๑ ข ๕ 
ม า ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า อ า ค เน ย ์ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ 
dw A ฒ a a 
7. พ ร ะ เส า ร ์ ร ั ก ษา แท น 7 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 7 ป ี 6 เด ื อ น ) 
- ไม ่ ด ี จ ะ ก ั บ ล ู ก เม ี ย จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย เส ี ย เง ิ น ท อ ง ร ้ อ น ท ื อ ย ู ่ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ 
๕ ww ซ่ a ๑ ๓ ๓ ๑ 4 
เส า ร ์ พ ร ะ อ ั ง ค า ร แล ะ ท ี น อ น ไป ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ ด ี 
8. พ ร ะ ร า ห ุ ร ั ก ษา แท น 10 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 4 ป ี 10 เดื อ น 20 ว ั น ) 
- ไม ่ ด ี จ ะ ไฟ ไห ม ้ โจ ร ล ั ก ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ชา ย ผม ห ย ิ ก ต า เห ล ื อ ก อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ 
ฆ A ข ร y a 
พ า ย ั พ อ ี ส า น ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ร า ห ู แล ้ ว จ ะ ม ี ล า ภ 
พ ร ะ พ ุ ธ อ า ย ุ 8 ป ี 
a ๕ ๐ ๓ A vy a ส vu 
1. พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ร ั ก ษา แท น 11 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค ด า 13 ป ี 4 เด ื อ น 10 ว ั น ) 
' a a ม ส 
- ไม ่ ด ี ม ี ค น ใส ่ ค ว า ม ให ้ จ ะ เส ี ย เง ิ น เจ ็ บ ไข ้ ว ง ญา ต ิ จ ะ ต า ย ให ้ ห ั น ท ี น อ น 
ไป ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ พ ร ะ พ ุ ธ 
vy dw vw 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา แท น 2 ป ี 3 เด ื อ น 3 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 17 ป ี ) 
ม ส vy ม a ม a 
- จ ะ ได ้ ล า ภ โช ค ค ี จ ะ ได ้ แก ้ ว แห ว น เง ิ น ท อ ง ค น ร ั ก ค ้ า ชา ย ม ิ ต ร ส ห า ย 
น ํ า ล า ภ ม า ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า - ท ั ก ษิ ณ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ จ ั น ท ร ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ 


3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 3 เด ื อ น 3 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 17 ป ี ) 


ห น ้ า ๑ ๐ ๓ 





we * เส 4 a 1 | = ด ๑ ! 
- ไม ่ ด ี ค ้ า ขา ย ส ิ ง ไม ่ ด ี ถู ก โก ง ม ิ ต ร ส ห า ย ใส ่ ค ว า ม ล ู ก เม ี ย ว ง ญา ต ิ ใส ่ 
บ ม vy ม a ๓ ๓ ๑ 
ค ว า ม ร ้ า ย ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ ั ง ค า ร พ ร ะ พ ุ ธ ห ้ า ม ไป ท า ง ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ 
wv ฆ ง ve A ม ๓ da A 
4. พ ร ะ พ ุ ธร ั ก ษา ต ั ว เอ ง 2 ป ี 8 เด ื อ น 3 ว ั น ด ี จ ะ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง 
ม ม <= ม vo a 
ข้ า ว ขอ ง อ ั น พ ึ ง พ อ ใจ ค ้ า ขา ย ได ้ ก ํ า ไร ค ี 
ฆ ม ๓ ส A vy ส A 
5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ร ั ก ษา แท น 2 ป ี 11 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 4 ป ี 3 เด ื อ น ) 
1 ส ' es te ! ชั ฒ ข a 
- ไม ่ ด ี โจ ร จ ะ ฆ่า ฟั น ไป ต ่ า ง เม ื อ ง เร ื อ จ ะ ล ่ ม ถ้า อ ย ู ่ ก ั บ บ ้ า น ท ั ง ชา ย ห ญิ ง จ ะ 
y 1 ' ๐ ม a a ส a | y 
ได ้ ล า ภ ท ่ า น ผู ้ ให ญ่ จ ะ น ํ า ม า ให ้ จ า ก ท ิ ศ ป ร ะ จ ิ น ห ร ื อ ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง ให ้ บ ู ชา 
ฆ ม 4 
พ ร ะ พ ฤ ห ั ส พ ร ะ พ ุ ธ ได ้ ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
dv ส A ฆ ณ , ส 4 vy 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ ร ั ก ษา แท น 3 ป ี 3 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 12 ป ี 4 เด ื อ น 6 ว ั น ) 
a ม vw ga A a A A | ๐ 
- ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง ห ร ื อ ส อ ง ส ี จ ะ น ํ า ม า 
vy ๐ ม Ao a a dv ๕ ๑ ข d 
ถ้า ท ํ า ก า ร ค ้ า ม ี ก ํ า ไร ด ี ม า ก ม า จ า ก ท ิ ศ อ ุ ด ร อ า ค เน ย ์ บ ั ง เก ิ ด ล า ภ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ 
พ ร ะ พ ุ ธ 
๕ a ส 4 vy ส A 
7. พ ร ะ เส า ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 6 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 4 ป ี 3 เด ื อ น ) 
- ให ้ เก ร ง จ ะ เป ็ น ค ว า ม ขอ ง ท ี ่ ร ั ก จ ะ จ า ก ไป ล ู ก เม ี ย พ ่ อ แม ่ ให ้ ร ะ ว ั ง ชา ย 
ม 1 
เน ื ่ อ ด ํ า แด ง ให ้ ห ั น ท ิ น อ น ไป ท า ง ท ิ ศพ า ย ั พ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ เส า ร ์ พ ร ะ พ ุ ธ 
8. พ ร ะ ร า ห ุ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 10 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 9 ป ี 1 เด ื อ น 16 ว ั น ) 
1 ๕ CY ล ส ๐ ปี ๋ ฆ ม 1 ๑ ฆ ม ขม ๕ 
- ไม ่ ด ี ร ะ ว ั ง ชา ย เน ื ่ อ 2 ส ี ด ํ า แด ง ล ง พ ุ ง เป ็ น ศั ต ร อ ย ู ่ ท ิ ศพ า ย ั พ ให ้ ย ้ า ย ท ิ 


น อ น ไป ห ร ด ี ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ร า ห ู พ ร ะ พ ุ ธ ท ุ ก ว ั น 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 





พ ร ะ พ ฤ ห ั ส 19 ป ี 
1. พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 10 ป ี 2 เด ื อ น 3 ว ั น ) 
- ภา ย ใน 9 ว ั น จ ะ เจ ็ บ ไข ้ เจ ็ บ ต า ให ้ บ น ผี เร ื อ น ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 
vy ฆ ม ข ๐ a ส ๕ ส 4 ๓ ส ๓ ส a A 
พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ล า ภ เพ ร า ะ ชา ย ค ํ า แด ง ห ญิ ง ม ี ศั ก ด ิ ศร ี ม า ท า ง ท ิ ศ อ ี ส า น 
ป ร ะ จ ิ น 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา แท น 2 ป ี 7 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 12 ป ี 10 เด ื อ น 12 ว ั น ) 


vy ๓ 


- จ ะ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง แก ้ ว แห ว น ได ้ แล ้ ว จ ะ เส ี ย ร ู ้ ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง ท ิ ศ 
wy vw a ม ฒ dg ญ : 2@ 
ต ะ ว ั น อ อ ก - ท ั ก ษิ ณ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ จ ั น ท ร ์ - พ ฤ ห ั ส จ ิ ง พ ื ้ น 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 4 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 14 ป ี 3 เด ื อ น ) 
ฒ ณ ง ง a 
- ร ะ ว ั ง ต ้ อ ง โท ษ เ จ ็ บ ป ่ ว ย ให ้ ย ้ า น ท ี น อ น ไป ท ิ ศ อ ุ ด ร ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ธ 
พ ร ะ พ ฤ ห ั ส จ ะ เก ิ ด ล า ภ 
4. พ ร ะ พ ุ ธร ั ก ษา แท น 2 ป ี 11 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 17 ป ี 2 เด ื อ น 26 ว ั น ) 
A ม nw ม 
- จ ะ ม ี โช ค ล า ภ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ล า ภ จ ะ ม า ท า ง ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ธ 
ฆ a ข ๐ a 
พ ร ะ พ ฤ ห ั ส จ ะ เก ิ ด ล า ภ ม า ก ค ้ า ขา ย ก ํ า ไร ด ี ม า ก 
vw ฆ a A 
5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง 3 ป ี 4 เด ื อ น 3 ว ั น 
1 A . ขม vy ส d ซื 
- ส า ว ห น ุ ่ ม จ ะ ม ี ค ู ่ ค ร อ ง ผู ้ ร ั บ ร า ช ก า ร จ ะ ได ้ ล า ภ ย ศ ห น ้ า ท ี ่ เล ื อ น ขั น 
1 wy vw ๕ ๐ ๑ wa a vy ฆ ม 
ท ่ า น ผู ้ ให ้ พ ร ้ อ ม ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ม บ ั ต ิ เง ิ น ท อ ง ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส 
dw wv ฆ % 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ ร ั ก ษา แท น 3 ป ี 8 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 9 ป ี 1 เด ื อ น 23 ว ั น ) 
a ข vw ๕ ๐ ๑ = ๑ a ร ม = ข Cd y 
- ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ข้ า ธา ต ุ บ ร ิ ว า ร ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ จ ะ ได ้ 


ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 





7. พ ร ะ เส า ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 9 เด ื อ น 3 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 19 ป ี ) 

- ให ้ ร ะ ว ั ง จ ะ เส ี ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ให ้ ร ะ ว ั ง ผู ้ ให ญ่ ชา ย ห ญิ ง จ ะ ใส ่ ร ้ า ย ให ้ 
vy ส 4 = vw ข d ฆ % ข่ a 
ย ้ า ย ท ิ น อ น ไป ท า ง ท ิ ศพ า ย ั พ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ เส า ร ์ พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ล า ภ น ั น จ ะ ม า ท า ง ท ิ ศ 
ห ร ด ี 

ฒ ส A ฒ ฆ a A ฒ 
8. พ ร ะ ร า ห ู ร ั ก ษา แท น 2 ป ี 1 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 5 ป ี 5 เด ื อ น 13 ว ั น ) 
ม ข a ' vw EY ผี น 6 < ส ฒิ 
- ต อ น ต ้ น จ ะ ได ้ ล า ก เง ิ น ท อ ง แต ่ ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ พ ่ อ แม ่ บ ร ิ ว า ร 


ฆ ม ๐ vy ม 


๕ ฆ ม a 4 
จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ว ั ง ศั ต ร คํา แด ง ท ้ อ ง พ ุ ้ ย ห ล อ ก ล ้ ว ง ให ้ เส ี ย เง ิ น ให ้ ย ้ า ย ท ี น อ น ไป 


ข 


a 


ท ิ ศ ห ร ค ี บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส พ ร ะ ร า ห ุ จ ึ ง ค ี 
พ ร ะ ศุ ก ร ์ 21 ป ี 
1. พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ร ั ก ษา แท น ศุ ก ร ์ 1 ป ี 2 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 5 ป ี 3 เด ื อ น ) 
vy 
- ไม ่ ด ี จ ะ เจ ็ บ ไข ้ ป ว ด เน ื อ ป ว ด ต ั ว เจ ็ บ ต า แล ะ ต ้ อ ง โท ษ ม ิ ต ร ส ห า ย จ ะ ผิ ด 
| wv ร ๐ น 1 a 4 - a ม dg 
เม ี ย ต น ศั ต ร ู เน ื อ ด ํ า แด ง อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ อ า ค เน ย ์ อ ี ส า น ห ร คี ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ 
a ๕ ๐ ๕ % 
พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ จ ึ ง จ ะ เบ า ล ง 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา แท น ศุ ก ร ์ 2 ป ี 11 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 8 ป ี 2 เด ื อ น ) 
- ส ุ ขด ี ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ม ี โช ค ล า ภ ม า จ า ก ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ - บ ู ร พ า ห ญิ ง ขา ว จ ะ น ํ า ม า 
ให ้ บ ู ชา พ ร ะ จ ั น ท ร ์ พ ร ะ ศุ ก ร ์ 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร ร ั ก ษา แท น ศุ ก ร ์ 1 ป ี 6 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 9 ป ี 8 เด ื อ น 20 ว ั น ) 
- ด ี จ ะ ได ้ แก ้ ว แห ว น เง ิ น ท อ ง ข้ า ท า ส ชา ย ห ญิ ง . ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ล ู ก เม ี ย 
ค น ร ั ก จ ะ ได ้ ชื อ เส ี ย ง ชั ย ชน ะ ถ้า ให ้ ย ้ า ย ไป ท ิ ศ อ ุ ค ร บ ู ชา พ ร ะ อ ั ง ค า ร พ ร ะ ศุ ก ร ์ 


4. พ ร ะ พ ุ ธร ั ก ษา แท น ศุ ก ร ์ 3 ป ี 3 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 13 ป ี 10 ว ั น ) 


ห น ้ า ๑ ๒ ๒ 





- จ ะ ม ี โช ค แก ้ ว แห ว น เง ิ น ท อ ง ท ี ่ ด ิ น เป ็ น ต ้ น บ ร ิ ว า ร จ ะ ได ้ ล า ภ ผู ้ ให ้ 
a ๐ ร 3 สํ ม ส Ee ฆ ม a y ๕ 
ห ญิ ง น ํ า ม า ส ิ ง ท ี ่ จ า ก ไป จ ะ ก ล ั บ ม า ม ี ล า ภ จ า ก ท ิ ศ ท ั ก ษิ ณ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ 
พ ร ะ พ ุ ธ จ ะ ม ี ล า ภ ม า ก ๆ 
v ๕ 4 A vu A 
5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ร ั ก ษา แท น พ ร ะ ศุ ก ร ์ 3 ป ี 8 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 18 ป ี 8 เด ื อ น ) 
ส vw da wa ม ซ์ ส A a a 
- จ ะ ม ี ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ม บ ั ต ิ ย ศศ ั ก ด ิ ค น ท ี ห น ี ไป จ ะ ม า ม า จ า ก ท ิ ศ อ ี ส า น 
ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ) 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง 4 ป ี 1 เด ื อ น 
ส ฒ ๕ ๐ ๕๑ a vy a 
- ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง จ ะ ได ้ ล า ภ ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ชา ย ห ญิ ง 
ส 4 wv ม a ๕ ๑ ู 9 dg y 
ส า ว จ ะ ม ี ค น ร ั ก ล า ภ น ั น ท า ง ท ิ ศ อ ุ ด ร อ า ค เน ย ์ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ จ ะ ได ้ ต า ม 
ป ร ะ ส ง ค ์ 
7. พ ร ะ เส า ร ์ ร ั ก ษา แท น ศุ ก ร ์ 1 ป ี 11 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 14 ป ี 11 เด ื อ น 20 ว ั น ) 
1 ส 4 ญ่ ซ่ a vw a y d 
- ไม ่ ด ี จ ะ จ า ก ล ู ก เจ ิ บ ต า เส ี ย เง ิ น ท อ ง ร ะ ว ั ง ศั ต ร ู ผม ย ิ ก ให ้ บ ู ชา พ ร ะ เส า ร ์ 
พ ร ะ พ ุ ธ 
8. พ ร ะ ร า ห ู ร ั ก ษา แท น ศุ ก ร ์ 2 ป ี 4 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 21 ป ี ) 
เ = a A a ๐ A = ฆ % 2 0 
- ไม ่ ด ี ท ิ ศ เ ห น ื อ ชา ย ผิ ว ค ํ า แด ง ต า เห ล ื อ ง ห ร ื อ ร ว ม ก ั น จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย 
ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ร า ห ู 
4 
พ ร ะ เส า ร ์ 10 ป ี 
a dy A vy a A vy 
1. พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ร ั ก ษา แท น 6 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 6 ป ี 3 เด ื อ น 16 ว ั น ) 
เส < ๕ a ง a a 
- ไม ่ ด ี เจ ็ บ ไข ้ เส ี ย เง ิ น ท อ ง ให ้ ย ้ า ย ท ี ่ น อ น ท ิ ศ ห ร ด ี อ ี ส า น ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 


Pe 
พ ร ะ เส า ร เน อ ง ๆ 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 


2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 4 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 7 ป ี 8 เด ื อ น 6 ว ั น ) 

- จ ะ ได ้ ล า ภ ข้ า ว ขอ ง เง ิ น ท อ ง แล ะ ข้ า ร า ช บ ร ิ ว า ร ชา ย ห ญิ ง ให ้ บ ู ชา 

ฆ dg dg 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ พ ร ะ เส า ร์ 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร ร ั ก ษา แท น 8 เด ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 8 ป ี 5 เด ื อ น 2 ว ั น ) 
vw én a a a ฒ ฆ 2 ๐ 
- จ ะ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง เพ ร า ะ ล ู ก เม ี ย ม ิ ต ร ส ห า ย ร ะ ว ั ง ชา ย เน ื ่ อ ค ํ า แค ง 
GS ฒ ฆ y ๑ 
อ ย ู ่ ท ิ ศ อ า ค เน ย ์ - พ า ย ั พ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ ั ง ค า ร 
4. พ ร ะ พ ุ ธร ั ก ษา แท น 1 ป ี 6 เค ื อ น 26 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 10 ป ี ) 
a ร่ 7 ฒ ๓% ฉั ๐ 
- ไม ่ ค ี ห ้ า ม ท า น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ 2 เท ้ า 4 เท ้ า ป ว ด ท ้ อ ง ร ะ ว ั ง ศั ต ร ู เน ื ่ อ ค ํ า แค ง 
ข dg ฒ ฆ a ง = 
ต า พ อ ง ให ้ โท ษ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ธ พ ร ะ เส า ร ์ ภา ย ห ล ั ง จ ะ เก ิ ด ล า ภ ใ ห ญ่ เง ิ น ท อ ง 
| 

ล ู ก เม ี ย 
5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 9 เค ื อ น 3 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 2 ป ี 8 เด ื อ น 6 ว ั น ) 

- 9 เด ื อ น ห ้ า ม ไป ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก ป ร ะ จ ิ น ห ้ า ม อ อ ก น อ ก บ ้ า น ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ 

ร 7 ฉ่ = 
บ ้ า น จ ะ ได ้ ล า ภ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส พ ร ะ เส า ร ์ แล ะ ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ จ ะ ได ้ ส ม ค ว า ม 
ป ร า ร ถ น า ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 11 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 5 ป ี 8 เค ื อ น 26 ว ั น ) 
ม 

- ห ้ า ม ไป ท ิ ศ อ ุ ค ร ห ร ค ี ชา ย ห ญิ ง เน ื ่ อ ส อ ง ส ี แล ะ ด ํ า เป ็ น ศั ต ร ู ให ้ บ ู ชา พ ร ะ 
ศุ ก ร ์ พ ร ะ เส า ร ์ จ ะ บ ั ง เก ิ ด ล า ภ เง ิ น ท อ ง ม า จ า ก ท ิ ศ อ า ค เน ย ์ อ ุ ค ร 
7. พ ร ะ เส า ร ์ ร ั ก ษา แท น 11 เด ื อ น 3 ว ั น 


a A ' ฒ 2a ' ' a 
- ไม ่ ด ี จ ะ เด ื อ ค ร ้ อ น จ ่ า ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เป ็ น ค ว า ม แล ะ พ ่ อ แม ่ ภร ร ย า ว ง ญา ต ิ จ ะ 


y ษ 
ต า ย ร ะ ว ั ง ไฟ ศั ต ร ู ชา ย เน ื ่ อ ส อ ง ส ี ค ํ า แด ง ห ญิ ง เน ื อ ขา ว เห ล ื อ ง เป ็ น ศั ต ร ู ให ้ บ ู ชา 


ห น ้ า ๑ ๒ ๕ 





d 
พ ร ะ เส า ร ์ 
8. พ ร ะ ร า ห ู ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 1 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 3 ป ี 9 เด ื อ น 16 ว ั น ) 
- ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ร า ห ู ภา ย ห ล ั ง จ ะ ม ี ล า ภ ให ้ ย ้ า ย ท ี ่ น อ น ไป ท า ง ท ิ ศพ า ย ั พ ชา ย 
ma ป ข ม ฐิ a 0 ๐ a 
ห ญิ ง ท ้ อ ง พ ุ ้ ย เน ื ่ อ ส ี ด ํ า แค ง จ ะ โก ง เง ิ น 
พ ร ะ ร า ห ู 12 ป ี 
a ๕ ๐ ๓ A a A 
เ . พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ร ั ก ษา แท น 8 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 4 ป ี 4 เด ื อ น ) 
vy ' vy Vv. ๕ ๓ ๑ 8 - 8 a 
- ต อ น ต ้ น ผู ้ ให ญ่ จ ะ ให ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ล ู ก เม ี ย ' ท า ส ชา ย - ห ญิ ง 
ฆ ม ๕ a 1 ็ a 
ภา ย ห ล ั ง เจ ็ บ ไข ้ เจ ็ บ ท ้ อ ง จ ะ เส ี ย เง ิ น ท อ ง ต ้ อ ง โท ษ ใ ห ้ ย ้ า ย ท ี น อ น ไป ท า ง ท ิ ศ 
ป ร ะ จ ิ น จ ึ ง จ ะ บ ร ร เท า 
2. พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 8 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 6 ป ี ) 
- ให ้ เก ร ง เจ ้ า น า ย จ ะ โก ร ธ . ห ญิ ง ชา ย จ ะ ห น ี ให ้ ร ะ ว ั ง ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง 
จ ะ ใส ่ ค ว า ม ได ้ ศั ต ร ู อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ บ ู ร พ า จ ะ เจ ิ บ ไข ้ ให ้ บ ู ชา พ ร ะ จ ั น ท ร ์ พ ร ะ ร า ห ู 
«จ 
จ ึ ง จ ะ เบ า บ า ง 
3. พ ร ะ อ ั ง ค า ร ร ั ก ษา แท น 10 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 6 ป ี 10 เด ื อ น 20 ว ั น ) 
a ด y ฒ a | ม a ณั 
- ไม ่ ด ี ให ้ ร ะ ว ั ง เจ ้ า น า ย จ ะ โก ร ธ บ ร ิ ว า ร จ ะ ห น ี ให ้ เก ร ง ห ญิ ง ขา ว แล ะ เน ื อ 
ส อ ง ส ี จ ะ ใส ่ ค ว า ม ร ้ า ย ให ้ บ ู ชา พ ร ะ อ ั ง ค า ร พ ร ะ ร า ห ู ย ้ า ย ท ี ่ น อ น ไป ท า ง ท ิ ศ 
ท ั ก ษิ ณ 
4. พ ร ะ พ ุ ธร ั ก ษา แท น 1 ป ี 11 เด ื อ น 20 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 8 ป ี 10 เด ื อ น 10 ว ั น ) 
- ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ม า ก น ั ก ได ้ แล ้ ว ร ะ ว ั ง ศั ต ร ู ชา ย ต า โต จ ะ เป ็ น ศั ต ร ู ให ้ บ ู ชา 


ม » 
พ ร ะ พ ุ ท ธ - พ ร ะ ร า ห ู ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ล า ภ น ั น ม า ท า ง ท ิ ศ ท ั ก บ ิ ณ พ า ย ั พ 


ห น ้ า ๑ ๐ ๓ 


5. พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ร ั ก ษา แท น 2 ป ี 1 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ด า 12 ป ี ) 
- ห ้ า ม ไป ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ห ญิ ง ขา ว จ ะ ใส ่ ค ว า ม ร ้ า ย ให ้ ห ร ื อ ม ี อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
ให ้ บ ู ชา พ ร ะ พ ฤ ห ั ส ถ้า ท ํ า ร า ช ก า ร จ ะ ได ้ ย ศ อ ํ า น า จ ค น ธร ร ม ค า จ ะ ได ้ ล า ภ 
6. พ ร ะ ศุ ก ร ์ ร ั ก ษา แท น 2 ป ี 4 เด ื อ น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 3 ป ี 8 เด ื อ น ) 
- จ ะ ม ี โช ค ล า ภ เง ิ น ท อ ง จ า ก ห ญิ ง ขา ว เห ล ื อ ง ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ศุ ก ร ์ ล า ภ น ั ้ น 
ะ ม า ท า ง ท ิ ศ อ ุ ค ร 5 
7. พ ร ะ เส า ร ์ ร ั ก ษา แท น 1 ป ี 1 เด ื อ น 10 ว ั น (ร ว ม อ า ย ุ เท ว ค า 9 ป ี 11 เด ื อ น 20 ว ั น ) 
- ไม ่ ด ี ห ้ า ม ก ิ น เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ 2 เท ้ า 4 เท ้ า ภา ย ใน 10 ว ั น ให ้ บ ู ชา พ ร ะ ร า ห ู 
พ ร ะ เส า ร ์ จ ะ อ ย ู ่ ส บ า ย ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ล า ภ เง ิ น ท อ ง เพ ร า ะ ม ิ ต ร 
8. พ ร ะ ร า ห ุ ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง 1 ป ี 4 เด ื อ น 
- ไม ่ ค ี เจ ็ บ ไข ้ เจ ็ บ เท ้ า เจ ็ บ ท ้ อ ง เล ื อ ด จ ะ ต ก จ ะ ถู ก จ อ ง จ ํ า ให ้ ร ะ ว ั ง พ ่ อ แม ่ 


ส ม a a ๑a + a a 
พ น อ ง บ ร ว า ร จ ะ ต า ย ห ร อ ม ฉะ น น บ ร ว า ร จ ะ ห น 


ฒ ๑ ล ๐ ง 
พ ร ะ ค ้ า ผู ก เช ื อ ก จ ั บ ส า ย ส ิ น ญ จ น ์ ป ล ุ ก เษ ก ห ร ื อ อ ิ น ท ํ า ได ้ ป ล ุ ก ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ย อ ด 
จ ั ว ใจ ร ้ อ ย แป ด ) น ะ ม ะ พ ะ ท ะ จ ะ พ ะ ก ะ ส ะ , (อ ิ ก ะ ว ิ ต ิ อ ะ ส ะ แฉ ะ ห ะ เย แฉ ะ ) 


ฆ ม ๕ ส 4 ๓ 


ซ่ vw va vy ร ง 
ว ง เล ็ บ ขั บ ผี ก ั น ผี (ผู ก เช ื อ ก ก ั น อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ แล ะ แค ล ้ ว ค ล า ด อ ั น ต ร า ย ว ่ า ค ั ง น ี 


ซ ร ม. 


ะ เต ส ิ ก ฆ ะ เต ส ิ ก ก ิ ง ก ะ ร ะ น ั ง อ ะ ร ะ ห ั ง ป ิ ต ต ั ง ชา น า ม ิ ชา น า ม ิ ผู ก เช ื อ ก ป ล ุ ก 
' a ๐ ๑ = ณ ๕ yy ' y y y 
เษ ก ขอ ง ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง , (ม ื อ ท ํ า พ ิ ธี แล ้ ว ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ใช ้ ม ง ก ุ ฎ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า ค ร อ บ ไว ้ 


ม 
ว ่ า ค ั ง น ี อ ิ ต ิ ป ิ โส ว ิ เส เส อ ิ , อ ิ เส เส พ ุ ท ธน า เม อ ิ อ ิ เม น า พ ุ ท ธ ต ั ง โส อ ิ อ ิ โส ต ั ง 


ห น ้ า ๑ ๓ ๐ 





aa า ๑ a ๓ a ๐ vy ง ข ๐ 

พ ุ ท ธะ ป ิ ต ิ อ ิ ป ล ุ ก ขอ ง เจ ิ ม บ ้ า น เจ ิ ม ร ถ ท ํ า ได ้ ร ้ อ ย แป ด ล ง ต ะ ก ร ุ ด ใช ้ ต ั ว เร า เอ ง 
A a ข Ss A 
ห ร ื อ พ ร ม ห ส ี 4 ห น ้ า เข า ก ็ เร ี ย ก 
ร ซ่ 
บ ท น ี ก ะ ท ู เจ ิ ด แป ก 

อ ิ ร ะ ชา ฆ ะ ต ะ ร ะ ส า , ต ิ ห ั ง จ ะ โต โร ท ิ น ั ง ป ิ ส ั ม ล ะ โล ป ุ ส ะ พ ุ พ ะ โส ม า น ะ ก ะ ร ิ ส 
ถา โท พ ะ ส ั ม ส ั ม ว ิ ส ะ เท ภะ ค ะ พ ุ ท ป ั น ท ู ธั ม ว ะ ค ะ ว า โท โน อ ะ ม ะ ม ะ ว า อ ะ ว ิ ส ุ 
น ุ ต ส า น ุ ส ะ ต ิ ป ล ุ ก เษ ก ได ้ ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ผี ป ี ศา จ เว ล า ท ั ้ ง ขอ ง ท ุ ก ๆ ใช ้ ได ้ 


ฆ ข 
๐ ๐ 9 


i 
ท ํ า น ํ า ม น ต ร ์ ต า ม ก ํ า ล ั ง ว ั น ป ล ุ ก เษ ก ต า ม ก ํ า ล ั ง ว ั น ด ั ง น ี 


อ า ท ิ ต 6 พ ฤ ห ั ส 19 
จ ั น ท ร ์ 15 ศุ ก ร ์ 21 
อ ั ง ค า ร 8 เส า ร ์ 10 
พ ุ ธ 17 


พ ร ะ ท ั ง ฤ ช า ม ะ ห า ฤ ช า พ ร ะ ธร ร ม ั ง ฤ ช า ม ะ ห า ฤ ช า พ ร ะ ส ั ง ฆ ั ง ฤ ช า ม ะ ห า ฤ ช า 


ม ' 
น ะ โม โพ ธิ ส ั ท โต อ า ค ั น ต ิ ม า ย ะ ฤ ช า ม ะ ห า ฤ ช า จ บ พ ร ห ม น ํ า ม น ต ร ์ ค น ท ี ม า ห า 


-- 4 
ธิ ด ู ฤกษ์ ท ี ่ 1 - 27 
dé vy ฆ ม ๕ ๑ ๕ ๓ ข ฒ ฆ ร 
ฤกษ์ 1 ให ้ ด ู ภา ย ใน 7 ว ั น จ ะ ม ี ว ั น ด ี ว ั น ใด บ ้ า ง ด ั ง น ี 
¢d | a @< ฆ ม vw dg ฆ ม ฆ ม vv ฒ 
ฤกษ์ ท ี 1 ม ี (อ า ท ิ ต ย ์ 2 ว ั น จ ั น ท ร ์ 3 ว ั น อ ั ง ค า ร 4 ว ั น พ ุ ท ธ 5 ว ั น 
ฆ % a vw dg ฒ dq vy aa ' dg 
พ ฤ ห ั ส บ ค ิ 6 ว ั น ศุ ก ร ์ 7 ว ั น เส า ร ์ ให ้ ด ู ใน ป ฏิ ท ิ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ฤกษ์ เข า จ ะ บ อ ก 


ฒ @ 


ชี 5 P| da 5 ต 2 ข 
ไว ้ ต ั ง แต ่ ฤกษ์ ท ี ่ 1-27 ฤกษ์ ท ี ่ ค ี ต ร ง ก ั บ ว ั น อ ะ ไร ฤกษ์ ท ี เท ่ า ไร (ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ ด ู 


ห น ้ า ๑ ๓๑ 





1 “ส ด a Ad ม A a ๑ a ๕ < ๕ vy 1@ ๕ 
เช น ฤ ก ษ ท 1 ท า ก า ร ม ง ค ล ห ร อ อ น ๆ จ ะ ร า ย ด ด ู ใน ป ฏิ ท ิ น ค ี ก เอ า ถ้า ไม ่ ด ี ก ็ เล ย 


ไป 


dd 
ฤกษ์ ท ี ่ 1 

vw a ๕ ฆ ร ๐ ๐ a 
1. ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ศั ก ด ิ โช ค ท ํ า ก า ร ใด ๆ จ ะ ร ํ า ร ว ย คี 
2. ว ั น จ ั น ท ร ์ ท า ส โช ค ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี จ ะ ป ่ ว ย 
3. ว ั น อ ั ง ค า ร พ ย า ธิ โช ค จ ะ พ ล ั ด พ ร า ก ก ั น 
4. ว ั น พ ุ ธ อ ั ป ม ง ค ล ป ร ะ ก อ บ ก า ร ไม ่ ด ี 
5. ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ค ี ธา ศ โ ช ค ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใด ไม ่ ด ิ 

ม dw ฆ a ๐ a 
6. ว ั น ศุ ก ร ์ อ ั ม ฤทธิ์ โช ค ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ค ค ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ํ า ร ว ย ค ี 
7. ว ั น เส า ร ์ โร ค า โช ค จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ไม ่ ดี 


vy 
(ให ้ ด ู ภา ย ใน 7 ว ั น ใน น ี อ ั น ไห น ต ร ง ก ั บ ฤกษ์ ด ี แล ะ ฤกษ์ ไม ่ ด ี บ ้ า ง ให ้ เล ื อ ก เอ า 


ต า ม ฤกษ์ ) 

ฤกษ์ ท ี ่ 2 ม ี ว ั น ท ั ้ ง 7 ว ั น 
1. อ า ท ิ ต ย ์ พ ย า ธิ โช ค ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ะ ป ่ ว ย 
2. ม ร ณะ โช ค ไม ่ ด ี จ ะ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ก ั น 
3. ส ุ ข โ ช ค ท ํ า ก า ร ด ี จ ะ อ ย ู ่ ส ุ ข ส บ า ย ม ี ล า ภ 
4. ม ง ค ล โช ค ท ํ า ก า ร ใด ๆ ด ี น ั ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
5. ว ิ ท ย า โช ค ไป ต า ม เม ื อ ง จ ะ ม ี โช ค ล า ภ 


ฆ 


6. ส ุ ภะ โช ค ด ี น ั ก จ ะ ท ํ า ก า ร ใด ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี โช ค ล า ภร ํ า ร ว ย 


ห น ้ า ๑ ๓ ๒ 





7. ว ิ น า ศ โ ช ค อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ไม ่ ด ี 


ฤกษ์ ท ี ่ 3 ภา ย ใน 7 ว ั น 


1. อ า ท ิ ต ย ์ อ ั ม ฤทธิ์ โช ค ท ํ า ง า น บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ี ม า ก 
2. จ ั น ท ร ์ อ ส ั น ต ิ โช ค ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ เจ ร ิ ญ จ ะ ป ่ ว ย 
3. อ ั ง ค า ร โช ค ย ศ เป ็ น ม ง ค ล ค ี อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ไม ่ คดี 
๐ a dg 
4. พ ุ ธ โศก โช ค ท ํ า ก า ร ใด ๆ จ ะ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
5. พ ฤ ห ั ส ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใด ๆ จ ะ ป ่ ว ย 
dg ๐ 14 ผู ว ช 
6. ศุ ก ร ์ ท ํ า ก า ร ใด ไม ่ ด ี อ ย ่ า ท ํ า เล ย 
7. เส า ร ์ ไม ่ ด ี จ ะ ป ่ ว ย เจ ็ บ ไข ้ 


» 


dv % ม y dg A ๕ ๕ ๕ ๓ d 
** ท ุ ก ๆ ฤกษ์ ท ั ้ ง 27 ฤกษ์ ต ้ อ ง ดู ฤกษ์ ด ู ใน ไค อ ะ ร ี ป ฏิ ท ิ น ฤกษ์ ว ั น , ฤกษ์ เว ล า 
. ต ร ง ก ั บ ว ั น อ ะ ไร ท ิ ด ี แล ะ ไม ่ ด ี ) (บ อ ก ว ั น - เ ว ล า ไว ้ ) 


= dd ๑ 7 
ฤกษ์ ท ี 4 ด ู ต า ม ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น 


a ¢ ง 1 ๐ 

1. อ า ท ิ ต ย ์ เส ื อ ม ท ร า ม ไม ่ ค ว ร ท ํ า 
ฆ ม d ๐ a ม 
2. จ ั น ท ร ์ ท ํ า ม ง ค ล ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ 
3. อ ั ง ค า ร ไม ่ ค ว ร ท ํ า จ ะ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ก ั น 
๐ a ' ฆ ม A 

4. พ ุ ธ ท ํ า ง า น ม ง ค ล ไม ่ ด ี ไม ่ ค ว ร น ั บ ถื อ บ ู ชา 
5. พ ฤ ห ั ส ไป จ า ก บ า น ม ี ผู ้ ชอบ ใจ ไป ห า ขุ น น า ง ด ี 
6. ศุ ก ร ์ ท ํ า ก า ร แล ้ ว ม ี ค น ไร ้ ค ว า ม ร ว ย ไม ่ ค ว ร ท ํ า 


7. เส า ร ์ ท ํ า ก า ร ใด ๆ ร ะ ว ั ง ถู ก ผู ก ม ั ด ใส ่ ค ว า ม 


ห น ้ า ๑ ๓ ๓ 


» 4 ส 


ฤกษ์ ท ี 5 ให ้ ด ู ม ี ด ี ว ั น อ ะ ไร 


ห ้ า ม อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ท ํ า จ ะ ต า ย 
๐ a 4#-: ซี vy 
ท ํ า ก า ร ต อ น แร ก ม ี ท ุ ก ข์ ต ่ อ ไป จ ะ ได ้ ล า ภ 
ม 14 ๐ ข ฆ ม 

ต อ น ต ั ้ น ไม ่ ด ี ท ํ า แล ้ ว ได ้ ล า ก ม ั น ค ง 

7 % a ๕ 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี ม ี ท ุ ก ข์ ใจ 
๐ a ” 4 ' 
ท ํ า ก า ร เร ิ ม ต ้ น ด ี ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ด ี ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง 
๐ ง ม y 1 ส 4 | 
ท ํ า ก า ร เร ิ ม ต ้ น ไม ่ ค ี ต อ น ป ล า ย ค ี 

๕ เ . 

ฤกษ์ ท ี ่ 6 
๐ ร ม | 
ท ํ า ก า ร เร ิ ม ร ้ า ย ต อ น ป ล า ย ด ิ 
๐ vy 4 wv ส 4 ๓ a 
ท ํ า ง า น ก า ร ต ้ น ด ี ภา ย ห ล ั ง ม ี ชั ย ชน ะ ม ี ล า ภ 
จ ะ ท ํ า ก า ร ส ิ ง ได ไม ่ ด ี เล ย 

๐ ฑ ม ta 
จ ะ ท ํ า ก า ร ใด ๆ ล ้ ว น ไม ่ ด ี 

๐ vy ๐ ๕ ั ์ ” น 1 
จ ะ ท ํ า ก า ร ง า น ต ้ อ ง ท ํ า ใจ เย ็ น ๆ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ท ํ า ก า ร ม ง ค ล ม ี ค ว า ม ส ุ ขม า ก 


ไม ่ ค ี เร ็ ม ท ํ า ต ่ อ ไป ค ี 


Sh. 


ฤกษ์ ท ี ่ 7 

๐ ร 1 wv ๕ waci 
ท ํ า ก า ร ส ิ ง ใ ค ทุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ด ี 
๐ 2 8 ' 

ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล สํ า เร จ ค ์ ทุ ก อ ย า ง 


ท ํ า ก า ร ง า น ใด ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ อ า ย ุ ย ื น 


ห น ้ า ๑ ๓ ๕ 





ะ ท ํ า ก า ร ใด ๆ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ว ั ล ด ิ 
๑ ๕ CM NY v ds 1 
ท ํ า ส ิ ง ไร เร ็ ม ต ้ น ด ี ภา ย ห ล ั ง จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย 
ท ํ า ก า ร ง า น ส ิ ง ใด ๆ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ส ว ั ส ด ์ 
๐ ร ๕ ' 
ท ํ า ก า ร ใด ๆ จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย 


8 


ร 0). 


dé 

ฤกษ์ 
8 ส ๓ yy 
ท ํ า ก า ร ง า น ม า ง ค ล ใด ๆ จ ะ ม ี ชั ย ชน ะ จ ะ ได ้ แก ้ ว 
แห ว น เง ิ น ท อ ง ล า ภ 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ว ั น เก ิ ด อ า ย ุ ย ื น 
๐ a A a 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ด ิ ม ค น บ ู ชา ค ิ แล 


ท ํ า ก า ร ง า น ส ิ ง ไร ป ร ะ ส ิ ท ธิ ด ี ไป ท า ง ไห น จ ะ ได ้ ล า ภ 


๐ ' vw y 
' ท ํ า ก า ร จ ะ ป ่ ว ย ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ล า ภ 


ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี จ ะ ได ้ ร ั บ โท ษ 


ไม ่ ค ว ร ท ํ า ก า ร ง า น จ ะ ป ่ ว ย 


dd ๑ 7 
ฤกษ์ ท ี ่ 9 ค ว ร ด ู ว ั น ไห น ด ี 


ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ใด ๆ จ ะ ได ้ ล า ภ 

ท ํ า ง า น ม ง ค ล ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ จ ร ิ ญ ด ี 
ท ํ า ก า ร ส ิ ง ไร ไม ่ ด ี จ ะ ม ี ศั ต ร ู ภา ย ห ล ั ง 

a A ๐ A yw 

เด ิ น ท า ง ห ร ื อ ท ํ า ก า ร ง า น จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย 

๑ a vw ส ๕ สุ 

ท ํ า ก า ร จ ะ ม ี ค น เค า ร พ ภา ย ห ล ั ง ม ี ศั ต ร ู 


ท ํ า ก า ร ห ร ื อ เด ิ น ท า ง จ ะ ม ี ภั ย อ ั น ต ร า ย 


ห น ้ า ๑ ๓ ๕ 





๕ a ขม ส 
. เส า ร ์ ท ํ า ก า ร ส ิ ง ไร จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ขด ี 


ฤกษ์ ท ี 10 ด ู ต า ม ว ั น เว ล า 


a ๕ ๓ ๐ ส ส 
. อ า ท ิ ต ย ์ จ ะ ท ํ า ง า น ก า ร ม ง ค ล ด ี จ ะ ม ี โช ค ล า ภ 
“ ๑ ฉ่ ส ฆ ส เส y 
. จ ั น ท ร ์ ท ํ า ง า น ส ิ ง ใด ๆ ด ี ภา ย ห ล ั ง จ ะ ม ี ล า ภ ไม ่ ด ี บ ้ า ง 
ฆ ม ๐ 1 2 ง 9 
. อ ั ง ค า ร ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี ม ี โท ษ เจ ็ บ ป ่ ว ย 
๐ ส A y 
. พ ุ ธี ท ํ า ง า น ม ง ค ล ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข จ ะ ได ้ ล า ภ 
. พ ฤ ห ั ส ท ํ า ส ิ ง ไร ด ี เป ็ น ม ง ค ล ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ ล า ภ 
d a 1 ส ๕ ๐ ส ๕ 
. ศุ ก ร ์ เด ิ น ท า ง ไม ่ ด ี ท ํ า ง า น ม ง ค ล ด ี ม ี โช ค 
d ล vy ม A ส 4 
. เส า ร ์ ซ้ อ ว ั ว ค ว า ย ช้ า ง ม า แล ะ อ ิ น ด ิ 
dd 
ฤกษ์ ท ี ่ 11 
a ¢ ๐ yyv I! 1 ๕ 
. อ า ท ิ ต ย ์ ท ํ า ง า น ม ง ค ล จ ะ ได ้ ร ั บ ข่ า ว อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข 
รั ขม ม ๐ 4 ท ย 
. จ ั น ท ร ์ ะ ได ้ ว ั ว ค ว า ย ช้ า ง ม า พ อ ท ํ า อ ิ น ได ้ 
ฆ ม ๐ ม A 1 ม 
. อ ั ง ค า ร ท ํ า ก า ร ไฟ เผา พ ล า น บ ้ า น เร ื อ น ไม ่ ค ว ร ป ล ู ก บ ้ า น 
Ph vy ๕ ง 
. พ ุ ธ เร ็ ม ต ั ้ น ด ี ภา ย ห ล ั ง จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย 
ฒ ๐ 1 ๕ ่ 
. พ ฤ ห ั ส ท ํ า ก า ร แล ะ ง า น ม ง ค ล จ ะ อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข 
๕ ๐ d 1 ' 
. ศุ ก ร ์ ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ จ ะ ม ี ป ่ ว ย 


dé ca oh ง v A 
เก อ ย า ร บ เด ก ม า เล ย ง ร ะ ว ง เม ย จ ะ ต า ย 


๕ d 
. อ า ท ิ ต ย ์ 
. ขิ น ท ร ์ 


. อ ง ค า ร 


ห น ้ า ๑ ๕ ๒ 





dA 

ฤกษ์ ท ี 12 
๐ ร ๐ ๕ ซ da 
ท ํ า ก า ร ส ิ ง ใ ค ส ํ า เร ็ จ ช้ า แล ้ ว ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ด ี 
๐ ม ฒ da ๕ <= ส 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ม ี 
ชั ย ชน ะ 
ไม ่ ค ว ร ท ํ า ก า ร ง า น ไฟ ไห ม ้ ไม ่ ค ี 
๐ a a ฆ ม a 
ท ํ า ง า น ม ง ค ล ใด ๆ ค ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ห ล ั ง ม ี ล า ภ 
ฆ้ ๐ ข vy 
เม ื อ ท ํ า ก า ร ง า น แล ้ ว จ ะ ได ้ ล า ภ 

1 ๐ 1 ส 4 
อ ย ่ า ท ํ า ใด ๆ ไม ่ ด ี เล ย 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ง า น ไม ่ ค ี 


ฤกษ์ ท ี ่ 13 


ท ํ า ง า น ม ง ค ล ด ี 


ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ย ศศ ั ก ด ิ 
ท ํ า ก า ร ง า น ไม ่ ด ี ไป ห า เจ ้ า น า ย ผู ้ ให ญ่ ด ี 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ ไม ่ ด ี จ ะ เส ี ย ขอ ง ร ั ก 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร เด ิ น ท า ง ไม ่ ด ี จ ะ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
ท ํ า ก า ร ส ิ ง ใด ไม ่ ค ี เล ย 
Vg -= 1 vy EH 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ไข ้ จ า ก ท ี อ ย ู ่ 


14 


ร ร: 


dé 
ฤกษ์ 
1 ๐ ๐ vy ส ๓ 
อ ย า ท า ก า ร ง า น ท า แล ว จ ะ ม ศ ต ร ู 


ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ร ํ า ร ว ย ค ี 


| 
| 
\ 





ซ่ ล่ 





ส ื อ | 


ะ 


ะ ข ร ม ส า ร ิ 3 ก ธา ต ุ ว ั ด ถา เ 


” 
J 


ะ ล ั ย ม ร ธา ช เส ด ็ จ ม า ท 3 ง ขบ ร 3 จ ุ ขะ: 


ส ม เด ็ จ ข ข ร 3: 


(ล c+m+ +k 





GEO: ors NS PSB 
ส กา 2 Sse 


ES I TT 


อ ว เ ” 
ก็ 











. ย ิ ง ค า ร 


dg 
ะ 1 ว 3 


© dg 
. อ า ท ิ ต ย ์ 
ฒ dg 
. ขิ น ท ร ์ 
. อ ง ค า ร 
. พ ุ ธ 
. พ ฤ ห ั ส 
๕ 
. ศุ ก ร ์ 


2 
. เส า ร 


a ๓ ๕ 
. อ า ท ิ ต ย ์ 
ฒ dg 
. จ ั น ท ร ์ 
. อ ง ค า ร 
. พ ุ ธ 
. พ ฤ ห ั ส 


ห น ้ า ๑ | ๓๕ 





ก า ร ง า น ใด ๆ ร ะ ว ั ง ม ี ศั ต ร ู จ ะ ท ํ า ร ้ า ย 


ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ใด ๆ จ ะ ได ้ ล า ภ เ ง ิ น ท อ ง 


a ๑ ๓ A dg 


ท ํ า ก า ร ง า น เร ิ ม ต ้ น ม ี ท ุ ก ข์ ภา ย ห ล ั ง ม ี ล า ภ 

๐ a ๑ vy | vy ๐ 

ท ํ า ก า ร ใด ๆ ด ี ท ํ า แล ้ ว จ ะ ม ี โช ค ล า ภ ห ้ า ม ท ํ า ก า ร 
ม ง ค ล แต ่ ง 

๐ ' ๕ ' 

ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี เล ย จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย 
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= อ . 


๕ 
ฤกษ์ 
ท ํ า ก า ร แล ้ ว ม ี ท ุ ก ข์ บ ้ า ง แล ้ ว ได ้ ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ 
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น ม ง ค ล ค ี จ ะ ม ี โช ค ล า ภ 
ท ํ า ส ิ ง ไร ไม ่ ด ี เก ิ ด พ ย า ธิ 
ท ํ า ก า ร ง า น ได ้ ท ุ ก ข์ ส ุ ข เ ท ่ า ก ั น เส ร ็ จ แล ้ ว เจ ร ิ ญ ด ี 
๐ a <= a ๕ 
ะ ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ใด ๆ ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ จ ร ิ ญ ด ี 
๐ ' <= vw dg 
ท ํ า ง า น ม ง ค ล ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ี จ ะ ได ้ ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
๐ va ๕ ' “Aw 
ท ํ า ก า ร ใ ค ด ๆ ไม ่ ด ี จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย ม ี ศั ต ร ู 
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Sh. 


4 
ฤกษ์ 
ก า ร ง า น ม ง ค ล เจ ร ิ ญ ค ี ม ี โช ค ล า ภร ํ า ร ว ย 
ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ ไม ่ ค ี เก ิ ด โท ษ อ ย ่ า ท ํ า 
ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ค ี จ ะ ม ี โท ษ ค ี ร ้ า ย เท ่ า ก ั น 
ท ํ า ก า ร ง า น ใด ไม ่ ด ี จ ะ ไค ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ 


๐ “A ww <= 
ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ ด ี น ั ก แล เป ็ น ม ง ค ล ด ี 


ร 9 
59 
ela 


d 
= 


¢ 
. เส า ร 


ห น ้ า ๑ ๓ ๕ 





ท ํ า ส ิ ง ไร ไม ่ ด ี ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ์ 

๐ ส 1 ๕ oh 
จ ะ ท ํ า ก า ร ใด ๆ ด ี อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข เ จ ร ิ ญ ด ี 

4 ๕ 4 

ฤกษ์ ท ี 17 
๐ ส เม ' 1 ๕ ' 
ท ํ า ก า ร ใด ๆ ด ี ม า ก แต ่ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ฤกษ์ อ ย ่ า 
ให ้ เล ย 
ห ้ า ม ท ํ า ก า ร ง า น ไม ่ ด ี ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ์ 
ข ๐ เ 
ห ้ า ม ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี เล ย 
๐ 6 ฒ ฆ da a 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล จ ะ ได ้ โช ค ล า ภ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง 
๐ ข A A vy vy 
ท ํ า ก า ร แล ้ ว จ ะ ม ี ล า ภ แล ะ ม ี ศั ต ร ู ด ้ ว ย 
๐ vy vy 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล จ ะ อ ุ ด ม ข้ า ว ขอ ง แล ะ ได ้ ล า ภ 


ท ํ า ก า ร ใด ๆ แล ้ ว จ ะ ได ้ โช ค ล า ภ 


hs 


< 

ฤกษ์ ท ี ่ 18 

PSE 1 ส 4 EG 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ ไม ่ ด ื อ ย ่ า ท ํ า 
ท ํ า ก า ร จ ะ ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ ใจ แล ะ ป ่ ว ย ไข ้ ไม ่ ด ี 
ห ้ า ม ป ล ู ก บ ้ า น ไฟ จ ะ เผา พ ล า ญ 

' ๐ 14 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี เล ย 
๐ a vy I NY 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ี ท ั ง ร ้ า ย แล ะ เท ่ า ก ั น 


ม ี ค น ให ้ ค ุ ณ แ ล ะ ให ้ โท ษ ด ้ ว ย 


ท ํ า ก า ร ง า น แล ้ ว จ ะ ได ้ โช ค ล า ภ 


ส ั ฒ 
. อ า ท ิ ต ย ์ 
vy ๕ 
. จ ั น ท ร ์ 
. อ ง ค า ร 
. พ ุ ธี 
. พ ฤ ห ั ส 
ล 
. ศุ ก ร ์ 


# 
. เส า ร 


a dd 

. อ า ท ต ย 
ฆ ม d 
. จ น ท ร 


. อ ง ค า ร 


ห น ้ า ๑ ๓ ๕ 
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บ. 


< 
ฤกษ์ 
๐ vy ' ม ๐ ซ่ 
ท ํ า ก า ร ง า น อ ั น ใด ๆ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล ส ํ า เร ็ จ 
๐ 1 ส 4 ฒ ม | 
ท ํ า ก า ร ม ง ค ล ใด ๆ ไม ่ ด ี จ า ก ก ั น แล ้ ว จ ะ ม ี ล า ภ 
ม ม ล : @ 1 ส 4 
ร ้ า ย น ั ก อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ด ี 
๐ บ ฆ ม A dy ม 
ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ภา ย ห ล ั ง ม ี ท ุ ก ข์ บ ้ า ง 
๐ ข ง ญ ม บ ก: 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ได ้ แล ้ ว จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 
ท ํ า ก า ร ง า น ส ิ ง ใด ๆ แล ้ ว ต ่ อ ไป จ ะ ม ี โช ค ล า ภ 
๐ ฮู น 8 
ท ํ า ก า ร แล ้ ว เจ ็ บ ป ่ ว ย โศก เศ ร ้ า ใจ 
éd 
ฤกษ์ ท ี ่ 20 
๐ a เท ม ม ๓ 
ท ํ า ก า ร ง า น ใด ๆ เก ิ ด อ ุ บ า ต ร แต ่ ได ้ ร ั บ ชั ย ชน ะ 
ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล ใด ๆ เจ ร ิ ญ อ ุ ด ม ร ํ า ร ว ย ม ี โช ค ล า ภ 
Fig ta a ย 
อ ย ่ า ท ํ า ก า ร ง า น ไม ่ ด ี จ ะ อ ุ บ า ต เจ ิ บ ป ่ ว ย 
ท ํ า ก า ร ง า น แล ้ ว ส ุ ข ส ว ั ส ด ิ ม ง ค ง เจ ร ิ ญ ม ี ล า ภ 
๑ ส 4 5 
ก า ร ง า น ส ิ ง ไร ม ี ผล ส ํ า เร ็ จ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
a EF ส a 
ไม ่ ด ี จ ะ เจ ิ บ ป ่ ว ย จ ะ เส ี ย เง ิ น 
๐ ส y ๐ 1 ส 4 
ท ํ า ก า ร ด ี ห ้ า ม ท ํ า ง า น ม ง ค ล ไม ่ ด ี 
ฮั เล 
ฤกษ์ ท ี 21 
๐ ม y = = 
ท ํ า ก า ร ค ้ า เป ิ ด ร ้ า น ขา ย ขอ ง ค ี ม ี ล า ภ 


ท ํ า ง า น ก า ร ส ิ ง ไร ท ํ า แล ้ ว จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ไข ้ 


ห น ้ า ๑ ๕ ๐ 
Gime a ต ต อ ร อ ร 9 5 9 3 ณะ 


3. อ ั ง ค า ร ท ํ า ก า ร ง า น ม ง ค ล แล ้ ว เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ป ร า ก ฏ 


ชื ่ อ เส ี ย ง อ ํ า น า จ ชื ่ อ เส ี ย ง ย ศ 


4. พ ุ ธ ท ํ า ก า ร แล ้ ว ป า น ก ล า ง ต ่ อ ไป จ ึ ง เจ ร ิ ญ ค ี 
wv ๐ ๑ ร CY ๕ 
5. พ ฤ ห ั ส ท ํ า ก า ร ง า น ส ิ ง ไร จ ะ ม ี โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ 
dg ๐ ' wv A ๕ ๐ 
6. ศุ ก ร ์ ท ํ า ก า ร ต ่ อ ร อ ง ก ั น จ ะ ม ี ชั ย ชน ะ ม ี อ ํ า น า จ 
dg A a 
7. เส า ร ์ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น ใด ๆ จ ะ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
dd 
ฤกษ์ ท ี ่ 22 
a dd ง ~ = = 
1. อ า ท ิ ต ย ์ เร ิ ม ก า ร ห ร ื อ ง า น ม ง ค ล ด ี แล ะ ส ํ า เร ็ จ 
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a = ๕ sa ซ่ ~ ๕ 
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ค น เก ิ ด ว ั น อ ว ท ิ ต ย ์ ต ี เอ า ท า ง ม ะ พ ร ้ า ว ย า ว ๑ ศอก ต ี ท ี ่ ส ิ ่ ง ขอ ง น ั ้ น ๆ ๒ ค ร ั ้ ง เว ล า 
๒ . ๑ ๕ น . ให ้ ย ื น ท า ง ท ิ ศ อ ิ ส า น ห ั น ห น ้ า ไป ท ิ ศ ห ร ด ี เว ล า ต ี ให ้ น ึ ก ขอ ให ้ ขา ย ได ้ 
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| 2 1 รึ ' จ ่ ๓ Cd ส 
ให ญ่ ๆ จ ึ ง ว ่ า กา ถา น ี เป ่ า ล ง ท ิ เว ท ย ์ ม น ต ์ ค า ถา ท ี เร า จ ะ เล ่ า เร ี ย น ๓ จ บ เม ื ่ อ เร า เล ่ า 
บ ่ น ท ร ง จ ํ า ได ้ เม ื ่ อ เว ล า จ ะ ใช ้ ค า ถา ใด ๆ จ ะ ขลัง ด ี น ั ก แล 
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ก ิ น ห า ฮิ ห ล ง ๆ ล ื ม ๆ 
สุ จ ิ ป ล ิ ม ุ น ิ โต ส ะ ถัง โส ป ั ญ ฑ ิ โต ภะ เว ม ุ ต โต ม ุ ต ต ั ้ ง ม ุ ต โต จ ั น ท ั ง โอ ม 
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ส ง โฆ ม ค ุ ค ผล ฏ โ ฐ จ อ ิ ณ จ ต ิ ์ ร ต น ต ุ ต ย ํ 
เอ ต ส ุ ส อ า น ุ ภา เว น ส พ ุ พ ท ุ ก ขา อ ุ ป ท ุ ท เว 
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ส ิ ร ิ เท พ พ ะ เอ ย ย า ว ิ โย ท ะ ย า ม ั ง ม เห ส ุ ร ั ง ป ะ ท ะ ว ะ ส ั ง ว ิ ส ุ ท ธิ เท เว ศ ส ั พ โพ ท ิ พ พ ะ 
ะ ส ั ง เค ม ั น ต ุ ป ร ะ ส ิ ท ธิ 

โอ ม พ ร ะ ภู ม ิ พ ร ะ ธร ณี ก ร ุ ง พ า ล ี ต ั ง เป ย ย ะ ป ร ิ ว า ร า ย ะ เอ ห ิ ส ั ต ถา ย ะ 
อ า ค ั จ ฉั น ต ุ ป ะ ร ิ ก ุ ญ ช ั น ต ุ ส ว า ห า ย ะ 
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ะ โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 
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อ โร ค ะ เย น ะ ส ุ เข น ะ จ ะ 
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ส ั ป ด า ห ์ พ ิ ธี ฤกษ์ ใน ภู ม ิ โล ก น ี ใน ก า ล บ ั ด น ี ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ท ํ า พ ิ ธี ก ร ร ม บ ู ชา ย า ค ว ิ ธี 
ต า ม ค ต ิ ป ร ะ เพ ณี บ ร ร ณ พ ิ ไส ย จ า ร ี ต โบ ร า ณ ข อ เค ชา น ุ ภา พ ภิ น ิ ห า ร ส ร ร พ อ ํ า น า จ 
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ธร ร ม ส ุ จ ร ิ ต ม ห ิ ท ธิ เท พ ท ุ ก อ ง ค ์ จ ง ป ร ะ ส า ท ก ็ ป ร ะ ส ิ ท ธ์ ก ิ จ ใน พ ิ ธี ต ั ง ศา ล พ ร ะ ภู ม ิ 
โด ย อ ิ ส ร า น ุ ภา พ ชั ย ย ะ ชั ย ย ะ ขอ พ ร ท ้ า ว จ ต ุ เท ว ร า ช โ ล ก ป า ล ธิ ป ว ร ว ิ ส ิ ข ฐ ์ 
ชั ย ย ะ ชั ย ย ะ ขอ พ ร เท พ เร ื ่ อ ง ฤ ท ธ ิ ส ถิ ต ท ิ พ ย ส ถา น ท ั ว อ ม ร ขั ณ ฑ ์ ส ร ร พ อ น ั น ต 
จ ั ก ร ว า ล ภู ม ิ ภพ ไก ว ั ล ส ร ร พ เก า ะ ล ะ เม า ะ ฝัง ร ุ ก ข์ ล ั ด ด า ว า ร ี ส ิ ง ข ร ชล ส ถ ล า ก า ศ 
ด ํ า เน ิ น ห น ห า ส ถา น พ ิ พ ย พ ิ ม า น ม า ศ อ ม ร ท ิ พ ย เท ว ส ํ า น ั ก ขอ พ ร เท พ ส ุ ร า ร ั ก ษ์ 
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ข้ า ว ขอ ง ม ี น อ ง เน ื อ ง ท ั ง ว ั ต ถา อ ล ั ง ก า ร ท ุ ก ส ร ร พ ส ิ ง ก ั บ ท ั ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค ภั ก ษา 
๕ ๓ PS ABA: ๓. EY ม ซะ “ฟิ a 
จ ง เจ ร ิ ญ ว ั ฒ น า ใน ท ี ่ น ี อ า ย ุ ม ี ส ั ม พ ั น ธ์ เฒ่า พ ร ้ อ ม พ ง ศ์ เผ่า บ ร ิ ว า ร บ ุ ต ร ห ล า น แห ล น 
ลู่ y a ๒ ๐ 4 ฆ / ๑ ร vy 
ล ื อ บ ั น ล ื อ ส า ธุ ชน ซ ร ้ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ โส ต ถิ ชั ย ย ะ ม ั ง ค ะ ล ะ ส ิ ท ธิ ภ ว ั น ต ุ เต 
a ๑ a vy ๑ ร A ส ป ๐ ๕ ณ ส ๑ 4 ย 
ส ิ ท ธิ ก ิ จ จ ั ง ก ิ จ จ า น ุ ก ิ จ ซึ ง (อ อ ก ช้ อ เจ ้ า ภา พ ) บ ํ า เพ ็ ญ ก ร ณี พ ิ ธี ใน ง า น ต ั ง ศา ล 
a ร | Es he: 
พ ร ะ ภู ม ิ จ ง เส ร ็ จ ส ม อ ย ่ า ง ค ้ า ง ขั ด ข้ อ ง แร ม น า น เล ย น า 
ส ิ ท ธิ ก ั ม ม ั ง ก า ล ง า น ผด ุ ง เพ ื ่ อ บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา อ ย ่ า เร ิ ด อ ย ่ า โร ย ร า ขอ ให ้ ได ้ ส ม 
ป ร ะ ส ง ค ์ เท อ ญ แ ล น า 


a a & ฆ vw 
ท ์ ธิ ก า ร ิ ย ะ ต ถา ค ะ โต พ ร ะ ส ร ร เพ ็ ช เ ผ ด ็ จ ม า ร ม อ ด ฉั น ใด ป ล อ ด ภั ย แผ ้ ว 


ง ส ป บ wv vy ๓ vy vw ๑ ร 
ขอ ให ้ (อ อ ก ช อ เ จ ้ า ภา พ ) ค ล า ด แค ล ้ ว พ น ภ ย พ า ล ฉ บ พ ล น เถ ด น า 


ห น ้ า ๒ ๑ ๕ 


ec cc co 
a a ร ๕ ๑ ๑ ฆ ม : ร uv ฆ ฒ d 
ส ิ ท ธิ ล า โภ น ิ ร ั น ต ะ ร ั ง อ ี ก ร า ชล า ภ ท ุ ก ส ิ ง ส ร ร พ จ ง น ิ ร ั น ค ร ห ล ั ง ล ั ้ น ด ั ง ห น ึ ่ ง 
น ท ี ธา ร ท ั ้ น อ ย ่ า ร ู ้ ขา ด ส ู ญ เ ล ย 
ส ิ ท ธิ เต โช ชะ โย น ิ จ จ ั ง เด ช อ ํ า น า จ แผ ่ ท ั ว ผอง อ ร ิ ย อ ง ห ย ่ อ น ห ้ า ว จ ง ม ี ชั ย 
ชน ะ ท ุ ก ค ้ า ว ป ร า บ ล ้ า ง ไพ ร ี แล น า 
vy a ร ฒ ฆ ๑ ว ซึ 1 ส 
พ พ ะ ส ิ ท ธิ ภะ ว ั น ต ุ โว ขอ ส ร ร พ พ ร จ ง ป ร ะ ส า ท ป ร ะ ส ิ ท ธิ แค ่ (อ อ ก ช้ อ 
ม ซ่ อ ม 7 3 ส 
เจ ้ า ภา พ ) จ ง เส ร ็ จ ส ม ด ั ง ข้ า พ ร ้ อ ง พ ร ํ า ถวาย ฉะ น ี เท อ ญ 
ส ั พ พ ะ ท ุ ก ขา ว ิ น า ส ส ั น ต ิ ส ั พ พ ะ ภะ ย า ว ิ น า ส ส ั น ต ิ ส ั พ พ ะ โร ค ะ ว ิ น า ส ส ั น ต ิ 
พ ุ ท ธ เ ต เช น ะ ส ั ง ฆ เ ต เช น ะ อ ิ น ท เต เช น ะ พ ร ห ม เต เช น ะ เท ว เต เช น ะ ท ิ ว า ต ะ ป ะ ต ิ 


อ า ท ิ จ โจ ร ั ต ต ิ ม า ภา ต ิ จ ั น ท ิ ม า ส ั พ พ ะ น ั ท โธ ขั ต ิ โย ต ะ ป ะ ต ิ ชา ณิ ต ะ ป ะ ต ิ พ ร า ห ม 


โณ อ ะ ฉั พ พ ะ โห ร ั ต ต ิ ง 


ธา ต ุ ๒ 
ว า โย จ ะ พ ุ ท ธะ ค ุ น ั ง อ ร ห ั ง พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภะ ค ะ ว า ธั ม เม ต ั ้ ง ส ั ง ฆา น ั ง 
เต โช จ ะ พ ุ ท ธะ ค ุ น ั ง อ ร ห ั ง พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภะ ค ะ ว า ธั ม เม ต ั ง ส ั ง ฆา น ั ง 
อ า โป จ ะ พ ุ ท ธะ ค ุ น ั ง อ ร ห ั ง พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ั โส ภะ ค ะ ว า ธั ม เม ต ั ง ส ั ง ฆา น ั ง 
ป ฐ ว ี จ ะ พ ุ ท ธะ ค ุ น ั ง อ ร ห ั ง พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภะ ค ะ ว า ธั ม เม ต ั ง ส ั ง ฆา น ั ง 


อ า ก า ส า จ ะ พ ุ ท ธะ ค ุ น ั ง อ ร ห ั ง พ ุ ท โธ อ ิ ต ิ ป ิ โส ภะ ค ะ ว า ธั ม เม ต ั ง ส ั ง ฆา น ั ง 


๑ 2 


ญ ญ า ณั ญ จ ะ พ ุ ท ธะ ค ุ น ั ง อ ร ห ั ง พ ุ ท โธ อ ิ ต ป โส ภะ ค ะ ว า ธั ม เม ต ั ง ส ั ง ฆา น ั ง 


ร ู ป ป ั ญ จ ะ ผ . 
เว ท น า จ ะ ผ . 
ไ ั ญ ญ า จ ะ ผ . 


ส ั ง ขา ร า จ ะ ผ . 


ห น ้ า ๒ ๑ ๕ 





ร ู ป ั ญ จ ะ ธ . ร ู ป ั ญ จ ะ ส ั ง 


เว ท น า จ ะ ธ . เว ท น า จ ะ ส ั ง 


ส ั ญ ญ า จ ะ ธ . ส ั ญ ญ า จ ะ ส ั ง 


ส ั ง ขา ร า จ ะ ธ . ส ั ง ขา ร า จ ะ ส ั ง 


ค ํ า อ ธิ บ า ย ก า ร ใช ้ ค า ถา ม ห า ล า ภ 





ฆ ล ” 4 ข ส 1 vy 
ว ั น เร ิ ม บ ู ชา ต ้ อ ง ม ี ด อ ก ไม ้ 5 ด อ ก ธูป 5 ด อ ก เท ี ย น 1 เล ่ ม บ ู ชา 3 ว ั น 


ใช ้ ด อ ก ไม ้ 9 ด อ ก ธูป 9 ด อ ก เท ี ย น 1 เล ่ ม บ ู ชา 3 ว ั น 


แล ้ ว ใช ้ ด อ ก ไม ้ 16 ด อ ก ธูป 16 ด อ ก เท ี ย น 1 เล ่ ม บ ู ชา 3 ว ั น 


' ม » y 
ท ่ า น ต ้ อ ง ส ั ง เก ต ด ู ว ่ า ธูป ท ี บ ู ชา ท ุ ก ค ร ั ง ค ร ั ง ล ะ 5 ด อ ก ค ร ั ง ล ะ 9 ด อ ก แล ะ 


ม ม ม » 
ค ร ั ้ ง ล ะ 16 ด อ ก ได ้ อ ะ ไร บ ้ า ง ถ้า ได ้ ค ร ั ้ ง ใด ก ี ใช ้ เท ่ า น ั ้ น ต ่ อ ไป 


ม 
ค ํ า อ ธิ บ า ย แต ่ ต ้ อ ง ใช ้ ต า ม ก ํ า ล ั ง เท ว ด า ด ั ง ต ่ อ ไป ข้ า ง ล ่ า ง น ี 





ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ 6 จ บ ว ั น จ ั น ท ร ์ 15 จ บ ว ั น อ ั ง ค า ร 8 จ บ ว ั น พ ุ ธ 17 จ บ 


ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี 19 จ บ ว ั น ศุ ก ร ์ 21 จ บ ว ั น เส า ร ์ 10 จ บ ห ร ื อ ท ่ า น ส ว ด 


56 จ บ ห ร ื อ 38 จ บ ห ร ื อ 14 จ บ ห ร ื อ 108 จ บ ก ็ ย ิ ง ด ี 


ห น ้ า ๒ ๑ ๕ 





๐ 


ค ํ า บ ู ชา ชั ย ย ะ พ ุ ท ธะ บ ู ชา ว ั น ท า ม ิ ก ร า บ ชั ย ย ะ ธร ร ม า บ ู ชา ว ั น ท า ม ิ ก ร า บ 
ม 
ชั ย ย ะ ส ั ง ฆา บ ู ชา ว ั น ท า ม ิ ก ร า บ (ส ว ด ค า ถา น ี พ ร ห ม า จ ะ ม ะ ห า เท ว า 


ส ั พ เพ ย ั ก ขา ป ะ ร า ย ั น ต ิ 3 จ บ ) 


1 ส ๐ ข % A 
ต ่ อ ไป น ี ่ ส ว ด ค า ถา ม ห า ล า ภ ต า ม ก ํ า ล ั ง ว ั น ห ร ื อ 108 จ บ 
A ส ส ๑ ๑ ๑ ญ ๕ 
พ ร ะ ส ี ว ะ ล ิ ม ะ ห า เถ โร ม ะ ท า ป ุ ญ โ ญ ม ะ ห า ล า ภา น ะ ชา ล ิ ต ิ ส ิ ท ธิ ภะ ว ั น ต ิ เม 
พ ร ะ ส ี ว ะ ล ื ม ะ ห า เถ ร า พ ร ห ม า จ ะ ม ะ ห า เท ว า อ ภิ ล า ภา ห ญิ ง ชา ย น ํ า เง ิ น ท อ ง 
a ส ๑ ๑ ๑ ส 4 ส ) ข่ ๐ 
ม า น ิ ม า น า น ะ ชา ล ิ ต ิ ม ิ เด พ า ห ุ ห ะ ต ิ พ ร ะ ส ี ว ะ ล ื มะ ห า เถ ร า เศ ร ษ ฐ ี พ ่ อ ค ํ า น ํ า 
เง ิ น ท อ ง เพ ิ ่ ม พ ู น ม ู ล ม า น ะ ชา ล ิ ต ิ เอ ท ิ จ ิ ต ต ั ง ป ิ ย ั ง ม า น ิ ม า ม า (ส ั ม ป ะ ต ิ จ ฉา ม ิ 


ว ่ า 3 จ บ ) 


a A 


เม ื อ ท ่ า น จ ํ า ได ้ แล ้ ว น ั ่ ง ให ้ จ ิ ต ส ง บ ไม ่ น ึ ก ถึ ง ส ึ ง ย ื น น ึ ก ถึ ง แต ่ ส ิ ง ท ี ท่า น 
y y ส ๑ ฆ ๕ ๑ ๑ ป 9 ข ส dd 1 
ต ้ อ ง ก า ร ค ้ า ขา ย ห ร ื อ โช ค ล า ภ ส ิ ง อ ั น ใด ก ็ น ึ ก ให ้ ม า ใน ท ี น ั ้ น ห ร ื อ ท ี เร า อ ย ู ่ 
(แม ้ น ว ่ า ท ่ า น ซื อ ง ่ า ย ขา ย ด ี ม ี โช ค แล ้ ว ท ํ า บ ุ ญ แ บ ่ ง ไป ให ้ เท พ เท ว า 


ม ห า พ ร ห ม แล ้ ว ท ่ า น น ึ ก ส ึ ง ใด ก ิ จ ะ ได ้ ส ม ป ร า ร ถ น า ต ่ อ ไป อ ี ก ) 


อ า จ า ร ย ์ ชี น (ป ร ะ ส ิ ท ธิ ให ้ แก ่ ท ่ า น ) 


ห น ้ า ๒ ๒ ๐ 





¢ 


ค ํ า อ ธิ ฐ า น เว ล า ส ว ด พ ร ะ เค ร า ะ ห 
๕ ว 2 


1. ขอ อ า ร า ธน า ค ุ ณ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย เท พ เท ว า ส ิ ง ศั ก ด ค ิ ส ิ ท ธิ ท ั ง ห ล า ย จ ง ท อ ด 


| 


ง ฒ ฒ wv a CY ๕ ' ฆ ม 
ถอน เท ว ค า ท ี เป ็ น ศั ต ร ู ก ั บ ว ั น เก ิ ด ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า แล ะ ท ี ่ โค จ ร ม า ท ั บ แล ะ เล ็ ง อ ย ู ่ ใน ล ั ค น า 
vy ฆ vy ฒ ฆ WO ฆ % 
ชะ ต า ร า ศี ต อ ง ล ค น า ต อ ง จ น ท ร ต ้ อ ง พ ร ะ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว น อ ก ต ้ อ ง พ ร ะ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว ใน 
dy i 
ต ้ อ ง พ ร ะ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว ใด “| ที ่ เล ื ง อ ย ู ่ ใน ล ั ค น า ร า ศี เม ื เม ื ่ อ ส ว ด ถอน แล ้ ว ท ่ า น จ ง ร ั บ ส ่ ว น 


บ ุ ญ แ ล ะ ไท ย ท า น แล ะ บ า ร ม ี ข้ า ขอ อ ุ ท ิ ศ ให ้ เม ื ่ อ ร ั บ ส ่ ว น ก ุ ศ ล แล ้ ว ก ร ร ม ใด ส ึ ่ ง ใด ไม ่ ด ี 


' ' 
a A 


ม ม ม 
จ ง อ โห ส ิ ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ส ิ ง ท ี ่ ร ้ า ย ขอ ให ้ ห ม ด ส ิ น ไป จ า ก ต ั ว ข้ า พ เจ ้ า ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ี เป ็ น ต ้ น 


ไป เท อ ญ ฯ 


๐ ๑ 1 < ส ๑ = = 
ค ํ า อ ชิ ษ ฐ า น เว ล า ส ว ด ส ่ ง พ ร ะ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม ใด เว ร ใด ใน อ ด ี ต ต ิ ด ม า จ ง อ โห ส ิ 
ส่ ฒ gs, Sh A vy ๑ ส ฆ 
2. เท ว ด า ท ี เป ็ น ศั ต ร ุ ก ั บ ว ั น เก ิ ด เม ื อ ส ว ด ถอน แล ้ ว จ ง ร ั บ เค ร ื อ ง ส ั ก ก า ร บ ู ชา 
ด อ ก ไม ้ ธูป เท ี ย น ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า เม ื อ ร ั บ แล ้ ว ขอ ส ่ ง ท ่ า น ส ิ ง ใด ท ี ร ้ า ย ไม ่ ด ี ขอ ส ่ ง ให ้ ห ม ด 
| ม บ ร 'w a vy a ณ ci vy ฑ vy ' 
ส ิ น ไป จ า ก ชะ ต า ร า ศี ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ต ั ง แต ่ บ ั ค น ี ข้ า ขอ อ ุ ท ิ ศ บ ุ ญ บ า ร ม ี ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า แบ ่ ง 
ให ้ แล ้ ว ส ิ ง ใด ท ี ค ี จ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ข้ า พ เจ ้ า เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ต ล อ ด ก ิ จ ก า ร ง า น ก า ร เง ิ น 


ต ่ อ ไป ท ุ ก เว ล า เท อ ญ ฯ 


๐ a a vw A ส a ๕ WE 
ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น เช ิ ญ เ ท ว ด า ว ั น เก ิ ด เท ว ด า ท ี เป ็ น ม ิ ต ร เป ็ น อ ุ ป ถ ั ม ภ์ 


SY ม A ฆ้ RC ad 
3. ขอ น อ ม ถวาย ด อ ก ไม ้ ธูป เท ี ย น เค ร อ ง บ ู ชา เท ว ค า ป ร ะ จ ํ า ว ั น เก ิ ด เท ว ค า ท 


dg ฒ 


vw ฒ ญ A a vw ม ขม ป บ ส บ 
ร ั ก ษา ต ั ว ข้ า แล ะ เท ว ค า ท ี เป ็ น ม ิ ต ร เป ็ น อ ุ ป ถ ั ม ภ์ จ ง ร บ เค ร อ ง บ ู ชา ขอ ง ขา พ เจ า เม อ ร บ 


' ง vy 
แล ้ ว ท ่ า น จ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง ป ้ อ ง ก ั น ภ ย ั น อ ั น ต ร า ย ส ิ ง ใด ท ี ร ้ า ย ให ้ ห ม ด ส ิ น ไป อ ุ ป ส ร ร ค ใด 


ห น ้ า ๒ ๒ ๑ 
แน แพ แพ แน แบ แหม แก ร ม แนะ แน เ แน แรม แน น แ า น มา แน า น นา นา แก ยา ม น แห ร ม แย า แ ม ม แห นา แม า กา บ หา รา มา แย แน ส า งา บา น กา ย ร น บา มา ยา า ยาย กา ม น สา งา ยา แน น ยา มา ม ม พา แห บ นา หา นา ยา ก มา นา พา า ง หา บ รา นา ยา ทา น พา กา พา บา ยา หา นา ยา ทา ร า ง นา ร บา หา ย หา หา น นา ยา นา น กา น สา กา กา พยาน า ยา ยา ยา ยา ร 1 


ๆ อ ย ่ า ได ้ ม ี ม า ใน ชะ ต า ร า ศี ข้ า พ เจ ้ า ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ี ้ ข้ า ขอ อ ุ ท ิ ศ ผ ล บ ุ ญ ท า น บ า ร ม ี ขอ ง 
ข้ า พ เจ ้ า ท ํ า ไว ้ แบ ่ ง ให ้ เม ื ่ อ ท ่ า น ร ั บ แล ้ ว จ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ป ล อ ด ภั ย 
ภ ย ั น อ ั น ต ร า ย จ ะ ท ํ า ส ึ ่ ง ใด ป ร า ร ถ น า ส ึ ่ ง ใ ค ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี โช ค ล า ภ เ จ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ส ม 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ุ ก เว ล า เท อ ญ ฯ 
จ า อ ธิ ม ี พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั 
4. ขอ บ า ร ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า พ ร ะ ธร ร ม เจ ้ า พ ร ะ ส ง ฆ ์ เจ ้ า ส ิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ใน ส ถา น 
ที ่ น ี ้ แล ะ ท ุ ก ส ถา น ชั ้ น เบ ื ้ อ ง บ น ขอ จ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ข้ า พ เจ ้ า ก ร ะ ท ํ า ก า ร ง า น 


ค ้ า ขา ย เก ิ บ เง ิ น ท อ ง ให ้ ได ้ ส ม ป ร า ร ถ น า เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ต ล อ ด ค ร อ บ ค ร ั ว บ ุ ต ร บ ร ิ ว า ร 


ต ล อ ด ไป เท อ ญ ฯ 
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